Zaklady $kolniho lyZovani (C.j.: MSMT- 29148/2017-2-1212)

Cilova skupina: ucitelé na 1. stupni zékladnich Skol, ucitelé¢ matetskych skol.

Termin: 20. 12. 2019 a 2.—6. 1. 2020

Mista konani:

1. ¢ast: 20. 12. 2019 — PdF UP v Olomouci

2. ¢ast: 2.— 6. 1. 2020 — Chata Erlina, Hyncice pod SuSinou ¢.p. 20, 788 32 Staré Mésto
GPS 50.164579, 16.894943, tel.: +420 734 836 709

Cena: 4080,- /1 osoba (pfi po¢tu 35 ucastniki)
PRIHLASKY: https://ccv.upol.cz/ do 25. 10.2019

Podminky ucasti na vySe uvedené vzdélavaci akci:

- dolozeni nejvyssiho stupné vzdélani (kopie dokladu),

- zdravotni stav odpovidajici vys$Sim narokiim na fyzickou zdatnost, ztizenym terénnim a
povétrnostnim podminkam pfi lyZovani a pohybu v horském terénu,

- uchazecem individualné zajisténé pojisténi (vCetne piipojisténi pro sport) na celou dobu trvani vyse
uvedené akce (2.1.-6.1.2020),

- doklad o odborném sefizeni lyzi, které¢ bude ucastnik v ramci vyse uvedené akce vyuzivat,

- osvojené zaklady sjezdového lyZovani a béhu na lyzich.

Doprava: individualni
Stravovani: plnd penze (vden pfijezdu zaCatek stravy vecefi a vden odjezdu konec obédem),
Ubytovani: https://chataerlina.cz/

Vybaveni:

Sjezdové lyze, bézky, vystroj (odév) odpovidajici ztizenym terénnim a povetrnostnim podminkam pii
lyzovani a pobytu v horském terénu, a to i pro ptipad velmi chladného pocasi, desté nebo snézeni,
odév a obuv vhodné na pohybové aktivity v ptirodé, odév a obuv na chatu, pruzné obinadlo, osobni
1éky, blok, psaci potieby, penize na vleky, kartu zdravotni pojist’ovny, ob¢ansky prukaz.

Program:
20.12.2019 : 8.00-15.15 hod — teorie, PdF UP v Olomouci
2. 1. 2020 : individualni pfijezd ucastnikti do mista konani akce do 9.00 hod,

zahajeni v 9.30 hod. + vyuka teorie, praxe

2.1.—-6.1.2020 : vyuka — teorie, praxe
6. 1. 2020 : komplexni zkouska, ukoncéeni kurzu v 15.30 hod

Po aspésném ukonceni daného vzdélavaciho programu véetné komplexni zkousky bude
ucastnikim predano Osvédcéeni, které opraviiuje absolventa k samostatnému planovani, vedeni
a vyhodnocovani lyZarského vycviku. Osvédéeni ma doZivotni platnost.

Podminky pro udéleni Osvéd¢eni:

- 100% tcast na vyse uvedené akci,

- aktivita ve vyuce,

- uspésné vykonani komplexni zkousky.

Doporucena literatura:

DYGRIN, J. aj. Lyzovani. 1. vyd. Liberec: TUL, 2005. 103 s. ISBN 80-7372-0181-3.

GNAD, T. a kol. Kapitoly z lyzovani. Praha: Karolinum, 2001.

CHOVANEC, F. A KOL. Dé¢jiny lyzovani. Praha: SPN, 1989.

KUTAC, P., NAVRATIKOVA T. Lyzai'sky kurz od A do Z. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN: 80-85783-60-6
KUTAC, P., NAVRATIKOVA T. Karticky - Cvicime a hrajeme si na lyzich. Olomouc: Hanex, 2002.
PSOTOVA, D., PRIBRAMSKY, M. A KOL. Sjizdéni a zatdceni na lyzich. Ceskd Skola lyZovani. Praha:
Karolinum, 2006.


https://ccv.upol.cz/
https://chataerlina.cz/
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Kut%C3%A1%C4%8D+Petr
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Navr%C3%A1t%C3%ADkov%C3%A1+Ta%C5%A5ana
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Kut%C3%A1%C4%8D+Petr
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Navr%C3%A1t%C3%ADkov%C3%A1+Ta%C5%A5ana

