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Uvod

Aktudlni situace V podminkdch matetskych a primarnich skol ukazuje u pedagogi
na mezery V teoretickych poznatcich, ale také v odbornych, praktickych dovednostech
Vv zajiStovani rovnych pfilezitosti ve vzdélavani. V ramci béZného vzdElavani, ale takeé
Vv piipad¢ integrace a inkluze, by méli byt dnes$ni pedagogové vybaveni odbornymi znalostmi
a dovednostmi, které by jim pomahaly eliminovat nezadouci vlivy, jezZ se mohou vyskytnout
V podobé bariér v rovném pristupu ve vzdelavani v soucasné spolecnosti.

Ma-li dochazet k napliiovani zaméru zajistit rovné pfilezitosti déti a zakl, véetné deti
a zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a odstranit zjisténé nedostatky, je nezbytné
na pozadavky spolecnosti reagovat zejména v ramci profesniho vzdélavani pedagogi.

Rozhodujicim obdobim pro vytvaieni pozitivniho vztahu k u€eni, od n€hoz se odviji
potieba celozivotniho vzdélavani, je obdobi pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku. Déti
I zaci by méli mit vytvofeny maximalni podminky, které se odviji od jejich zajmu a potieb.

Predkladand publikace snazvem Metodické naméty pro uplatnéni rovného
pristupu ke vzdélavani jedinci v soucasné materské a zakladni Skole je vystupem
Operac¢niho projektu: Vzdélavani pro konkurenceschopnost, Prioritni osy: Pocatecni
vzdélavani, Oblasti podpory: Rovné prilezitosti déti a zakt, vCetné déti a zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, evidovanym pod ¢islem: CZ.1.07/1.2.27/01.0018.

Svym pojetim reaguje napozadavky pedagogického terénu a prostiednictvim
metodickych materialii si klade za cil pfispet ke zlepSeni situace v oblasti rovnych ptileZitosti
ve vzdélavani déti a 74k, veetné déti a Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Vzhledem ke zna¢né provazanosti obecné pedagogickych a specidlné pedagogickych
témat ve vychovné vzdélavacim procesu, byla problematika pojata komplexné a jednotlivé
naméty byly zpracovany v jedné publikaci tak, aby mél pedagog mozZnost vyuzivat vice

pohledi na dané téma.



evropsky
socialni

*

[N \d
™~ S
yrr £ "\
* k; , e I .
- MINISTERSTVO SKOLSTVi slavani
fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro ko::u‘:::::f:::::pnost O|omOUCI(y kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uciteli se zaméFenim na rovny pristup jedincd v primarnim

a preprimarnim vzdélavani

Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

Jak rozvijet grafomotoriku déti/zaku

Martina Fasnerova

Cilova skupina: (v€k
déti)

6 leti zaci

Materialni zabezpeceni:

chodnikové kiidy, Stétce, barvy, balici papir, papir formatu
A2,A3,A4; progresa, pastelky, tuzky

Legislativni ukotveni na

RVP (PV, ZV)

Jazyk a jazykova komunikace — oblast v RVP ZV

Vymezeni oblasti FeSené

problematiky:

Rozvoj kompetence komunikativni prostfednictvim pisemného
projevu, rozvoj verbalni komunikace, podpora rytmizace a rozvoj
psychomotorickych dovednosti Zaka

Struktura ¢innosti:

Rozvoj hrubé motoriky, rozvoj jemné motoriky, psychomotoricka
cviceni, nacvik drzeni psaciho nastroje, nacvik jednotlivych
pohybti, ze kterych vychazi tvarové prvky pismen a ¢islic, nacvik
jednotlivych tvarovych prvki pismen a €islic, ndcvik samotnych
pismen a Cislic, slabik, slov, vét, porozuméni textu psaného.

Popis moZnych rizik:

nizka vybavenost dovednosti u zakl pochazejicich z doméciho
prostiedi bez metodického vedeni, popt. z malo podnétného
prostredi
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1. Uvod

Pismo je zakladnim faktorem, ktery souvisi s rozvojem a vlastni existenci kazdé lidské
spole¢nosti. Bez pisemnych pamétek si nedokazeme poznat zadnou zaniklou civilizaci, nebot’
pravé pismo zaznamenava a uchovava soucasné myslenky pro pfisti generace. Studiem
zachovalych pisemnych pamatek se lidstvo vyvijelo daleko rychleji, nez kdyby na kazdou
skutecnost muselo ptichdzet od pocatku.

Od ostatnich bytosti se lidé odli§uji schopnostmi jako je mysleni a fe¢. Reé jako
komunikativni prosttedek vSak pouZzivaji i1 zvifata. Kazdopadné jinym zpusobem, nez ¢lovek.
Dochézi mezi nimi ke komunikaci a své fefi rozumi. Pismo je vSak jednoznacné
komunika¢nim projevem clovéka. Tim se vyrazné odliSuje od ostatnich tvori. (Fasnerova,
2014)

Dovednost psani vSak neni jednoduchou zéleZitosti, nebot’ je zapotiebi se v daném
jazyce nejprve naucit komunikovat verbalné a jednou ze slozek verbalniho projevu je zaroven
psani. Jedna se o skloubeni €innosti jak motorické, tak psychické, a proto hovofime o
psychomotorickém rozvoji jedince v oblasti psani. Ke spravnému rozvoji této cinnosti
dochdazi intuitivnim a pfirozenym zptusobem v rodin€¢ nebo v domécim prostfedi a metodicky
se déti zacinaji na grafomotorickou ¢innost pfipravovat jiZ v institucionalnim vzdélavani, tedy
v mateiskych $kolach od 3 let véku. (Smelova, 2012). Intenzivni cilena metodické p¥iprava na
psani probiha v elementdrnim vzdélavani v zékladni skole. Je podminéna Skolni pfipravenosti
zéka na vstup k zakladnimu vzdé€lavani. Rozvoj grafomotorickych dovednosti zaka (ditéte
pfed vstupem do zékladni Skoly) je jednou zhodnoticich slozek, kterda muze ovlivnit
pozitivné, ¢i negativné celé zakladni vzdélavani jedince. Presto se v teoretickém zakladu
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nelze zabyvat pouze psanim, ale je nutné ho pojmout v kompatibilité¢ se Ctenim, nebot
Vv nasich ¢eskych podminkach elementarni vzdélavani Cteni a psani probiha zaroven.

2. Teoreticka cast

Predpokladem pro bezproblémovy nacvik psani a ¢teni v elementarni tiidé zédkladniho
vzdélavani je uspeSna a cilevédomd piiprava jiz v preprimdrnim vzdélavani. Ta souvisi
s ucitelovou schopnosti vhodné volit metody a prostiedky pro individualni rozvoj kazdého
jedince, tedy s osvojenymi diagnostickymi kompetencemi kazdého pedagoga (Petrova, 2011)

Velky vliv na Gspé$ny vykon déti v elementarni tfidé, kam se upira pozornost nejen
pedagogt, ale také rodici, ma télesny rozvoj ditéte od novorozeneckého obdobi. Spravnym
cilenym a systematickym rozvojem hrubé motoriky Ize dale sndze dosdhnout rozvoje jemné
motoriky, kterd je jednim z hlavnich pfedpokladii pro tspéch déti v oblasti grafomotorické.
Grafomotorické dovednosti déti predskolniho veéku tvoti zaklad pro plnéni jednoho z hlavnich
cilli souc¢asného zakladniho vzdélavani, a tim je naucit zédky kultivované psat a ¢ist, a tim
zcela jednoznacné vytvorit zaklad pro dnes tak pfipominanou gramotnost ve Skole.

Pojem gramotnost je znaSeho pohledu neodmyslitelné spjat s grafomotorickymi
dovednostmi déti v predskolnim vzdélavani, posléze zakt v zékladnim vzdélavani. Schopnost
jedince naucit se Cist a psat je ve své podstaté dovednost, kterou je potiebné rozvijet ve
spravném vyvojovém obdobi pfiméfenou a systematickou zatézi jak fyzickou, tak psychickou.
Pfi nespravném ptehnaném naroku na dité vznikaji rizné psychické problémy v jejich rozvoji,
a zaroven pii kladeni nizkych narokd na dit¢ dochézi k jeho stagnaci. Proto je nesmirné
dulezité znat psychicky i fyzicky vyvoj jedince od narozeni s piihlédnutim k rozvoji
grafomotorickych dovednosti, dle vyvojové psychologie (Vagnerova, 2008; Langmaier,
Krej¢itova, 2006; Petrova, Plevova, 2012 atd.) nejen po jednotlivych letech, ale i mésicich
s ptihlédnutim k individualnim zvlastnostem jednotlivca.

Psani a cteni, jako jedna z lidskych dovednosti, kterou by si mél clovék osvojit,
vyzaduje nejen mechanickou a technickou zdatnost v této ¢innosti, ale zejména psychologické
predpoklady jedince k jejimu uspéSnému nacviku. PfestoZe se zabyvadme vyhradné ¢innosti
spojenou s pocatecnim psanim, nelze od sebe v zasadé oddélit spolecné piedpoklady 1 pro
¢teni, které jsou v lidském organizmu tvofeny ve vzajemné kompatibilité.

Vzhledem k specifickym problémiim, které se v souvislosti s ndcvikem elementarniho
¢teni a psani objevuji, povazujeme za nezbytné se touto problematikou zabyvat.

Cteni a psani jsou myslenkové G&innosti, jejichZ uroven spo¢iva ve vyspélosti a
zkuSenosti Ctenatfe popf. pisafe. Jedna se o "zvidstni pripad zrakového vnimani, v némz se
uplatiiuje asociace z oblasti Fecové kinestéze (vnimani pohybu mluvidel)", v souvislosti se
tenim (K¥ivanek, Wildova, 1998, s. 18) a v kontextu psani se jedna podle Supsakové (1996,
S. 27) 0 "zakladni ndstroj gramotnosti, vyjadrovaci, dorozumivaci, vyrazovy a komunikativni.
Uziva se v kazdodenni praxi, ve vSech predmétech ucebniho planu a prispiva k vsestrannému
rozvoji Zakovy osobnosti".

Vyzkum Pardela (1966) se zabyva osvojovanim si psani, které je bezprostfedné
spojeno s nacvikem cCteni a opira se o slozitou psychickou ¢innost. Jak autor uvadi, jedné se o
vyspélost ustfedniho nervového systému, zejména tedy Sedé kiry mozkové u kazdého
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jedince, a teprve posléze uroven a Gispé$nost nacviku ovliviuji vyucovaci metody a strategie a
také rozvoj a troven mysleni.

Osvojovani si uceni, tedy i nového pisma, probihd velmi slozit¢ v neporusenych

centrech mozkového aparatu. Jedna se o centra periférni ¢asti mozku, senzorické a motoricke.

Podle Fabiankové, Havla a Novotné (1999, s. 34) se tvofi funkéni systém ovliviiujici

nacvik Cteni a psani ve tech etapach:

Prvni etapa - zvukova analyza slov, které je treba napsat. Analyzou se vydeéli hlaska,
stanovi se presny sled dalSich hlasek. Zaroven se najdou primérené optické symboly, které
se promitnou do grafomotorické podoby.

Druhd etapa - vydélené fonémy se transformuji do zrakové a posléze do
grafomotorické organizace. Foném dostava sviij opticky znak, tedy grafém.

Tfeti etapa - jde o zautomatizovani. Jednd se o transformaci z riiznych druhu vidéné
reci pro sebe na systéem v psané reci, pri které se uplatnuji grafické a ortografické
pozadavky.

Jedna se o slozity psychologicky proces, ktery se odehrava v mozkovych centrech.

Mozkova centra jsou umisténa v mozkové kiife a plni mnoho funkci. Pfi ¢teni a psani
jsou zapojovana predev§im dvé mozkova centra. Wernickeovo centrum a Brocovo centrum,
které¢ rozpoznavaji zvuky lidské fe¢i a fidi mluvenou fec. Jsou ulozeny v blizkosti
motorickych center a fidi tak fecové organy. Pismo je analyzovano zrakem a poté jsou
vyslany impulzy zrakovym nervovym zakoncenim do zrakového centra, a poté do
anguldrniho zavitu. Do Brocokova centra sméfuji impulzy pro mluvenou fe¢ a zaroven
dochazi prostfednictvim nervovych zakoncéeni k pfedani pokynti do motorického centra,
aktivuji se fe€ové organy a jedinec mluvi a ¢te. (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999)

Ptedpokladem pro UspéSny nacvik pisaiskych dovednosti je propedeuticka vybavenost
ditéte jiz v preprimdrnim vzdélavani a dostatecnd vybavenost a urovenl grafomotorickych
dovednosti. Tyto dovednosti spojené s rozvojem grafomotoriky jsou rozvijeny v institucich
pro preprimarni vzdélavani jako je matetska Skola, ale také intuitivnim pfirozenym vyvojem v
domécim prostiedi. Na rozvoji Ctendisky a pisafskych dovednosti se podili rozvoj slozek
poznavacich a kognitivnich. Nezbytnym se dale jevi rozvoj smyslového vnimani ditéte.
Hovotime o rozvoji zrakového, sluchového a taktilniho 1 jiného vnimani, tedy tzv. percepci.
(Fasnerova, 2014)

Cile vzdélavani v oblasti elementarniho psani se v soucasné dobé fidi platnym
kurikularnim dokumentem, podle kterého se povinné vyucuje na zakladnich Skolach od 1. zari
2007, a tim je Rdmcovy vzd€lavaci program pro zdkladni vzdélavani (dale i RVP ZV). Kromé
obecnych cili, ktery tento dokument charakterizuje pro vSechny vyukové oblasti, jako je napf.
celozivotni vzdélavani, ¢i uplatnéni nabytych védomosti v praxi a atd., pro oblast Jazyk a
jazykova komunikace, kam cesky jazyk, potazmo psani zafazujeme, je chapan ve smyslu
obecného cile pro primérni vzdélavani, tedy polozeni zdkladi a otevieni vzdé€lavacich
moznosti pro kazdého jedince. Jak uvadi Kiivanek, Wildova, (1998, s. 63) cilem
elementarniho rocniku je:,,naucit zZdaka psat psaci latinkou Ccitelné, primérené rychle za
predpokladu péstovani spravnych pisarskych dovednosti a navykii."
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Pozadavky RVP ZV (2006) jsou ukotveny v ocekéavanych vystupech pro jednotliva
vzdélavaci obdobi. Prvni obdobi, podle RVP ZV, kon¢i 3. ro¢nikem a pozadavky kladené na
zaky, jsou nezavazné, na rozdil od druhého obdobi, které zavrSuje 5. ro¢nik a pozadavky
kladené na zéky jsou zavazné. V pfipad¢, Ze se zabyvame elementarnim psanim, je ziejmé, ze
se budeme orientovat na o¢ekavané vystupy po prvnim obdobi.

V RVP ZV (2006) jsou ocekavané vystupy v oblasti pisemného projevu
charakterizovany takto:

o Zik zvldda zdkladni hygienické navyky spojené s psanim. (Jedna se o spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygienu zraku, zachazeni s grafickym materidlem).

o Zdk pise spravné tvary pismen a cislic, spravné popisuje pismena a slabiky; kontroluje
viastni pisemny projev. (Jedna se techniku psani, ucelem je aby pisemny projev byl
uhledny, ¢itelny a ptehledny).

o Zik pise vécné i formalné spravné jednoduchd sdéleni. (spravna formalni uprava
textu).

o Zdk odivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskdch i po obojetnych
souhldskach, ve vyjmenovanych slovech; (d€, t&, né, 0/, bé, pé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich
jmen osob, zvitat a mistnich pojmenovani).

Ve smyslu vySe uvedenych cilli by se také meéla realizovat vyuka na primarnich
Skolach. Vyukové metody a formy prace, se zaCinajicimi pisafi, by mély byt voleny co
nejefektivngji, s individualnim pfistupem ke kazdému jedinci, ale zaroven tak, aby u kazdého
zaka dochazelo k rovhomérnému rozvoji pisaiskych dovednosti.

3. Prakticka ¢ast
e cil pro pedagoga - Naucit zadky psat spravné¢ formalné, zvladat techniku psani.
Dodrzovat spravné hygienické zdsady pii psani. Vytvofit u zadkl potiebu zpétné
kontroly a porozuméni textu.
e cil pro zaka Naucit se psat v matefském jazyce plynule a bez obtizi. Automatizace
psychomotorického pohybu.

Kognitivni cile:

o Zak odlisi a popise jednotlivé tvarové prvky pismen a ¢&islic. (horni oblouk, dolni
oblouk. Rovna cara, sikma cara, vodorovna cara, vinovka. dolni zatrh, horni zatrh,
kruh, soustiedny kruh, elipsa, dlouhd cdra, krdtka cara, lezata osma.)

e 7k dokaze ilustrovat a interpretovat jednotlivé tvarové prvky pismen a ¢&islic.

e Zak aplikuje a provede jednotlivé tvarové prvky pismen a éislic.
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e 7Zak roztfidi a sefadi jednotlivé tvarové prvky.
e Zak porovnava jednotlivé prvky pismen a ¢islic.

Psychomotorické cile:

e 7k imituje (pfesné napodobuje) ¢innost uditele pii nacviku jednotlivych tvarovych
prvki pismen a ¢islic.

e 7ak si fixuje a znovu vybavuje jednotlivé &innosti a postupy pii nacviku jednotlivych
¢asti pismen a ¢islic.

e 74k nacvik jednotlivych tvarovych prvki pismen a &islic zpiesiiuje a dokaze pisemné
reprodukovat.

e 7ak dokaze zkoordinovat pohyb o&i, rukou a celého t&la pii psani jednotlivych
tvarovych prvka pismen a Cislic.

e 74k své &innosti pii psani zautomatizuje &aste¢né az po Giplné zautomatizovani.

Afektivni cile:
e Zak souhlasné a ochotné reaguje na pfijimdni novych poznatkdi v oblasti
psychomotorickych ¢innosti.
e 74k akceptuje a preferuje precizni nacvik psani a snazi se o co nejlepsi vykon.
e Zak chape nutnost a potiebu naudit se &ist a psat.
e 74k prostiednictvim pisma dokaZe vyjadfit sviij postoj k danému predmétu.

4. Vzdélavaci aktivity

Jednim z predpokladii tuhledného a spravného psani je uvolnéna ruka, kterou napf.
Hiebejkova (1987) ma na mysli schopnost ovladat pohyby paZze, zapésti, zaprsti, jemné
pohyby prstti. Dale je velky diraz kladen na spravny uchop psaciho nacini. Hovoifime o tzv.
Spetkovém uchopu. Jednd se o aktivaci palce, ukazovaku a prostfedniku. Prstenik a malik
vyblokujeme tchopem drobného papirku. Palec je v opozici s prostifednikem a ukazovak jen
ptidrzuje psaci néstroj. Pozor na prolamovani ukazovéaku, dochazi tak ke kiecovitému drzeni,
které zplisobuje zvySenou unavitelnost pii1 psani. Pfi nacviku sprdvného drzeni psaci potieby
je také nutna spravna motivace prostfednictvim pohadky, basnic¢ek atd. (Polozime miminko
do postylky a ptikryjeme pefinkou, solime maso, cukrujeme babovku a zezadu vlozime psaci
nastroj, ktery vytvoii spravny Spetkovy tichop.)

Snacvikem psani zadindme jiz v predSkolnim vzdélavani. Hovofime o tzv.
pripravném obdobi, se kterym by se jiz mélo zacit v predSkolnim vzdélavani. Velmi vhodna
se jevi prupravna cviceni, ve kterych dochazi k zapojovani prstl, dlani - vlastni ruky.

Cinnosti k rozvoji jemné motoriky: navlékani koralkli, prace s modelovaci hmotou,
nebo vytrhavani kouski papiru, ale jedna se i o soubor grafomotorickych cviceni.
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Ke grafomotorickym cvikiim patii nejen zpétnd vazba, ale zejména rytmizace. Kazdy
grafomotoricky cvik by mé¢l byt doplnén basni¢kou (fikankou) v rytmu pohybu. (viz
ptiloha ¢. 1)

Uvolnéni ruky postupuje od velkych svalovych skupin a kloubli (ramenniho a
loketniho) k mensim kloubiim, jako je zapésti a klouby jednotlivych prsti.
Grafomotoricka cvifeni by se nejprve méla vykonavat ve stoje, v kleku, v sed¢, az
posléze dojde k uvolnéni malych svali a kloubii, a potom jiz jedinci mohou sedét.
(Fasnerova, 2012)

Délka pripravného obdobi, jak se shoduji trva asi 6 - 8 tydni na pocatku
elementarniho ro¢niku. Pfi hodnoceni uvolnovacich cvikii, by nemélo jit o piesnost
konkrétni ptedlohy, ¢i jednotlivého elementu, nybrz o uvolnény rytmicky psaci pohyb.
V tomto obdobi je velmi dulezité, aby zaCinajici pisaf neztratil motivaci do dalsi
prace.

Postup priupravnych uvoliiovacich cviki:

Procviceni rukou pred vlastnim psanim, jejich uvolnéni;
Volny pohyb ruky nad papirem ve stoje;

Uvolnéni zéapésti, lehké dotyky tuzkou;

Veliky kruh provadény ve stoje smérem od stiedu ven a zpét;
Kontrola sledovani naznacené linie uvolnénou rukou;

Horni oblouk;

Dolni oblouk;

Zavitnice postupné se zveétsujici;

Sroubovice;

Dlouha vodorovna ¢ara;

Kratka vodorovna Cara;

Vinovka;

Dolni zatrh;

Horni zatrh;

Prvky psacich pismen — §ikma ¢ara, dolni oblouk, horni oblouk, ostry obrat atd.
Roszgertv test.

Po ptipravném obdobi nastupuje plynule obdobi zrakové a sluchové analyzy

naslovné hlasky u vybranych slov. Jedna se o nacvik psani pismen, slov a vét. Aby
zacinajici pisaf mohl napsat prvni pismeno, m¢lo by byt dané pismeno jiz ukotveno ve cteni,
tzn. jiz by méla byt zvladnuta sluchova analyza dané¢ho fonému. Teprve potom, by mélo dojit
k vyvozovani grafému, tedy psaci podoby - pismene. (Fasnerova, 2012, 2014)

Posupovat bychom méli nejprve mechanickym procvicenim prsti a ruky u pisaie, a
vyzkouSet si napsat pismeno do piskového stolu (Dolezalova, 2010), ¢i ho
vymodelovat z modelovaci hmoty, tésta nebo ho vytvofit z provazkd. Teprve potom

12
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postupujeme opét na velkém formatu papiru, ktery postupné¢ zmenSujeme az do
formatu pisanky. PiSeme mékkym psacim ndstrojem, ktery postupné vymeénujeme za
tvrdsi az za pero.

e 'V této fazi vycviku je mozné podpofit psani pismen motivacnimi fikadly, basnickami i
popevky a vhodné je vyuziti didaktickych her.

e Velice nutnd je kontrola ucitele pifi nacviku pismen, pisaf se neustdle potiebuje
ujistovat o tom, ze pohyby, které vytvari, déla spravné a neustale potiebuje kladnou a
pozitivni motivaci ze strany pedagoga.

e Nové pismeno pise ucitel na tabuli a pfitom slovné, nahlas, popisuje psaci pohyb,
ktery ptritom déla. Mali pisati pak pohyb opakuji zpocatku ve vzduchu, pozdéji na
papir a teprve potom obtahuji pismeno v pisance. Vlastni pismeno zkusi napsat az v
posledni fazi nacviku.

e Po zvladdnuti napsani jednotlivych pismen, sklddaji a pisi pisafi slabiky nebo kratka
slova. Dochazi k nacviku spojovacich tahti jednotlivych pismen. Pisai vsak ziskava
stale vice zkuSenosti a pohyb ruky se zautomatizovava.

e Procviovani a zdokonalovani pisafe v psani se d¢je n€kolika zpiisoby. Nejjednodussi
nacvik je formou opisu. Zavadi se v elementarni tiidé pii zacatcich psani. Opisuji se
predlohy psaciho pisma opét psacim pismem. Dochazi k dokonalému napodobovani
pfedepsané predlohy. Je nutné nabidnout 1 jiné druhy procvi¢ovani, mirn€ naro¢néjsi.
Tim je prepis. U piepisu u jedince dochazi k procvi¢ovani a prohlubovani zrakové
paméti. Slovo, nebo kratky text je napsan tiskacim pismem a pisaf ho musi
transformovat do pisma psaciho. Pfitom musi dojit k znovu vybaveni psaciho tvaru
pismene, poptipadé jeho ptipojeni k dalSim slabikam.

e Nedilnou soucasti pisma je i1 jeho sklon, ktery je stale diskutabilni a zavisi na poloze
lokte. Rozdilny sklon pisma mizZeme pozorovat u levakd, ale jen tehdy, pokud neni
spravné€ zvladnuta metodika psani levou rukou. Jestlize nacvik psani probihd ze strany
ucitele spravné (dolni uchop, Spetkovy tichop), sklon pisma u levaki je totozny jako u
pravaki. Tedy s podlozkou svira thel asi 75°vpravo. Vlivem nepiiméiené vysky
nabytku vzhledem k postavé pisafe, mize dojit k tomu, Ze ptedlokti pisafe svira s
fadkem tupy tihel. Potom si pisaf nevystaci s ipravou pronace. Je pak nutné posunovat
celé predlokti i loket, aby pisai dodrzel stejnosmérny sklon pisma. Cim vétsi diference
mezi urovni psaci desky a urovni sedaci plochy pisate, tim tupé;si uhel svira predlokti
pravé ruky s fadky v seSité. V této fazi jiz ma zacinajici pisai dostatecné mnoZzstvi
informaci 1 zkusenosti k vlastnimu psani.

Jak uvadi Mlc¢akova (2009, s. 58) "metodiky psani pravou rukou vychdzeji obvykle z
hygienickych pozadavkii a z analyzy psacich pohybu."”
zatéZuje nervovou a svalovou soustavu pisare takto: spodni okraj seSitu by mél byt naklonén
asi 30°, loket, ktery je nepohyblivy, by mél byt umistén mirné od téla, predlokti ruky, kterou
pisaf piSe (pravé ruky) by mélo byt kolmo od tfadku a svirat s okrajem stolu thel 120°,
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pfi¢emz pocatecni uhel pronace (pronace uhel, pod kterym je ruka priklonéna k desce stolu
dlani) se neustale psacim pohybem zmensuje tak, aby psaci nastroj byl neustale na psaci desce
a sméfoval k rameni piSici ruky.

Mezi populaci se vyskytuji jedinci, asi ve 4%, ktefi pisi levou rukou. Metodiku psani
levakt popsal Vodicka (2008). Konstatuje, Ze zasadni rozdil v psani pravou a levou rukou je
Vv tom, tam, kde pravaci tdhnou, levaci tla¢i a naopak. V zasad¢ lze vsSak konstatovat, ze
metodika psani pravou a levou rukou je velmi podobna a zalezi na zcela individualnim
ptistupu ucitele k jednotlivym zaktim. V této souvislosti se mohou vyskytnout 1 ambidextfi.

5. Metodické nastroje a pomiicky
chodnikov¢ ktidy, §tétce, barvy, balici papir, papir formatu A2,3,4; progresa, pastelky, tuzky,
pera

6. Popis rizik

Zaci velementarnich tiidich by méli byt vybaveni takovymi kompetencemi
z ptedskolniho vzdélavani, které by zarucily bezproblémovy a plynuly navazujici vzdélavaci
postup Vv zdkladnim vzdé€lavani pfi nacviku psani. Rizikem se jevi zaci, ktefi nejsou t€mito
kompetencemi vybaveni. Mezi rizika Ize uvést: nevyhranénou lateralitu rukou, oci;
nerozvinutou hrubou a jemnou motoriku; malou zkuSenost s pisaiskymi dovednostmi
v oblasti rozvoje kreshy

7. Evaluace cilii

Pro evaluaci nastavenych cili Ize uplatnit Roszgertiv graficky prognosticky
test.(Hiebejkova a kol., 1978, s. 51)

V praxi se realizuje tento test v prvnich dnech $kolni dochazky tésné pted ptipravnym
obdobim. Zaci maji za tikol nakreslit podle pfedlohy zuby pily, slozené z kolmych a Sikmych
usecek. Podle vzoru, ktery uclitel pfedvede kiidou na tabuli, zaci kresli na papir mékkou
tuzkou tzv. pilku. Cvik je nutné ptedvést bez slovniho doprovodu ugitele. Zak poda v tuto
chvili n¢jaky graficky vykon, ktery si ucitel zaznamena. Po realizaci 10 — 15 uvoliovacich
cvikl (asi po 14 dnech) se test opakuje naprosto identickym zptsobem. Pfi porovnani vykonu
obou grafickych zdznami u jednoho zaka dochazi k diagnostice jeho vykonu, a tedy
k evaluaci nastavenych cili, zda se zaci prostiednictvim piipravného obdobi dostatecné
pfipravuji na vyuku vlastniho psani grafémd.

8. Evaluace ofekavanych vystupi

K moznostem zpétné vazby pro déti se ptiklani i Olsen (2004), zejména k hodnoceni
aposuzovani vlastnich pisemnych projevii. Kazdy zdk by mél mit od pocatkil cileného
instituciondlniho vzdélavani vytvotfeny evaluacni systém priméeiené ke svému véku a vykonu.
Pro Cinnosti spojené s grafomotorikou a nésledné se psanim jsme navrhovali vybarvovani
nakreslenych obrazkt (smajlikt). Cim vice obrazkt zak vybarvi, tim si své prace vice cenni.
Dochézi takto ke zpétné vazbé vlastniho vykonu. Cim difve se zak naudi evaluovat sviij
vykon, tim dfive bude svlij vykon hodnotit objektivné.
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Obr. 1 Ukazka pracovniho listu

Zima, zima, zima,
venku bude prima.
Zima, zima, sn&Zi,
ven uz déti b&zi

o
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Jak rozvijet zrakovou a sluchovou percepci déti/zaku

Jitka Petrova

Cilova skupina: (vék

déti)

déti predskolniho a mladsiho skolniho véku

Materialni zabezpeceni:

viz popis vzdélavacich aktivit

Legislativni ukotveni na

RVP (PV, ZV)

Dité a jeho psychika — vzdélavaci oblast RVP PV
Jazyk a jazykova komunikace — vzdélavaci oblast RVP ZV

Vymezeni oblasti FeSené

problematiky:

Rozvoj zrakového a sluchového vnimani, pottebného pro:
e spravny vyvoj feci ditéte,
e cfektivni osvojovani si dovednosti Cist a psat,
e celkovy optimdlni rozvoj osobnosti kazdého jedince.

Struktura ¢innosti:

Rozvoj zrakového vnimani:
e zrakové rozliSovani figury a pozadi,
e zrakova diferenciace,
e zrakova analyza a syntéza,
e zrakova pamét’.
Rozvoj sluchového vnimani:
e sluchové rozliSovani figury a pozadi,
sluchova diferenciace,
e sluchova analyza a syntéza,
e sluchova pamét,
e vnimani a reprodukce rytmu.

Popis moZnych rizik:

poskozeni zrakového a sluchového organu, deficity dil¢ich funkci,
nerespektovani individudlnich potfeb jedince, nizka uroven
diagnostickych kompetenci ucitele, nevhodné podminky pro praci
(akustické, materidlni, bezpecnostni apod.)

Pouzita literatura:

BEDNAROVA, Jitina, SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte
predskolniho veku. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-
251-1829-0.

CAP, Jan, CECHOVA, Véra, ROZSYPALOVA, Marie.
Psychologie. Praha: H+H, 2002. ISBN 80-7319-015-X.

FASNEROVA, Martina. Soucasné predlohy pisma na primdrni
Skole jako soucast reforem ve Skolstvi. 1. vyd. Olomouc:
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1. Uvod

Hlavnim pfedpokladem spravného dusevniho vyvoje ptedskolniho ditéte je
uspokojovani jeho zakladnich télesnych a psychickych potieb. Psychicky vyvoj ditéte v tomto
véku ma dv€ rozmezi, kterd jsou dand socialnim zafazenim ditéte. Mezi tfetim a Ctvrtym
rokem je to vstup do mateiské Skoly a v Sestém roce nastup do zakladni Skoly. Zakladnim
rysem chovani predskolniho ditéte je touha po samostatnosti, a to v kazdé ¢innosti. Déti rady
chodi samy do obchodu, cht&ji pomdhat, byt uZitecné. Pfirozené vytvaieji pratelské vztahy,
rady spolupracuji pfi préaci, at’ je to doma v rodin€ nebo v matetské Skole. DileZitou roli hraje
pochvala a uznani za vykonanou praci ¢i innost (Smelova, 2012).

Vyvoj ditéte je v tomto obdobi velmi individudlni. Lisi se zejména v tempu osvojovani
si novych védomosti a dovednosti, tedy v uceni. V kazdém uceni dominuje zrani centralniho
nervového systému, dité si osvoji v ur€itém case jen to, na co je nervovy systém pfipraven a
zraly. Aby dité podnéty z okolniho svéta vnimalo, zpracovalo logickym myslenim, uloZilo do
paméti, bylo schopné lidského citéni, je potieba soucinnosti mnoha center ulozenych v CNS.
A pravé na neporuSenosti centralniho nervového systému je zavisly smyslové-motoricky

vyvoj a vnimani ditéte.

Vnimani mé pro budouci uceni hlavni vyznam, nebot’ je zdkladem veskerého poznani.
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2. Teoreticka ¢ast

Vnimani neboli percepce, je ,,proces ziskdvani a zpracovani podnétl, informaci, které
neustdle piichazeji jak z okolniho svéta, tak z vnitiniho svéta daného cClovéka® (Prhcha,
Mares, Walterova, 2004). Vysledek procesu vnimani, spojeny s prozitkem je oznacovan jako
vjem. Vjemy je mozné d¢lit na pét zakladnich druht, podle péti zakladnich smysli, tedy
vjemy zrakové, sluchové, hmatové, chutové a Cichové, ale je nutné je doplnit jesté vjemy
polohy, vjemy bolesti a vjemy nitrotélnimi. (Ri¢an, 2005)

V piedskolnim obdobi je nejvétsi diraz kladen na percepci zrakovou a sluchovou, z pohledu
zpracovavaného tématu je vSak nutné pojednat také vnimani hmatové.

Vnimani zrakové

Schopnost zrakového vnimani se rozviji od narozeni. Zpocatku dit¢ vnima pouze
svétlo a tmu, pozdéji se ale jeho vnimani zdokonaluje, je jasné, ostré, presnéjsi a stava se
cilevédomym. Pfestdva mit rdz nahodnosti, zaméfuje se na poznavani podstaty vlastnosti,
predmétd a jevi (Cap, Cechova, Rozsypalova, 2002). Na pocatku predskolniho obdobi je
vnimani jeSté¢ pievazné celostni. Dité nevnimé celek jako souhrn detailli a nediferencuje ani
zékladni vztahy mezi nimi. Na predmétech jej upoutavaji pouze nadpadné vlastnosti, jako jsou
napf. barva ¢i velikost. Na konci obdobi, tedy tésné pred vstupem do Skoly, by vSak méla
zrakova percepce ditéte dosahovat takové urovné, aby bylo schopno rozliSovat tvary a v§imat
st detaild. DosaZeni této urovné je nezbytné pro pozdé¢jsi vyuku cteni a psani v elementarnim
ro¢niku zakladni Skoly (Fasnerova, 2014).

V souvislosti se zrakovou percepci je nutné definovat také pojmy zrakovd pameét,
zrakova diferenciace, zrakovd pozornost a zrakova analyza a syntéza. VSechny tyto pojmy
maji uzkou souvislost se spravnym vyvojem zrakové percepce a jsou jeji nepostradatelnou
slozkou. Zrakova pamét’ predstavuje schopnost jedince postfehnout a uchovavat si zrakoveé
vjemy. V matetskych Skolach je zrakova pamét’ cvicena kratkodobym sledovanim piedméti
nebo prvkli na obrazku a jejich naslednym zapamatovanim piipadné piekreslenim. Velmi
Casta jsou také cviceni typu ,,dopln fadu®.

Pojem zrakové diferenciace je definovan jako schopnost rozliSovat rozdilné tvary,
urCovat stejné tvary, rozliSovat tvary nahofe — dole a tvary nakreslené zrcadlové. Zrakova
diferenciace se rozviji pomoci tiidéni pfedméti, rozliSovani barev a tvard, tfidéni prvka a véci
podle barev a tvari, ur¢ovani shod a rozdila, hledani stejnych a odliSnych obrazk atd.
Zrakova pozornost je schopnost rozliSovat figuru a pozadi. Jde o schopnost vydélit ¢asti
z celku a soucasné je umét vnimat ucelené. V takovém piipad¢ se jednd o zrakovou analyzu a
syntézu. Zrakové pozornosti se déti uci vyhledavanim jednoho ¢i vice pfedméti na pozadi
nebo rozliSovanim a urovanim piekryvajicich se obrazkii a zrakova analyza a syntéza se
uplatiuje napi. ve skladani rozstfihanych obrazka, skladani puzzli nebo dokreslovani
obrazk.
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Vnimani sluchové

»dluchové vnimani je schopnost pfijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky rtzné
kvality (fecové 1 nefeCové)* (Zelinkova, 2001). Sluchové vniméani se vyviji jiz v prenatalnim
obdobi vyvoje jedince. Jiz od patého mésice vnima tlukot matéina srdce a v Sesti mésicich
reaguje rozliénymi pohyby na zndmé zvuky. Po narozeni reaguje na hlas matky a jeho
sluchové vniméani se postupem casu stale vice diferencuje. Dit¢ zacind rozeznavat a
lokalizovat zvuky a uc¢i se vycletiovat urcité zvuky. Jedna se o tzv. diferenciaci akustické
predlohy, tzn. schopnost odfiltrovat vedlejsi zvuky a soustiedit se na to nejdiilezitéjsi.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem zacind dité rozliSovat jednotliva slova ve vété (k tomu
slouzi fikadla, ktera fe¢ rytmizuji a celek véty déli do mensich ¢asti, ¢imz se dité uci sledovat
slova 1 jednotlivé slabiky slov). Slova a slabiky mohou déti vytleskdvat nebo vytukavat,
urcovat jejich pocet a naslednost.

Kolem pétého roku zacinaji déti vnimat i jednotlivé hlasky ve slové. Nejdiive jsou

schopny urcit prvni hlasku, kterou slovo zacina, potom posledni hladsku ve slové: nejdiive
sluchové diferenciace je urcit hlasku uprostied slova. Ur€ovani pozice hlasky ve slové je
dalezitym ptedpokladem pro zvladani ¢teni a psani. (Zelinkové, 2001)
Stejné jako je dilezité rozvijet u ditéte zrakovou pamét’, je dulezité zaméfit pozornost také na
pamét’ sluchovou. Ta jedinci umoznuje ukladat a vybavovat si urCité slySené informace.
Sluchovou pamét’ je vhodné rozvijet zpocatku velmi jednoduchymi tikadly, rozpocitadly a
kratkymi basni¢kami, jeZ je mozné doplnit pohybovymi prvky. Na vyss§i urovni je sluchova
pamét’ zapojena pii reprodukei ¢tené pohadky nebo piibéhu, nebo pii rozhovoru o shlédnutém
televiznim programu.

Diilezitou roli v rozvoji sluchového vniméni hraje sluchova diferenciace. Ta jedinci
umoziuje urcovat rizné zvuky, poznavat pisn€ podle melodii, pozndvat hudebni nastroje,
poznavat zvuky pfirody, vyhledavat slova, kterd obsahuji danou hlasku, urcovat stejné hlasky,
slabiky a slova, rozliSovat délku samohlédsek atd. Pfedpokladem pro rozvoj této schopnosti je
tzv. sluchova pozornost neboli schopnost naslouchat.

Jednim z neméné& dilezitych faktori pro UspéSné zvladnuti Cteni a psani je bezpecné
ovladani sluchové analyzy a syntézy. Dité¢ musi umét rozkladat véty na slova a opét ze slov
umét véty tvofit, vyhleddvat slova s danou slabikou, rozkladat slova na hlasky, poznévat
hlasky ve slove, analyzovat prvni a posledni slabiky ve slové atd.

3. Prakticka ¢ast

e cil pro pedagoga
o rozvijet, zpfesiiovat a kultivovat smyslové vnimani s akcentem na prechod od
konkrétn¢ nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
o rozvijet pamét’ a pozornost déti a zakd,
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o podporovat piechod od bezdécnych forem téchto funkci k iimyslnym,

O

vytvaret pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a k ucenti,

o podporovat a rozvijet zajem o uceni, o osvojovani si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla).

cil pro zdka

o Kognitivni cile v oblasti rozvoje zrakového vnimani:

rozliSovat ptedméty podle danych kritérii,

urc¢ovat shody a rozdily dvou ¢i vice predmétu,

vyhledavat stejné a odlis§né tvary v roviné horizontélni i vertikalni,
vyhledavat jeden ¢i vice predmétl (obrazkil), pismen nebo slov na
pozadi,

rozliSovat a urCovat piekryvajici se obrazky,

kratkodobé sledovat predméty (prvky na obrazku) a zapamatovat si je,
vnimat posloupnost a dopliiovat vhodné tady.

o Psychomotorické cile v oblasti rozvoje zrakového vnimani:

skladat rozstfihané obrazky, puzzle,
skladat kostky v obrazce,

dokreslovat obrazky, pismena, Cislice,
prekreslovat schematické obrazky,
tridit predméty podle danych kritérii.

o Kognitivni cile v oblasti rozvoje sluchového vnimani:

urcovat zvuky rizného pivodu,

poznavat pisn€ podle melodii,

urcovat délku zvuku a jeho intenzitu,

poznavat zvuk hudebnich néstroji,

urCovat prvni, posledni hlasku ve slove,
vyhledavat slova, ktera obsahuji danou hlasku na zac¢atku, na konci a
uprostied slova,

vyhledavat slova, obsahujici danou slabiku, hlasku,
urCovat stejné hlasky, slabiky, ve slovech,
rozliSovat odlisné hlasky, slabiky, slova,

urcovat hlasky, jimiz se slova lisi,

rozliSovat tvrdé a mekké slabiky,

rozkladat véty na slova, slabiky, hlasky,

skladat véty ze slov, slabik, hlasek,

rozvijet vétu pridavanim slov,
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o Psychomotorické cile v oblasti rozvoje sluchového vnimani:
= vytleskavat slabiky, slova ve véte,
= reprodukovat zapamatované slovo, slabiku, hlasku,
= reprodukovat melodii,
= vytleskat rytmus,
= vyjadfit rytmus pohybem,
» reagovat na slovo v plynulé fe¢i dohodnutym zptisobem,
= prednést basen.

o Afektivni cile v oblasti rozvoje zrakového i sluchového vnimani:
» piijimat aktivné nabizenou Cinnost,
» adekvatné reagovat na Uspéch ¢i netispéch pii plnéni ukolu,
» pii problémech pozadat o pomoc,
= dokoncit zadany tkol.

4. Vzdélavaci aktivity
Cviceni na rozvoj zrakového vnimani

Skladani mosaik a stavebnic — V zacatcich je dobré nechat dité vytvaret vlastni modely a
sestavy. Po zvladnuti této Cinnosti se pokousi vytvaret podle pfredem vytvoreného vzoru,
nakonec dokdze pracovat i podle ustniho diktovani ucitele. Vhodnym pomickami jsou
skladacky z difevénych kostek nebo obrazkovych kostek. Hojné se vyuzivaji také koralkoveé
nebo hiebikové mozaiky z plastu.

Vyhledavani viditelnych predmétii v mistnosti — Dit¢ predméty vyhledava napiiklad podle
velikosti, tvaru, materialu nebo barvy. Pro pfedstavu patrd a vyjmenovava tfeba vSechny
prfedmeéty, které jsou zelené, malé, ze dieva, z umelé hmoty, z kovu, kulaté a podobné. Tato
¢innost se da velmi efektivné vyuZit 1 na vychazkach do ptirody.

Vyhledavani piedmétit ukrytych v mistnosti — Piedskoldk hleda urCeny predmét. Tento
pfedmét je sice schovany, ale na viditelné nendpadné misto tak, aby mél moznost jej najit.

RozliSovini a vyhleddvani piedmétii — Cleni na hromadky véci podle velikosti (velké, malé,

nejvétsi, nejmensi) barvy a tvaru. Dobrym namétem je vyuziti raznych knoflikd,
umélohmotnych vrski, koralkd, fazoli v krabicce, ale i geometrickych tvart a stavebnic.
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Manipulace s obrdazky nebo magnety — Tato Cinnost je obdobna rozliSovani a vyhledavani
predmétii. Vyzaduje bohaty zasobnik obrazki nebo magneti, na kterych je vyobrazeno
napiiklad ovoce, zelenina, zvifata, obleCeni a mnoho dalsiho. Dité¢ se pak snazi vybrat ze
zdanlive stejnorodé skupiny jeden nebo i vice prvki, které se od ostatnich nécim lisi. At uz se
jedné o rozdilnost v barvé, velikosti ¢i tvaru. Prace mize byt i opacného charakteru, kdy do
spole¢né skupiny prvkil vyhledava dalsi prvky se spolecnymi znaky. PredSkolak miize také
sam vytvaret skupiny prvki, které se k sob& hodi podle urcitého znaku.

Skladani tvaru ze Spejli — Dobie poslouzit v§ak mohou i jiné materialy. V pfirod¢ se daji
stejné ucelné vyuzit drobné kaminky nebo klaciky. Déti se pokousi o rizné tvary domkd,
postav, dopravnich prostfedkd, zvifat atd.

Skladani rozstithanych obrazku — Pii téchto Ccinnostech muzeme vyuzit obrazkl
pohadkovych postavicek, pohlednic, plakatii nebo obrazkl vytvoienych samotnymi détmi. Ze
zacatku volime jednodus$si rozstiihani, pouze na dvé az tfi Casti, které se dit¢ snazi po
zamichani slozit zpét do celku. Casem dokaZe sloZit obrazky az ze esti dilti. Po osvojeni této
¢innosti pozvolna zatfazujeme sklddacky puzzle. Ze zacatku jsou vhodnéjsi dievéné nebo
plastové, které jsou pro dité jednodussi v manipulaci, neohybaji se a 1épe do sebe zapadaji. AZ
pozdé&ji vyménime za puzzle papirové.

Spojovani stejnych prvkii na obrdzku c¢arou — DéEti spojuji na papite carou prvky, které jsou
stejné nebo maji urcité spolecné vlastnosti. Jedna se napiiklad o spojovani véci, které jsou
stejné velké, maji stejny tvar (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik), barvu, seskupovani skupin
ovoce, zeleniny, obleceni, jidla a mnoho dalSiho.

Hledani rozdilit na dvou zdanlivé stejnych obrdzcich — Déti si pozorné prohlédnou dva
zdanlive stejné obrazky, snazi se urcit, co se na druhém obrazku zménilo, co je navic, nebo co
ubylo. I zde plati, Ze ze zacatku volime spiSe jednodussi obrazky, na kterych je zmén méné, a
jsou vice zietelné. Postupné miZzeme obtiznost zvySovat.

Rozlisovani zrcadlovych tvarii — Piedkladame obrazky, které jsou bud’ naprosto stejné€, nebo
zrcadlové obracené. Dité urCuje, které jsou stejné. Na tuto praci ddle navazuje ¢innost, kdy
ditéti nepredklddame dvojice, ale fadu prvki, které jsou stejné nebo zrcadlové obracené.
Zrcadlové obracené prvky napiiklad preskrtava. Cviceni ditéte v této oblasti mu pozdéji ve
Skole pomaha napftiklad pfti rozliSovani pismen ,,b* a ,,d*.

Bludisté — Mizeme vyuzit klasickych bludist’, ve kterych prochazi riiznymi cestami a hleda
vychod nebo néjaky jiny cil. Dale existuji bludisté typu ,,zamotané ¢ary*“, ve kterych maji
naptiklad tfi rybafi zamotané udice do sebe, a pouze na jednu udici se chytila ryba, dité¢ ma
zjistit, ktery rybar chytil rybu. Tato bludisté si mohou ptfedskolaci vytvaiet i sami. Zvladnuti
téchto cCinnosti pomuze v budoucnu ditéti naptiklad pti c¢teni. Dokaze sledovat text a
nepieskakuje radky.
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Spojovani tecek podle piedlohy — Déti spojuji tecky, ze kterych vznika obrazek. StarSi mohou
spojovat carou Cislice, pokud je znaji. Dale mohou vybarvovat obrazek, ktery se sklada
Z drobnych kruhti, ¢tverct, trojuhelniki a obdélnikli. Samoziejmeé musime détem poskytnout
legendu (napt. kruhy modre, ¢tverce Cervené, trojuhelniky zelené a obdélniky zlut€). Détem
tak postupné vystupuje z papiru obrazek.

Didaktické hry pro rozvoj zrakového vnimani:

Zapamatuj si. Na stole je skupina 4 — 5 pfedméti. Zak chvili pozoruje véci, uditelka zakryje
véci Satkem, zak je vyjmenovava.

Kdo si zapamatuje nejvic. Na stole je opét urcity pocet zakrytych predméti. Po kratkém
odkryti se déti snazi zapamatovat co nejvice pfedmétli. Zde je moZnost vyuzit i obrazkl na
magnetické tabuli (Kimova hra).

Co pribylo, co ubylo. Na lavici jsou 3 — 4 pfedméty (hracky, obrazky, pozdé&ji i pismena).
Vybrané dité chvili véci pozoruje, pak se otoc¢i zady a ucitelka pfidava nebo ubird predméty.
Dité poznava, co ptibylo nebo ubylo.

Co se zménilo. Na magnetické tabuli jsou 3 — 4 obrazky, dité je chvili pozoruje, pak se otoci,
ucitelka méni potfadi obrazk.

Uréi, kdo - co je prvni. Na tabuli nebo magnetické tabuli jsou obrazky fazeny do fadku.
Postupujeme zleva doprava, déti urcuji, co je prvni — posledni, co je nahoife — vlevo — dole —
uprostied.

Co bylo na obrazku. Déti chvili pozoruji obrazek, pak jej ucitelka otoci, déti jmenuji osoby,
zvitata, véci, které si zapamatovaly.

Nakresli. Déti kresli podle pokynt uéitelky — mraéek vpravo nahoru, dim vlevo dole nebo
doprostied, strom vlevo dold.

Umisti geometricky tvar. Podle pokynl ucitelky déti piikladaji na magnetickou tabuli

geometrické tvary, napt. modry Ctverec umisti vpravo doli, Zluty trojuhelnik umisti vlevo
nahoru.
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Navlékani koralkn. Déti naviékaji koralky v poradi Cerveny — modry — zluty. Obména — déti
pokladaji barevné Casti stavebnice v urcitém poradi.

VyuZiti nakreslenych obrazkii. Ukaz mi, co je vpravo dole, vlevo nahote, kde je strom, kde je
dim.

Dokresli nebo doplii obrdzek. Jeden je Uplny, u druhého casti chybi. Podle vzoru dité
dokresluje chybéjici ¢asti.

Barevnd pohddka. DéEti maji pifed sebou barevné Casti stavebnice. Ucitelka vypravuje
pohadku. V okamziku, kdy dit¢ slysi nazev barvy, poklada pfed sebe pastelku nebo kostku
této barvy (Cervena Karkulka).

Sestavuj podle predlohy. Sestavovani dievénych kostek podle predlohy (pohadkové kostky),
pripadné mizeme vyuzit i rizné mozaiky (perlickova mozaika).

Sestav rozstithany obrdzek. Vyuzivame puzzle.

Hledej a najdes. Dit¢ ma pied sebou maly a velky obrazek. Véc z malého obrazku hleda ve
skupin€ véci na velkém obrazku.

Najdi rozdily. MozZnost vyuZiti pracovnich listl s natiSténymi obrazky. V fadé obrazki
vyskrtni ten, ktery mezi né nepatfi.

r

Cviceni na rozvoj sluchového vnimani

Rozeznavani zvukit — Jedna se o Cinnost, pii které ma dit€ zavazané oci a poznava prevadéné
zvuky, které zna z kazdodenniho zivota. MlzZe se jednat napiiklad o trhdni nebo mackani
papiru, Susténi igelitového sacku, tekouci voda, tleskani, tukani. Dité se snazi zvuk poznat a
pojmenovat. Ze zacatku muizeme Cinnost zjednodusit tim, Ze ditéti piedem piedvedeme
vSechny zvuky bez zavazanych oci, aby pro né nebyla pfili§ obtizna. Pozdéji uz zvuky
ptfedem neptedvadime. Naopak miizeme poznavani udé€lat obtiznéjsi tim, ze nebude poznavat
pouze zvuk, ale 1 to, co zvuk vydava. K této aktivité mizeme jako obménu vyuzit rtiznych
pomucek. Napiiklad malych papirovych krabi¢ek nebo plastovych obali od Kinder vajicek.
Do nich nasypeme razné véci, koralky, pisek, cocku a jiné. Dité se podiva, co je ve které
krabicce a vyzkousi si, jaky vydava zvuk, kdyz si s ni zkusi zatiast. Nasledné se krabicky
promichaji a dit€¢ pouze podle zvuku poznéva obsah jednotlivych krabicek.

Rozeznavat zvuky se da s détmi také na vychdzkach do ptirody nebo do mésta (zpév ptaka,
Stékot psa, potok, auta, prace na stavbé, kiik lidi atd.). U¢i se zaregistrovat v hluku jednotlivé
zvuky, rozeznat je a pojmenovat. Pfipadné se je mohou pokusit napodobit. T€z$i variantou
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nez je pozndvani zvuki, je rozezndvani hlasi svych kamaradi nebo zvukid hudebnich
nastroju.

Rytmicka cviceni — Ditéti je predvadén urCity rytmus a ono se jej snazi napodobit. Vyuzivame
hru na télo (tleskéani, pleskani, dupani, luskani), riznych predmétt (fukani tuzkou, poklicky,
vafeCky, diivka) nebo Orfeova instrumentafe (ozvu¢na diivka, ¢inelky, triangl, bubinek).
Zpocatku volime spisSe kratsi rytmické useky s pouzitim napiiklad pouze tleskani. Postupné
pridavame na obtiznosti.

Pti téchto cvicenich u¢ime déti rozeznavat zvuky, které jsou slabé a silné a kratké a dlouhé.
Krat$i rytmické celky se mohou déti pokousSet vymyslet i samy a ostatni po nich opakuji.
Hrou na t¢lo mizeme doplnit i jednoduché fikanky, basnicky a pisnicky. Zpocatku
vytleskdvaji déti s ucitelem, pozdéji dokdzou vytleskdvat samy. Rytmus jim pomaha Iépe si
dany text zapamatovat. Vhodné je také zatazovani jednoduchych tanct a détskych rytmickych
tanecku (napft. Cib, cib,cibulenka, Hali,beli).

Cviceni na vyhleddavdni a urceni zvuku — Ucitel skryje nékde v mistnosti pfedmét (zvonici
budik, hrajici magnetofon). Dité se podle ptichdzejiciho zvuku snazi urcit misto, odkud
pfichéazi, a pfedmét najit. SikovnéjSim miZeme zavazat o€i a dité se zvuk snaZi najit poslepu.

Hlisky na zacdatku slov — Rikame rizna slova. Déti maji za tikol pfijit na hlasku, kterou dané
slovo zac¢ina. Vhodné je zacinat slovy, kterd zacinaji souhlaskou, postupné prechdzime i1 na
samohléasky. Jakmile si tuto ¢innost osvoji, mohou vymyslet jesté dal$i slova zacinajici
stejnou hlaskou (jablko-J, jetel, jogurt, jahoda). Na tato cvi¢eni navazuji cviceni na poznavani
posledni hlasky. Vhodnou hrou pro tuto préaci je slovni fotbal, kde se vymysli dalsi slovo
podle posledni hlasky (kocka-auto-osel-lilek-kost...).

OdliSeni hlasek ve dvojicich podobnych slov — D¢t si vyslechnou dvojici slov, kterd znéji
velmi podobné. Jejich ukolem je rozeznat jakou hlaskou se lisi na zac¢atku slova (los-kos, nos-
bos). Pozdé&ji ve dvojicich podobnych slov rozeznavaji hlasky uprostied slova (kos-kus, had-
hod, pas-pes). Dvojice slov nemusi mit vzdy néjaky vyznam, mizeme si je i vymyslet. Dité
urcuje, jestli jsou slova stejna nebo odlisna. Po zvladnuti téchto cviceni davame détem ukoly,
aby urcovaly, co sly$i na zacatku, uprostied nebo na konci slov.

Didaktické hry pro rozvoj sluchového vnimani

Co délam. Déti urcuji Cinnosti podle zvukl (Sustim papirem, otevirdm okno, poustim vodu,
cinkam klici aj.).

Na kukacku. Déti , kukacky* lezi na lavici se zakrytym obli¢ejem. Hada¢ ma poznat uré¢enou
kukacku podle zakukani. Poznané dité nastoupi na misto hadace.
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Kodicko, kde jsi? Podle zvuku mnau opét déti poznavaji kocicku. Je mozno hrat i na zemi
Vv krouzku, hada¢ ma zavéazané oci a posila riznymi sméry klubicko.

Ptacku, jak zpivas? Zde vyuzivame artikulacnich cvi¢eni — zvuka ptakt (,,Cif1, hudry,
cukrtt, vrkaaa).

Kuyiatko, pipni. Déti sedi v krouzku na zidli, hada¢ se zavazanyma oc¢ima chodi v krouzku a
po chvili sedne nékomu na klin s povelem ,,Kufatko, pipni®.

Kdo té vola? Déti chodi v krouzku v rytmu fikanky. Hada¢ je uprostied se zavdzanyma
o¢ima. Ucitelka ukéze na jednoho zdka, ktery fekne: ,,Lukasi, kdo t¢ vola?* Kdyz uhodne, je
vysttidan. VyuzZiti fikanky: ,,V kruhu jsme se zatocili, jesté k tomu poskocili. Ted” Lukasi
pozor dej, kdo té vola, poslouchej!*

Na kuiikavou Zabu. Ucitel zvoli ,.kuitkavou zabu* (tj. hadac se zavdzanyma ocima, ktery stoji
uprostied a mé v ruce ukazovatko). Déti se drzi za ruce, pomalu se otaceji, chodi po kruhu.
Kdyz ,,zaba* zavola DOST, zastavi se. Ukdze na né&jaké dit¢ ukazovatkem a to se ozve KVAK
KVAK. Pozna-li ho, vyméni si misto.

Kde je budik? Dité hleda schovany budik podle tikotu.

Poznej kamardda. Hadac si stoupne pied tfidu zady k détem. Urceny Zak fekne slovo a hadac
ho musi oznacit jménem.

V lese. Déti zaviou oci, ucitelka pousti z nahravky rizné zvuky. Déti uréuji, které zvuky do
lesa nepatfi.

Cink cink. Ucitel tuka na triangl, ¢inely, bubinek apod., dit¢ mize ukazovat pocet udert
prsty.

Poslouchame ticho. DéEti odpocivaji na lavici, pii otevieném okné poslouchaji zvuky zvenku,
urcuji je.

Hra s krabickami. V krabickdch od zapalek jsou rizné predméty — fazole, Spendliky,
knofliky. Déti jsou sezndmeny s obsahem, kdyz ucitelka zamiché krabicky, poznavaji podle
zvuku obsah krabicky.

Davej pozor. Ucitelka sttidavé piskne jednou - dvakrét, ptipadné pouzije Orffovy ndstroje.
Na dvoji zapiskani zvedaji déti ruce, na jedno zapisknuti ruce nezvednou. Kdo se splete,
vypadava ze hry.
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Na strazného. Déti sedi v kruhu, maji zavazané o€i a hlidaji pfedmét. Nékteré dité se plizi
k pfedmétu, strazny sluchem zjist'uje smér pohybu a ukaze na néj.

5. Metodické nastroje a pomiicky
viz popis vzdélavacich aktivit
6. Popis rizik

Optimalni rozvoj zrakového a sluchového vnimani mize byt ohroZen:

- nedostate¢né citove hiejivym a podnétnym prostiedim,

- nerespektovanim individudlnich potteb jedince,

- deficity dil¢ich funkei,

- poskozenim zrakového a sluchového organu,

- nevhodnymi podminkami pro préaci (akustické, materialni, bezpecnostni apod.),
- nizkou trovni profesnich kompetenci ucitele.

7. Evaluace cilu

Pro evaluaci nastavenych cilii slouzi ucitelim primarnich, a zejména preprimarnich,
Skol cel4 fada hodnoticich §kal a tabulek, vytvofenych pro konkrétni oblasti pedagogického
pozorovani, jakozto hlavni diagnostické metody vyuZitelné pfi posuzovani urovné zrakové a
sluchové percepce ditéte predSkolniho a mladsiho Skolniho v&ku. V praxi je nejrozsifenc;si
systém diagnostickych tabulek autorek J. Bednatové a V. Smardové (2007), v nichZ je mozné
podrobné zaznamenavat pokroky kazdého jedince v dané oblasti (tab. 1 a 2). Ucitel tak miize
pomérné kvalitné a podrobné posuzovat dité a pii jakémkoli podezieni na problém vcas
upozornit rodi¢e a doporucit jim odborné vySetfeni. Pro oblast zrakového a sluchového
vnimani existuje celd Skala diagnostickych testii (Edfeldtova reverzni zkouska, Vyvojovy test
zrakového vnimani M. Frostigové, Ravenuv test progresivnich matic, Rey-Osterriethova
komplexni figura, Test obkreslovani, Test sluchového rozliSovani (Wepman, Matéjcek),
Obrazkova zkouska sluchového vnimani pro predskolni vék (Zlab), Test sluchové analyzy
(Moseley), Test rizika poruch &teni a psani pro rané $koldky (Kucharska, Svancarovd),
Metoda B. Sindelarové (1996) — Pfedchazime poruchdm uceni apod.), avsak opravnén je
aplikovat a vyvozovat z nich zavéry je pouze psycholog.
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Tab. I Diagnosticky zaznamovy arch zrakového vnimani

Zvlada Zvlada

Nezvlada , »
S dopomoci samostatne

Barva

Piifadi barvu

Na pokyn ukaze poZzadovanou barvu

Pojmenuje barvu

Ptitadi odstiny barev

Pojmenuje odstiny barev

Figura a pozadi

Vyhledd zndmy pfedmét na obrazku

Vyhleda predmét na obrazku podle predlohy

Vyhleda zndmy objekt na pozadi

Odlisi prekryvajici se obrazky

Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi

Vyhleda tvar na pozadi

Zrakova diferenciace

QOdlisi obrazek v fadé lisici se detailem

Odlisi obrazek jiné velikosti

Odlisi obrazek v radé liSici se horizontalni
polohou

Odlisi obrazek vrtadé liSici se vertikalni
polohou

0dlisi shodné a neshodné dvojice

Vyhled4 dva shodné obrazky v fadé

Zrakova analyza a syntéza

Posklada obrazek ze dvou Casti

Posklada obrazek z vice ¢asti

SloZi tvar z nékolika ¢asti na pfedlohu

Slozi tvar z n€kolika ¢asti podle predlohy

Doplni chybéjici casti obrazku

Zrakova pamét

Pamatuje si tfi predméty

Pozna  chybé&jici predméty  z piedem
ukdzanych

Pozné vidéné obrazky

Nakresli schematicky obrazek podle paméti

Zdroj: upr. podle Bednatova, Smardova (2007)
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Tab. 2 Diagnosticky zaznamovy arch sluchového vanimani

Zvlada Zvlada

Nezvlada , »
S dopomoci samostatne

Naslouchani

Lokalizuje zvuk (ukaze smér)

Pozné predméty podle zvuku

Pozna pisné podle melodie

Nasloucha kratkému piibehu

Sluchova diferenciace

Rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména
souhlasky)

Rozlisi slova bez vizudlniho podnétu
(zména souhlasky)

Rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména
samohlésky)

Rozlisi slova bez vizudlniho podnétu
(zména samohlésky)

Rozlisi slova s vizualnim podnétem (znélé a
neznélé hlasky, sykavky)

Rozlisi slova bez vizualniho podnétu (znélé
a nezné€l¢ hlasky, sykavky)

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem (zména

délky)

Rozlisi slova bez vizudlniho podnétu
(zména délky)

Rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména
mekceni)

Rozlisi slova bez vizudlniho podnétu
(zména mekceni)

Rozlisi bezvyznamové slabiky

Sluchova pamét’

Zopakuje vétu ze tii slov

Zopakuje tfi nesouvisejici slova

Zopakuje vétu z péti slov

Zopakuje pét nesouvisejicich slov

Zopakuje vétu z vice slov

Sluchova analyza a syntéza

Roztleska slovo na slabiky

Zvlada rozpocitadla

Z trojice slov najde rymujici se dvojici
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Ur¢i, zda se dvé slova rymuji

Vyhleda rymujici se dvojice

Ur¢i pocet slabik

Ur¢i pocatecni hlasku slova

Ur¢i slova zac¢inajici danou hlaskou

Ur¢i posledni hlasku ve slové

Ur¢i slova konc¢ici danou hlaskou

Ur¢i hlasku obsazenou ve slové uprostied

Ur¢i, zda slovo obsahuje danou hlasku

Zvlada hrat slovni kopanou

Z hlasek slozi slovo

Jednoslabi¢né slovo analyzuje na hlasky

Z hlasek slozi dvouslabi¢né slovo

Dvouslabi¢né slovo analyzuje na hlasky

Vnimani a reprodukce rytmu

Ur¢i, zda dvé kratké rytmické struktury jsou
shodné

Ur¢i, zda dvé delsi rytmické struktury jsou
shodné

Napodobi rytmus

Zvlada zaznam kratké rytmické struktury

Zvlada zaznam delsi rytmické struktury

Zdroj: upr. podle Bednaiova, Smardova (2007)

8. Evaluace ofekavanych vystupi

Evaluaci ocekavanych vystupll je moZno provést na zaklad€ jiz vySe uvedenych
hodnoticich nastroji. Vzhledem ke skutec¢nosti, ze zrakové i sluchové vnimani by mélo byt
rozvinuto V optimalni mife jiz pfed nastupem ditéte k zakladnimu vzdélavani (z davodu
osvojovani si dovednosti Cist a psat v elementarni tfid¢€), jevi se material autorek J. Bednéatrové
a V. Smardové (2007) pro uditele nejvice propracovany, srozumitelny a dostupny. Svym
pojetim umoznuje ditéti zapojit se do diagnostick€ého procesu, ¢imz podnécuje dité zamyslet
se nad svymi pokroky, ispéchy i netuspechy, a ptispiva k redlnému pohledu na sebe sama.
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Strukturace a interpretace dat ziskanych zpétnou
vazbou od absolventii kurza (obecné pedagogické
kurzy)

Dominika Stolinska

V ramci projektu Rozvoj kompetenci ucitelii se zamérenim na rovny pristup jedinci
V primdarnim a preprimdrnim vzdelavani byly realizovany dva odborné kurzy, jez jsou
namétem této reflexe (grafomotoricky a percepcni kurz). Oba kurzy se zamétovaly predevSim
na vyuzitelnost aktudlnich poznatkii z vybranych oblasti pedagogiky pii vzdélavani déti
ptedskolniho a mladSiho Skolniho véku, a to jak v rdmci bézné populace, tak populace déti se
specifickymi potiebami.

Ucitelé matetskych a zakladnich Skol (1. stupen) absolvovali kurzy zaméfené na
rozvoj grafomotoriky a percepce. Tyto dvé oblasti byly vybrany zamérné piedev§im z toho
diivodu, ze jejich kvalitni rozvoj u ditéte je vstupnim predpokladem pro jeho Skolni uspésnost.
Kazdy kurz byl realizovan na urovni teoretické, ale také, a to pfedevsim, aplikacni. Po
absolvovani nasledovalo obdobi pokusii o vyuziti poznatkli v praxi ulitelli, na jejichz
podklad¢ byly odevzdany formulatfe se zpétnou vazbou o efektech realizovanych kurza. Tyto
formuléfe (9x grafomotoricky kurz; 10x percepcni kurz) pak byly postoupeny pétikrokové
analyze:

Textova editace
Segmentace

Koédovani

Kategorizace

Strukturace a interpretace

arONE

Ze ziskanych podkladi byly extrahovany nésledujici vystupy:

Co se uplatiovani poznatkl z kurzl tyce, ucitelé byli schopni typologicky vymezit
zakladni kategorie v dané oblasti, jeZ jsou podplrné pro rozvoj Skolni UspéSnosti. Aktivity
doporucované k praci s détmi se specifickymi potiebami, s nimiz byli na kurzech seznamenti,
rovnomérné rozkladaji do spektra celého dne a vyuzivaji rliznych variantnich obmén pro
individualni ¢i skupinové ¢innosti — tedy nedochazi ke stereotypni realizaci aktivit v jednom
casovém useku. Ucitelé byli schopni ptedstavit i 15 konkrétnich aktivit (at’ jiz v ramci
grafomotorického ¢i percepcniho rozvoje), které ve své praxi nyni (systematicky ¢i nove)
pouzivaji. Uvadéli také rizné moznosti jejich vyuziti a mozné aplikace do Cinnosti, jez
primarné slouzi jinym ucelim. Co se ty¢e podnéti — byly sledovany edukacni efekty pti
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vyuziti aktivit v programu ,,Zacit spolu®, v ,.centrech aktivit”, nebo plosné&ji byly uvadény
efekty vyuziti pii1 aplikaci do ,,edukativné stimulacnich skupin®. Ucitel¢ dokézali aplikovat
poznatky ziskané na kurzu na takové Urovni, ze je jsou schopni vyuzivat i za pomoci b&zné
dostupnych a pouzivanych metod, ale neboji se inovovat inventar o moderni vybaveni.

Kdyz méli ucitelé predstavit svoje pozitivni ¢i negativni zkusenosti s uplatiiovanim
metod Vv inkluzivnim vzdélavani, odpovédi uvadéli rizné. Jako nejsilngjsi proud zaznivaly
,proinkluzivni hlasy — kdy vnimali inkluzivni pfistup jako pifinosny — pro podporu
komplexniho rozvoje ditéte, pro jeho Uc¢innou socializaci, pro podporu komunikace mezi
Skolou a rodinou... Vysoce byla hodnocena ptfedev§im snaha podpofit v rdmci bézného
vzdélavani i vzdélavani déti se specifickymi potiebami. AvSak jako problémovy prvek ucitelé
spatfuji tfidy predimenzované poctem déti, jez znesnadiuji ¢i pfimo brani poskytovani
individudlniho pfistupu vSem détem (ucitelé si totiz uvédomuji, Ze ne vSechny déti potiebuji
asistenta, avSak individudlni pfistup by mél byt poskytnut vS§em bez vyjimky). Aktivity,
¢initelem edukacniho procesu je pravé ucitel a jeho motivacni dovednosti, proto vysoce
hodnotili realizaci kurzi, které podpofily a rozsifili jejich kompetence v dané oblasti.

Pti dotazu, jaky pfinos kurzu spatfuji ucitelé pro déti predSkolniho a zadky mladsiho
Skolniho v&ku, nejcastéji argumentovali velkou radosti a tlevou ze skuteCnosti, Ze na
uplatiiovani inkluzivniho pfistupu v praxi MS a ZS nejsou sami, protoze mé&li moznost se
seznamit s kolegy a odborniky v dané oblasti a konkrétni problémy, se kterymi se potykaji,
mohou prokonzultovat a spole¢né hledat moznosti jejich feSeni. Mezi negativy se neobjevila
témet Zadna poznamka — snad jen, Ze nckteré aktivity vzhledem k naro¢nosti, nebyly u déti
piilis oblibené, avsak jejich edukacni efekt je nesporny, takze se vracime zpét K otazce
motivace. Jako nejvyrazngjs$i piinos kurzi se objevila skutecnost, Ze se ucitelé seznamili
S jasnymi postupy, posloupnosti a uplatiovanim Cinnosti s respektem k vyvojovym stadiim.
Na zéklad¢ ziskani téchto znalosti je mozné aktivity fadit a aplikovat systematicky a
smysluplné — ne pouze intuitivné, tim je podpoten edukacni efekt.

Kurzy byly obecné velmi kladné hodnoceny piedev§im z toho ditvodu, Ze si ucitelé
doplnili znalosti o aktualni poznatky a praktické piiklady aplikaci. Utfidili si, upfesnili a
obohatili dosavadni poznatkovou bazi v danych oblastech a v neposledni fad€ si rozsifili
poznatky o spektrum publika¢nich tituld vztahujicich se k problematice. Z uvadéného uciteli
je mozné extrahovat jasné patrnou linii aplika¢nich vystupli pro praci s détmi bézné populace,
avSak také pro praci s détmi se specifickymi potfebami v prostiedi bézného typu Skol.

NiZe uvadime piesnou kategorizaci a vztahové relace mezi jednotlivymi kategoriemi
tak, jak se projevily pfi reflexi zpétnych vazeb od ucitelt.

Oblast: Uplatnovani poznatkl z obecné pedagogickych kurzi realizovanych v ramci projektu

32



evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

* X %

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

[N \d
* * I.‘ %
* *
* * ? §
* 4 x i i

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

o
-/ ‘
’ Olomoucky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uciteli se zaméFenim na rovny pristup jedincd v primarnim

a preprimarnim vzdélavani

Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

Kategorizace
*

Pozndmkovani

Urceni vztahii mezi
kategoriemi

Typy
aplikaci

Pohybova cviceni

Uvolnovaci cviky - hlavné krouzivé
pohyby

Zrakova a sluchova percepce

Reé (dechova, hlasova a artikula&ni
cviceni) a mysleni

Orientace Vv prostoru

Vyuziti center aktivit (napf. centrum
»sport — zafazovani hrubomotorickyh
cviceni podminujici rozvoj jemné
motoriky a tim i grafomotoriky)

Vybér zakladni avSak
vyznamné kategorie rozvoje
ditéte predskolniho véku

Casova
dotace

Béhem dne
Rizené aktivity i spontanni ¢innosti
Individudlni ¢innosti

Nedochazi ke stereotypni
realizaci aktivit v jednom
casovém useku

Ugel vyuziti

Uvolnéni ramenniho kloubu
Procviceni loketniho kloubu
Uvolnéni zapésti

Procviceni prsti

Volné drZeni tuzky

Spravné drzeni téla pfi sezeni
Diagnostika dovednosti déti

Siroky zabér vyuziti

Postupy a
rizika

Az 15 konkrétnich ptikladt realizace
¢innosti

Odborné didaktické ndzvy jednotlivych
ukont

Vyuzivani s respektem k vékovym
zvlastnostem — predskolaci, mladsi déti
Jednoduché ,,individuélni plany* v rdmci
uplatiiovani individualniho pfistupu
Aplikace do edukativn¢ stimula¢nich
skupin

Neprovadéni hodnoceni tkolll — zadbava

Mozné hodnotit za
interiorizované

Podminky

Déti rlizné staré, s riznymi dispozicemi,
nevyjimaje déti se SPU

Materialné didaktické prostfedky bézné
dostupné v MS

Materidlné didaktické prostfedky specialni
— napf. trojhranné tuzky, vodici nlizky,

Ucitelé dokazali aplikovat
poznatky ziskané na kurzu na
takové urovni, Ze je jsou
schopni vyuzivat i za pomoci
bézn¢ dostupnych a
pouzivanych metod, ale
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vana s piskem

Ptirodni nestrukturované materialné
didaktické prostifedky

Rikadla a pisni¢ky

Imaginace pohybt za pfispéni
piipodobniovani ke zviratkim, dennim
ritudlnim ¢innostem, aktivitdm znamym
z MS z jinych pedagogickych situaci
Napodoba

Pracovni listy

neboji se inovovat inventar o
moderni vybaveni

Oblast: Pozitivni nebo negativni zkusenosti s uplathovanim metod v inkluzivnim vzdélavani

Kategorizace , - Urcéeni vztahti mezi
% Poznamkovani K A
ategoriemi
Atraktivnost aktivit, kterd podnécovala Ucitel¢ vnimaji inkluzivni
pozornost také déti se SPU ptistup jako ptinosny — pro
Pozitiva Uzsi spoluprace s rodici a jejich podporu komunikace s rodici
spolutitast na grafomotorickych a ii¢innou socializaci vSech
¢innostech déti navstévujicich jejich MS
Velké mnozstvi zakt ve tiidé neumoziuje | U neopomijeji vnimani 1
dostatecny individualni piistup negativnich prvka
MozZnosti neporozuméni détmi se SPU inkluzivniho pfistupu, které
(z divodu napf. omezené slovni zasoby vyplyvaji pfedevsim
atp.) z nedostate¢né vytvotrenych
Negativa Nedostatecnd casova dotace podminek
Mezi odpovéd’mi se objevilo také, Zze U
nema negativni zkuSenost
Schazi pravni podpora pro postupy krajné
nevhodného chovani déti s poruchami
chovani
.. Déti si vybraly z baterie oblibenou hru Velky efekt na motivaci déti
Vyuzitelnost . } , K fomotorickvm
a efekty Déti si Vybre}ly i npobhbeznou hru ke grafo 2\
Kurzu (grafomotorické listy s dirazem na cinnostem
spravné drzeni tuzky)
Vytvoteni heterogennich tiid ,»Novinky*, které podporuji
Piilezitosti Pouzivani prvki Zgéit spplu uglatﬁovéni inkluzivniho
Piisobeni v edukativné stimula¢nich pristupu
skupinach
Podminky, Cinnosti individualni nebo v malé skuping | Nezbytné komponenty, které
rizika Opakovéni ¢innosti pro jejich Gi¢innou Je potieba dodrzovat pro
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interiorizaci

Byt nablizku, kdyz dité¢ potiebuje
Vhodné je vytvareni portfolii

Jasné dodrzovani pracovnich postupii —
navyky ovlivituji pozd¢jsi vykony ve
Skole

Zohlednovani individualniho tempa a
poskytovani individudlni péce
Pfinosem je pomoc asistenta pedagoga

ucinnou realizaci inkluzivniho
pristupu

Oblast: Ptinos pro déti a zaky vyplyvajici z aplikace poznatkl

ziskanych absolvovanim kurzl

Kategorizace

Urceni vztahu mezi

- Poznamkovani K s
ategoriemi
Ziskani novych poznatkii o problematice | Za velké pozitivum U
Ziskani okruhu spolupracovniki, na které | povazuji moznost konzultace
je moZné se obratit v ptipad¢ potieby s odborniky nebo dalsimi
Obohaceni rozlicnych aktivit o kolegy, hledaji ujisteni, Ze
grafomotorické prvky (napt. komunikaéni | postupuji spravné
Pozitiva kruh) ' '
Kurz podpotil kvalitu vybéru nove
potizovanych kompetenza¢nich pomutcek
(napft. protiskluzova podloZka, psaci
potieby, atp.)
Ptinos pro Zaky a déti bézné populace —
poznavaji moznosti, jak vyjit s ,,kazdym*
Negativa Problém s motivaci u n€kterych déti Motivace...

Ptinos pro
déti

Stimulace rozvoje jemné motoriky a
grafomotoriky

Castym zatazovanim aktivit vedeme déti
k rozvoji skolni zralosti ditéte

Seznameni se se spravnou posloupnosti
jednotlivych €innosti, coZ podporuje
efektivitu grafomotorickych cviceni
Konkrétni ptiklady uplatnitelnosti
jednotlivych €innosti i s jejich vyznamem
pro rozvoj ditéte

Pochopeni komplexniho
vyznamu jednotlivych aktivit

Velky vyznam posloupnosti
aktivit — ¢asto uvadéno jako
nova informace

Podminky

Skupiny déti
Pfinosem je pomoc asistenta pedagoga
Osobni vzd¢lavaci plan §ity détem na miru

Podptirné podminky
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Oblast: Piinos kurzt pro pedagoga

Kategorizace

Urceni vztahu mezi

% Pozndmkovani K .
ategoriemi
Hodnoceni | ° Kladna hodnoceni Velmi kladné hodnoceni
kurzu e Doplnéni teoretickych poznatkii o
praktické piiklady a ukazky
e Potvrzeni zkuSenosti ohledné Jasné patrna linie aplikacnich
grafomotorickych dovednosti vystupll pro praci s détmi se
e Rozsifeni znalosti o problematice SPU v prostfedi bézn¢ho typu
e Zasazeni znalosti do souvislosti Skol
e Diskuse s kolegy a odborniky
e Jasna instruktaz k moznostem aplikace
Vyuzitelnost poznatkﬁ do V}'/Cthﬂé VZQélévaci prace
a efekty S détmi zdravymi i s détmi se SPU
kurzu e Obohaceni dosavadni praxe U

Uvédoméni si, ze jiz v MS by mél byt
vyZzadovan urcity stupenl vykonu ditéte —
tim se usnadni piechod z MS do ZS
Vysoce hodnocen zasobnik her a aktivit
ziskany na kurzu

Ziskani podnéti k reedukacim rozliéného
charakteru

*Kategorizace byla sestavena predevsim z vivo kédu vytvorenych pti reflexi podkladi (tzv.

,.kodovani®)
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Jak pracovat s ditétem/se zakem s postizenim zraku

Katerina Stejskalova

Cilova skupina: e déti s postizenim zraku (rtizného typu a stupn¢)
predskolniho véku

e 74ci s postizenim zraku (rizného typu a stupn¢) mladsiho
Skolniho véku

e uclitelé déti/zakii s postiZenim zraku

Cil metodiky: e Cilem metodiky je poskytnout pedagogiim zaku se
zrakovym postiZenim bazélni informace o problematice
zrakového postizeni, jeho projevech a disledcich;
prezentovat nezbytné informace o principech, zasadach a
formach prace s ditétem/Zakem se zrakovym postiZzenim, a
ptredlozit jim praktické naméty pro praci se samotnym
zakem se zrakovym postiZzenim v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu.

Materialni zabezpeceni: | Papiry (rzné druhy a barvy), psaci potieby (rizné druhy a barvy,
s §ir§i stopou), nuzky, lepidlo, pfirodniny, rizné druhy latek,
ozvuCené mice a hracky, rizné predméty denni potieby,
geometrické tvary, kordlky s vétSimi otvory, budik, zvukové
hracky, Orffovy hudebni néstroje, potraviny aj.

Legislativni ukotveni: Zékon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisii; zdkon ¢.
563/2004 Sb. ve znéni pozd&jSich predpisii; vyhlaska 73/2005 Sb.
ve znéni pozdéjSich piedpist; vyhlaska 72/2005 Sb. ve znéni
pozd¢jsich predpisil.

Pouzita a doporucena <http://www.cpiv.cz/> [online].
literatura:
<http://www.msmt.cz/> [online].

<http://www.mvcr.cz/web-legislativa.aspx> [online]
<http://www.rvp.cz/> [online].
BALUNOVA, K., HERMANKOVA, D., LUDIKOVA, L.

Kapitoly z rané vychovy ditete se zrakovym postizenim. Olomouc:
UPOL, 2001. ISBN 80-244-0381-1.
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Popis jednotlivych ¢innosti a postupi

1. Uvod

Zrak je dalkovy analyzator - umoziuje clov€ku ziskat maximum informaci
vV minimalnim ¢asovém useku, takiikajic mrknutim oka, coZ je vysadou pouze zrakového
vnimdni. Co vSechno znamend ,,vidét“? RozliSovat zejména svétlo, tmu, barvy, tvary,
rozméry, polohy a pohyby pfedmétli, trojrozmérnost, hloubku prostoru (Ludikové, 2003).
Autorka dale zdiraziuje, ze zrak vyrazné ovliviluje utvareni spravnych ptedstav, rozvoj
pozornosti, paméti, mySleni a feci, ovlivnéna je rovnéz oblast emocionalné volni.

2. Teoreticka ¢ast

Zrakem ziskdvame 75 — 90 % informaci z prostfedi, sluch zajistuje pouze 15 %
informaci, hmat piiblizné 6 % informaci a Cich a chut’ spole¢né asi 5 % informaci z okoli.
V tomto kontextu je naprosto jasny pivod pfislovi ,,Co oko nevidi, to srdce neboli*?

Je zieymé, Ze senzoricky deficit, respektive omezeni nebo uplnd ztrata zrakové
percepce vyznamnym zpusobem zasahuje do vSech slozek bézného Zivota jedince a nékteré z
nich zasadnim zplsobem limituje (socialni vztahy, interpersonalni komunikaci a socidlni
interakci, oblast partnerskych vztahti, atd.). Zrakové postizeni s sebou piindsi zasadni
nevidomost — uplna ztrata (ziskané postizeni) ¢i absence (vrozené postizeni) zrakového
vnimani. Je potfeba najit ndhradniho ,,informatora®.

Ke slovu prichdzi kompenzace — proces, vV rdmci né¢hoz by ostatni smysly mély co
nejvice vynahradit absenci nebo deficit zrakovych podnéti. Kompenzace je pojem velmi
Siroky, ktery ma i svou dimenzi biologickou ¢i psychologickou (vyzkumy byla prokazana
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plasticita mozku, ktery namisto ,,zrakovych bun¢k® za¢ne ve vEétSim mnozstvi tvorit bunky
pro ostatni smysly. V psychologickém pojeti jde o vynahrazeni schopnosti vazanych na
zrakovou percepci zvySenou aktivitou v jiné oblasti). Nicméné uplné, komplexni,
plnohodnotné vyrovnani ztraty zraku Cinnosti ostatnich smysli neni mozné. Ostatni smysly
jsou nanestésti méne dobii ,,informatofi“ — o to vice je nutné integrovat informace ziskané
jejich prostfednictvim s tzv. vy$§imi kompenzacnimi €initeli (s mySlenim, feci, pfedstavivosti,
paméti a pozornosti). A aby to nebylo tak jednoduché, kompenzace je proces dlouhodoby,
respektive celozivotni, vysoce individualni (kazdy méame rizné dispozice), ovlivnény fadou
vngjSich i1 vnitfnich faktori (mimo jiné naptiklad i stresem, Unavou, nemocemi — Vv tomto
smyslu samoziejmé negativné).

Sluch je nezbytnym prostfednikem v komunikaci a socialnim kontaktu, hmat je mimo
jiné podstatny v prostorové orientaci, ¢ich a chut’ jsou varovnymi smysly, upozoriujicimi nas
na nebezpecné latky nebo tieba jen zkazené potraviny. MysSleni, pamét, pozornost,
pfedstavivost umoznuji, aby se veskeré¢ informace mohly spojit a byt prakticky vyuzitelné
v béznych kazdodennich aktivitach, které byly dfive realizovany pod kontrolou zraku a
vazany na zrakovou zpétnou vazbu.

Koho vlastné povaZujeme za osobou se zrakovym postiZzenim?

Hned na uvod odbourdme nékteré zazité myty - ne kazdy, kdo nosi bryle je clovékem
se zrakovym postiZzenim; ne kazdy, kdo chodi s holi, je nevidomy.

O kom tedy hovotime, jako o ¢lovéku se zrakovym postizenim? Svétova zdravotnickd
organizace vymezila osobu se zrakovym postiZzenim jako ,.tu, kterd ma postiZzeni zrakovych
funkci trvajici 1 po medicinské 1écbé anebo po korigovani standardni refrakéni vady a ma
zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné¢ pole omezeno pod 10
stupnil pfi centralni fixaci, pfitom tato osoba uziva nebo je potencialné schopna pouzivat zrak
na planovani a vlastni provadéni ¢innosti.* Co je zde z4dsadni? Osoba se zrakovym postizenim
je pouze takovy ClovEk, ktery ptes vSechny mozné 1€kaiské zadkroky a opatieni ma problémy
se zrakovym vnimanim v bézném zivote, se ziskdvanim informaci zrakem.

Kuchynka a kol. (2007) uvadi, Ze podle aktualnich odhadi WHO zije na svété 37
milionti nevidomych a 124 milionti slabozrakych osob, pfi¢emzZ tyto pocty nezahrnuji osoby
s refrakénimi vadami. V celosvétovém méfitku Zije s té€Zkym zrakovym postiZzenim piiblizné
161 miliond osob.

Aktualné neexistuji relevantni statistické udaje vztahujici se k incidenci tézkého
zrakového postizeni v Ceské republice. Nicméné v literatuie lze nalézt odhady poétu osob
s td&7kym zrakovym postizenim v CR pohybujici se mezi 60 — 100 000, z toho 7 — 12 000
ptredstavuji osoby nevidomé.

K nejcastéji se vyskytujicim zrakovym vaddm v populaci patii zejména ty souvisejici
se zvySuyjicim vékem — v€kem podminénd makularni degenerace, diabeticka retinopatie,
glaukom, katarakta. V détské populaci je spektrum zrakovych vad odlisné. Jedna se zde
zejména o retinopatii nedonoSenych, retinoblastom, vrozenou kataraktu, vrozeny glaukom ¢i
aniridii, colobomu iridis nebo nystagmus.
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Cela kategorie osob se zrakovym postizenim je vyrazné heterogenni. Ustfednim
kritériem pro hodnoceni zrakového postizeni je stupen zrakové vady, ktery je posuzovan na
zaklad¢é centralni zrakové ostrosti a stavu zorného pole. Vychodiskem celého clenéni je
definovani zrakové ztraty, kterou piedstavuje snizeni zrakové ostrosti pod hranici 6/18. Tento
vyraz udava, ze dany Clovek vidi ze vzdalenosti 6 metri to, co by mél vidét ze vzdalenosti 18
metrtl. Jinymi slovy uz c¢lovék s lehkou slabozrakosti (ktera je reprezentovand zminénou
zrakovou ostrosti 6/18) je schopen vidét pouze tfetinu toho, co clovék s normalnimi
zrakovymi funkcemi. Ddle mize byt poskozeno i zorné pole — Vv ptipadé nevidomosti mize
byt ztzeno napiiklad na uroven pohledu kli¢ovou dirkou; mohou se zde vyskytovat rizné
vypadky nebo byt poSkozeno centralni vidéni (oblast nejostiejSiho vidéni). Neziidka je pak
fada zrakovych vad doprovazena sekundarnimi komplikacemi jako je svétloplachost, poruchy
barvocitu ¢i nystagmus.

Ze zminénych parametra zrakové ostrosti a zorného pole pak vychazi nésledujici klasifikace:

e Slabozrakost, kdy se vizus (zrakova ostrost) lepsiho oka pohybuje v intervalu pod
6/18 az 3/60; na tomto misté se slusi podotknout, Ze i slabozrakost ma mnoho tvari —
muze byt lehka, stfedni 1 t¢Zka, ale vzdy bude ¢lovéku zplsobovat problémy v bézném
zivoté, pfi ziskdvani informaci zrakovou cestou (viz definice osob se zrakovym
postizenim). Navic byva zpravidla doprovéazena fadou dalSich pfidruzenych vad a
problémti. Jednim z nich je naptiklad svétloplachost nebo porucha barvocitu.

e Nevidomost, ktera predstavuje pokles zrakové ostrosti pod 3/60 az po svétlocit
(schopnost vnimat svétlo a urcit jeho smér). Prakticka nevidomost, kterd je definovana
bud’ jako pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné€, nebo binokularni zorné pole
Vv rozsahu 5 az 10 stupiili (tzn. omezeni zorného pole na troven trubicovitého vidéni —
pouze centralniho vidéni, chybi periferni vidéni, 1ze ho pfipodobnit k vidéni klicovou
dirkou). Skute¢na nevidomost, kterd je charakterizovana vizem pod hranici 1/60 aZ po
svétlocit, nebo binokularni zorné pole pod 5 stupiiti. Plna slepota zahrnujici stavy od
svétlocitu s chybnou projekei (¢lov€k neni schopen urcit zdroj svétla, jeho projekei) az
po ztratu svétlocitu. (Hycl, ValeSova, 2003)

Specialni pedagogika vymezuje z hlediska stupné zrakového postizeni jesté¢ dalsi dvé
specifické kategorie — 0soby se zbytky zraku a 0soby s poruchami binokularniho vidéni.

e Osoby se zbytky zraku ,,balancuji“ na hranici mezi téZce slabozrakymi a prakticky
nevidomymi. Jednou z kli¢ovych charakteristik této kategorie zrakového postizeni je
velmi Casta progrese zrakové vady vedouci ke ztraté zrakovych funkeci.

e Osoby s poruchami binokularniho vidéni — je to kategorie, ktera je charakteristicka
pro détskou populaci, jednd se o kategorii funkénich, tzn. reverzibilnich,
napravitelnych vad. K poruchdm binokulédrniho je fazen strabismus a amblyopie.
Protoze se jedna o nejCastéji zastoupenou kategorii zrakového postizeni u déti,
budeme se jimi v nasledujicim textu zabyvat podrobngji.
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Poruchy binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni tvoii specifickou kategorii zrakového postizeni -
jsou typické praveé pro détskou populaci piedskolniho a mladsiho skolniho véku. Jejich dalsi
dulezitou vlastnosti je reverzibilita (zvratnost, napravitelnosti), samoziejmée za predpokladu,
ze jsou vc€as odhaleny a adekvatné napravovany. Poruchy binokuldrniho vidéni predstavuji
nejvice zastoupenou kategorii zrakové postizenych déti (Keblova In Hamadova, Kvétonova,
Horakova, 2007).

Co je vlastné binokularni vidéni a k ¢emu nam slouzi? Divame-li se na ur€ity predmét,
jeho obraz se vytvoti v oblasti makuly (zluté skvrny v centralni ¢asti sitnice) obou o¢i, a to na
identickych mistech, ¢imz je zajiSténo jeho vnimani. Podrazdénim téchto identickych mist
sitnic vznika jednotny vjem. Tato spoluprace je oznacovana jako binokuldrni vidéni (Olah In
Loptchova, 2008). Jinymi slovy, binokularni vidéni piedstavuje spolupraci obou oci na
vytvoreni jednoduchého prostorového vjemu — tzn. jednoho obrazu fixovaného predmétu
(Kraus a kol., 1997). Rozsival (2006, s. 53) zdaraziuje, ze ,,ve své nejdokonalejsi forme
splyvanim obrazi z obou sitnic vznika jediny senzoricky vjem, ktery ma mnohem vyssi
kvalitu neZ pouhé vidéni dvéma ocima.“ Stereopse, neboli trojrozmémé vidéni je
nejdokonalejs$i formou naseho zrakového vniméni — umoZnuje ndm vnimat hloubku,
plasticitu, trojrozmérnost a perspektivu prostoru. Nezbytnou podminkou pro binokularni
vidéni a tedy 1 vznik jednoduchého prostorového vjemu je ,,rovnovazné postaveni o€i a jejich
dokonala pohybova souhra* (Rozsival, 2006, s. 53).

Vyvoj jednoduchého binokularniho vidéni probihd od narozeni piiblizné do 6 let véku.
Ve druhém mésici Zivota se objevuje binokularni fixace, tzn. po¢atek spoluprace obou o¢i pii
zaméteni pohledu na urcity objekt. V pribéhu prvniho roku zivota dochazi k formovani a
rozvoji binokuldrnich reflext a dalSich ptedpokladli pro utvofeni spravného binokularniho
vidéni. Ve dvou letech dochazi k postupné stabilizaci binokularnich reflexii, v prubéhu
ctvrtého az Sestého roku dochazi k upeviiovani a stabilizaci binokularniho vidéni. Do Sestého
roku veku se jednotlivé reflexy stavaji nepodminénymi, coz s sebou piinasi nemoznost je dale
ovlivnit. To tedy mimo jiné znamend, Ze poruchy binokularniho vidéni jsou napravitelné
pouze v omezeném veékovém intervalu mezi 6. — 8. rokem véku, poté je jejich reverzibilita
minimalni. Jednotlivé etapy vyvoje binokuldrniho vidéni uvadi nasledujici tabulka.
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Tabulka ¢. 3 Etapy binokularniho vidéni ((Hamadova, Kvétonova, Horakova, 2007, s. 48)
0-2 Dité se diva prevazné jednim okem, druhé oko
meésice muze fyziologicky Silhat.

~r s

2. mesic  Dité se zacina divat spole¢né obéma ocima.

v w7 Mew

3.mésic  Dité sleduje blizsi 1 vzdalené;jsi predméty.

Predstavuje schopnost zaostfit blizsi i

4. mésic o nevr v e
vzdalenéjsi predméty.
., Umoziiyj jeni 1V ] y
6. misic /moziiuje spojeni obrazi v jeden smyslovy
vjem.
od 9.
meésice
Zdokonaluje se vztah mezi konvergenci a
od 1 roku ;
akomodaci.
do 6. roku

Pti poruseni tohoto vyvoje dochazi k poruchdm binokularniho vidéni, coz je ,,Stav, pfi
kterém se na sitnici obou o¢i nevytvari rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily
prostorovy vjem — zabezpecCily stereoskopické hloubkové vidéni“ Neméth (1999, s. 19). Mezi
poruchy binokulérniho vidéni patii amblyopie (tupozrakost) a strabismus (Silhavost).

Amblyopie

Amblyopie neboli tupozrakost predstavuje ,,funkéni vadu zraku, pii které se jedna o
sniZzeni zrakové ostrosti obvykle jednoho oka, zplsobené uUtlumem zrakového vnimani*
(Ludikova, 1988, s. 21). Jinak feceno, jedno oko je méné aktivni, ziskdva méné informaci
z okoli a mozek ho diky tomu piestavd vyuzivat. To mimo jiné znamend, Ze je toto méné
pracujici oko jesté vice ve své funkci utlumovano. Na zdkladé kvalitativné odlisnych vjeml
Z obou oci dochazi k preferenci lepsiho oka, respektive kvalitnéjsiho vjemu, ktery poskytuje,
a potlaceni oka (vjemu) méné kvalitniho. Anglicky termin pro ablyopii velmi dobie vystihuje
jeji podstatu — lazy eye, neboli liné oko — jednomu oku se nechce pracovat, je liné, neziskava
stejné kvalitni vjemy z prostfedi jako to druhé, a proto mozek vysledky jeho prace
(kvalitativné horsi zrakové vjemy) nechce. Liné oko proto nenuti k dal$i praci a ono jesté vice
zlenivi — jeho funkce se zhorsi, snizeni zrakové ostrosti se prohloubi.

Pro tupozrakost je charakteristické, ze se muze rozvinout v obdobi do 6 let vé&ku,
na organickém podkladé€, coz znamend, ze se jedna ,,pouze* o vadu funkéni a diky tomu
reverzibilni — napravitelnou pomoci tzv. pleoptickych a ortoptickych cviceni, jimiz
upravujeme funkeci slabsiho oka a nacvicujeme binokularni vidéni.
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Strabismus

Ve vyspélych zemich se vyskyt strabismu neboli Silhavosti pohybuje mezi 6 — 8 %.
V rizikovych skupinach déti, tzn. u pfed¢asné narozenych a nezralych déti, u déti s poruchami
centrdlniho zrakového systému, se vyskyt téchto poruch zvySuje az na 20 % (Lopuchova,
2008). Strabismus bohuzel neni pouze kosmetickym problémem, jak by se na prvni pohled
mohlo diky nerovnovdznému postaveni o¢i zdat, ale téméf vzdy je spojen s funkéni poruchou.
Spoluprace obou o¢i je v tomto ptipadé poruSena, soucasné byva zhorSena zrakova ostrost,
Casto je pfitomna amblyopie.

Vzhledem K posloupnosti vyvoje zrakovych funkci a to zejména binokularnich
reflexti, 1ze v prvnim roce Zivota povaZovat strabismus za fyziologicky, pfirozeny. Pokud
vSak v prub¢hu tohoto obdobi nevymizi, riziko vyskytu skute¢ného strabismu se markantné
zvysi. (Lopuchova, 2008)

,»Strabismus je poruchou rovnovazného postaveni obou o¢i“ (Ludikova, 1988, s. 22).
Osy obou oc¢i nejsou rovnobézné, diky cemuZ obrazy vnimaného predmétu z obou oci
nevznikaji na totoznych mistech sitnice — tzn., Ze nemohou dokonale splynout a vznika
diplopie (dvojité vidéni). Nasledné je jeden z vjemi potlacen, aby bylo rusivé dvojité vidéni
odstranéno — mozek jeden z vjemu potlaci. Tento mechanismus mize ve finalnim dusledku
vést ke strabické amblyopii (mozek vytadi jedno oko z funkce, aby zabranil diplopii).

Existuje mnoho typt strabismu a rtznych klasifikacnich kritérii — jejich dusledek je
vSak vzdy stejny — neschopnost binokuldrniho, trojrozmérného vidéni.

Jaké jsou tedy disledky poruch binokularniho vidéni? Primarn€ je to absence
trojrozmérného hloubkového nebo chceete-li prostorového vidéni, tzv. stereopse. V praxi to
tedy pro jedince s témito poruchami znamena zejména naruseni analyticko-syntetické ¢innosti
(kterou vyuzivame napftiklad pii CEteni, psani, kresleni apod.), schopnosti lokalizace a
diferenciace. Nedokonalé¢ binokularni vidéni pak zplsobuje pomalej$i utvareni piedstav,
zrakové predstavy mohou byt také deformované ¢i méné piesné. Chybéjici prostorové vidéni
je pak pfic¢inou zpomalenych a méné presnych motorickych reakci na zrakové podnéty — dité
muze pusobit jako nemotorné, neohrabané, protoze Casto narazi do véci, ma zhorSenou
koordinaci nebo problémy s odhadem vzdalenosti ¢i rychlosti. Disledkem vSech téchto obtizi
je rychlejsi unavitelnost spojena se slzenim ¢i palenim oci. Nezanedbatelnym dopadem
poruch binokularniho vidéni mohou byt pocity ménécennosti, a to zejména, pokud je vada
zjevna a na prvni pohled markantni (jako je tomu v pfipad¢ strabismu nebo pfi reedukaci
amblyopie pomoci okluzoru, ktery ptekryva jedno oko).

Naprava poruch binokularniho vidéni

Néprava poruch binokularniho vidéni zpravidla za¢ind odpovidajici brylovou korekei.
Dalsi naprava je realizovana formou pleoptickych a ortoptickych cviceni
K népravé amblyopie a strabismu slouzi fada tzv. pleoptickych a ortoptickych cviceni.
Néktera cviceni lze provadét 1 v domacich ¢i Skolnich podminkach, jin4 jsou uréena pouze pro
aplikaci odborniky na specidlnich pfistrojich. V nésledujici ¢asti textu se budeme soustiedit
zejména na ta cviceni, kterd jsou vyuzitelnd v praxi piedskolniho pedagoga ¢i u zékl
mladsiho Skolniho véku.
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Terapie amblyopie je zalozena primarn¢ na okluzi, nasledné¢ pak na aplikaci
pleoptickych a ortoptickych cviceni. Okluze ptedstavuje prekryti vedouciho (nepostizeného)
oka z ¢innosti pomoci okluzoru — ten mize mit podobu naplasti, plastové nasadky na bryle,
plsténého navleku na bryle, neprihledné kontaktni co¢ky nebo se mize jednat i o navozeni
arteficialni okluze pomoci oc¢nich kapek. Na okluzni terapii si musi dité/zak postupné
zvyknout - pocatecni potize déti obvykle piekonaji v intervalu od jednoho tydne do jednoho
mésice.

Lécbu okluzi doplnuji pleoptickd cvi¢eni. Tato cviCeni by meéla byt provadéna
pravidelné a to kazdy den (max. 2 hodiny denn¢), minimum cviceni je dvakrat 30 minut.
Aktivni pleoptickd cviceni jsou zaméfena na rozvoj dil¢ich zrakovych funkci jako je
lokalizace, diferenciace, zrakova analyza a syntéza, vizuomotorickd koordinace aj. Mezi
aktivity, které lze zaradit v ramci aktivni pleoptiky patii obkreslovani, spojovani te¢ek do
obrazku, dokreslovani obrazku, omalovanky, vybarvovani ploch, dopliiovani piislusného
tvaru do posloupnosti v fad¢, dopliiovani do Sachovnice, dopliiovani tabulek, kresleni podle
ptedlohy, vystfihovani, lepeni obrazkii, vypichovéani dle ptfedlohy, vySivani, navlékani
koralkd, skladani plilenych obrazkt, vkladani tvari do odpovidajicich otvord, skladanky,
vyhled4dvani stejnych tvar, modelovani, sestavovani konstrukénich stavebnic, ale i
spolecenské hry — domino, mlyn aj.

K terapii amblyopie mlZeme vyuzit vSechny c¢innosti, které jsou realizovany na
principu vztahu oko-ruka, oko-noha. Vhodné jsou naptiklad i sportovni aktivity typu stolni
tenis, hod na kos, fotbal, chiize po ¢afe, honi¢ky ve dvojicich apod. Soucasti pleoptiky jsou
také cviceni na pfistrojich, vétSinu téchto cviceni vSak provadi oftalmolog ¢i ortoptickd sestra.

V ramci terapie poruch binokuldrniho vidéni se vyuZivaji rovnéz ortoptickéd cviceni -
soubor opatfeni a cviceni vedoucich k obnoveni porusené¢ho jednoduchého binokularniho
vidéni. VétSina ortoptickych cviCeni je realizovdna prostfednictvim prace na specialnich
pristrojich pod vedenim ortoptické sestry. NejCastéji se v ortoptice pouziva troposkop,
cheiroskop, zrcadlovy stereoskop, vergencni stereoskop, aj.

46



24
Olomoucky kraj

*

” .
*ﬁ ** I ... !
- * Ll
evropsky L. e §

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uciteli se zaméFenim na rovny pristup jedincd v primarnim
a preprimarnim vzdélavani
Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

Obr. 2 Ukazky pleoptickych a ortoptickych cvic¢eni
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Zrakova hygiena a jeji principy u déti/Zaki se zrakovym postiZenim

Klicovym principem a pilifem zrakové prace s ditétem/zékem s postizenim zraku je
disledna aplikace zasad zrakové hygieny s ohledem na individualni charakteristiky kazdého
jedince a jeho zrakové vady. V optimalnim piipadé¢ by zasady zrakové hygieny mély
respektovat uroven zrakovych funkci kazdého jedince, stav jeho zorného pole, charakteristiky
citlivosti na kontrast, poruchy barvocitu, ptitomnost svétloplachosti apod.

Zrakova hygiena piedstavuje soubor principti prace s 0sobami s tézkym zrakovym
postizenim, které umoznuji vyuZziti zachovanych zrakovych funkci pfi jejich soucasném
nepietéZzovani a ochrané tak, aby nedochazelo k jejich zhorSovani ¢i ztrate.

Zakladni opatfeni v ramci zrakové hygieny se tykaji:

1. Adekvatniho osvétleni: Osoby se zrakovym postizenim potiebuji ve vétSing ptipadi
2 - 10krat vice svétla nez intaktni (nepostizend) populace (Rozsival, 2007). Soucasné
vSak musime upozornit na individudlni charakteristiky zrakové vady — Vv piipade
svétloplachosti bude subjektivni potieba osvétleni naprosto opacna — dit¢/zak bude
potfebovat snizenou intenzitu osvétleni a moznost zastinéni (zavésy, horizontalni ¢i
vertikalni Zaluzie, stinidla na svételné zdroje apod.), samoziejmosti je moznost
nasazeni tmavych bryli i v mistnosti. Klicové je rovnéz centralni nasviceni mistnosti.
Je prokdzano, Ze optimdlni variantou centralniho nasviceni jsou tzv. kazetové stropy,
do kterych je jiz svétlo zabudovano a rozptyluje svételné paprsky piijemné a hlavné
vhodn€ pro zrakovy analyzator po celé mistnosti (Rizickova, 2006). Nekteii zaci
vyuZivaji rovnéZ lokalni nasviceni pomoci stolni lampy, kterd by méla byt umisténa
tak, aby se dalo rameno nastavit na odpovidajici uhel dopadu a soucasn¢é aby
neosliiovala. Druhou moZnosti lokélniho nasviceni je vyuziti lightboxl, neboli
sveételnych paneli s mlécné bilym, mékkym svétlem, na némz lze pracovat
S obrazovym materidlem i textem (Ludikovd in Valenta a kol., 2003). Pfi praci
s ditétem/zdkem se zrakovym postiZenim je nezbytné zabranit oslnéni. Jeho zdrojem
mohou byt nevhodna svitidla, nevhodné umisténi svitidel, lesklé plochy, leskly papir,
lesklé podlahy a stény, zrcadla, pfimé slune¢ni svétlo, odraz od sné¢hu a ledu,
reflektory protijedoucich vozidel (Rozsival, 2007). V kontextu Skolniho prostiedi se
problematika oslnéni tyka dale naptiklad zrcadel a prosklenych vitrin, které by mély
byt optimalné umistény tak, aby se zabranilo odrazu svétla, ale i z hlediska
bezpecnosti a prevence urazi (vhodné je oznaceni reflexni paskou). Obdobny problém
muze nastat i v ptipad¢ interaktivnich bilych lesklych tabuli. ,,Nevhodné osvétleni
vede k ptedCasné a nadmérné unav€. Denni slune¢ni svétlo by mélo byt orientovano
tak, aby dopadalo do mista tkolu zleva, shora, pokud moZno zezadu pfes levé rameno,
u levaka naopak* (Rozsival a kol., 2006, s. 347 — 348). Autor (2007) dale specifikuje,
ze pro zrakovou pohodu je rovnéZz vhodné pouzivat svételné zdroje stejného
barevného tonu svétla, pfiCemZ ideédlni variantou je kombinace denniho svétla a
chladné bilé zativky. ,,Pfi vytvareni optimalnich svételnych podminek by se nemélo
zapominat ani na Cistotu skel, jejichZz znecisténi snizuje kvalitu pfirozené¢ho osvétleni
az 0 55% (ve méste je to za 10 dni po umyti oken).“ V tomto kontextu je nutné
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upozornit na nevhodnost matovani skel a rizné typy jejich dekorovani. Obecné lze
tedy fici, ze jakékoli pierusovani toku svételnych paprskli neni Zadouci.

2. Pozice Zaka ve tfidé a ergonomie jeho pracovniho mista: Univerzalni zasada
tykajici se posazeni zéka ve tfid¢ neexistuje, nicmén¢ jeho pozice v mistnosti by méla
co nejlépe odpovidat charakteru zrakové vady, a to nejen vizu, ale 1 stavu zorného
pole, ptitomnosti svétloplachosti, poruch barvocitu, nystagmu apod. Pracovni misto by
tedy mélo navozovat co nejlepSi zrakové podminky. V této souvislosti se opét
muzeme vratit k predchozimu oddilu textu vénovanému osvétleni a svételné intenzité
— svételné klima bude jednim z kritérii pro vybér vhodného mista, at’ uz se jedna o
zaka svétloplachého nebo s potfebou zvySené svételné intenzity. Neméné dilezitym
pozadavkem je vhodnd ergonomie pracovniho mista. Ta se tyka zejména dostatecného
pracovniho a tlozného prostoru. Rada kompenzac¢nich pomiicek je prostorové velmi
»harocnd®, texty ve zvétSeném cCernotisku jsou objemnéjsi, rovnéz lokalni dosviceni
muze zmensit pracovni plochu. Vhodnou variantou mtze byt tzv. Hartmantv stolek —
pracovni stil s tmavou sklopnou deskou, ktery je velmi stabilni (aby nedochéazelo k
jeho posunovani a ptipadnému zranéni nebo zméndm orientace dopadajiciho svétla na
pracovni desku) a ma piiméfeny uloZny prostor na kompenzacni a dal§i Skolni
pomticky. Jednou z nespornych vyhod Hartmanovych stolti je polohovatelnost
pracovni desky — zména jejiho sklonu umoziuje optimalizaci pracovni vzdéalenosti pfi
praci do blizka. Soucasné nedochdzi v takové mife k vadnému drzeni téla a
neadekvatnimu zatiZeni v oblasti kréni patefe a $ijovych svalll. Nej€astéji Zaci pracuji
pod thlem 40 - 60 stupi, i zde vSak plati princip individudlnich potieb a pozadavki
kazdého Zaka. Na dolnim okraji sklopné desky je pak z praktickych divodi vytvorena
liSta zabranujici sklouzavani predméti (Keblova, 1998). Z hlediska charakteristik
barevnosti by pracovni plocha méla byt idedlné jednobarevnéd a predevs§im neleskla,
aby nedochazelo k odrazu svétla a v jeho disledku k oslnéni. Posazeni zaka ve tide
by v neposledni fadé¢ mélo respektovat specifické charakteristiky konkrétni zrakové
vady — pro zaky s astigmatismem a nystagmem bude idealni pozice pracovniho mista
ve stfedu tfidy tak, aby se divali na tabuli pfimo, kolmo a eliminovaly se tak zkreslené
vjemy. V souvislosti s nystagmem je pozice ve tfidé zasadni ve smyslu moZznosti
redukovat kompenzacéni postaveni hlavy. U zdka se svétloplachosti bude tieba nalézt
misto s niz§i intenzitou svétla, naopak zaci s diagndézou vyzadujici vyssi svételnou
intenzitu (myopia gravis, atrofie o¢niho nervu, degenerativni zmény sitnice) oceni
lokalni dosviceni a pozice bliZze oknlim. DtleZitou charakteristikou bude rovnéz stav
zorného pole — zejména v piipadé hemianopsie (levostrannych ¢i pravostrannych
vypadkil poloviny zorného pole) je nezbytné velmi dasledné zvazit vhodnou pozici — v
ptipadé¢ levostranného vypadku posazeni doleva a naopak. TotéZ miizeme aplikovat u
kvadrantovych vypadka zorného pole.
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Obr. 3 Alternativni feSeni polohovatelnosti pracovni plochy (Zdroj:
is.braillnet.cz/Pomucky_obr/122.jpg)

3. Materialné technického vybaveni prostiedi a jeho dalSich uprav: Navrh na upravu
prostfedi, v némZ se pohybuje dité¢/zak se zrakovym postizenim by mél vychazet z
konzultace se Skolskym poradenskym zafizenim, respektive z konzultace se
specialnim pedagogem. Opét se kratce vratme k problematice oslnéni — veskeré
objekty v mistnosti (ucebné, tfid€) je nutné rozmistit tak, aby nedochazelo k odrazu
svételnych paprski od jejich ploch. Z hlediska prostorové orientace je pak klicové
uspotadani mistnosti nijak zasadné¢ neménit, aby mohla byt prostorova orientace ve
tfid€ efektivni a bezpena. Smérem ke zvySeni bezpecnosti je mozné oznacit vitriny,
zrcadla, splyvajici objekty apod. Cervenou ¢i oranzovou reflexni paskou. Dilezitym
aspektem je moZnost zastinéni - ,,Okna by méla byt osazena jednobarevnymi zavésy
svétlé barvy, aby jejich zatazenim v okamziku, kdy do tfidy pfimo sviti slunce, se
zamezilo dopadu paprskii na pracovni plochu ditéte (Ludikovad in Valenta a kol.,
2003, s. 202). Svétla barva zavesi svételné paprsky propusti v dostateném mnozstvi.
Obdobného efektu miizeme docilit pomoci vertikalnich latkovych Zaluzii. Pokud jsou
k zastinéni pouZivany horizontdlni kovové Zaluzie, je nezbytné zabranit tzv.
prouzkovému efektu, kdy v urcité poloze zaluzii pronikd mezi jednotlivymi lamelami
svétlo (Miiller a kol., 2001). V idedlnim ptipadée by u ¢lenitych oken méla byt moznost
zastinit kazdou c¢ast izolované (napiiklad samostatnou zaluzii pro kazdé kiidlo okna
zvlast - v ptipadé¢ dvoukiidlych, trojkiidlych ¢i kombinovanych oken). Dulezité
charakteristiky se vztahuji také k nabytku, kterym je interiér t¥idy vybaven —
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zakladnim pozadavkem je jiz zminovany dostate¢ny pracovni a ulozny prostor,
polohovatelnost pracovni desky a neleskly jednobarevny povrch. Vhodna je také
vyraznéjsi kontrastnost nejen s textovymi materialy (tzn. s bilym papirem), ale i s
podlahovou krytinou. Vhodnost svétlé barvy nabytku potvrzuje napiiklad Keblova
(1996, s. 49) - ,Ke zlepSeni svételnych podminek interiéru napomaha svétla barva
nabytku veSkerého zafizeni, kterd ma byt kontrastni vzhledem k barvé podlahové
krytiny. Ta by méla byt soucasné dostate¢né¢ kontrastni s vymalovanim stén v
mistnosti zejména v kontextu prostorové orientace. Co se ty¢e barevného schématu
mistnosti z hlediska vymalovani stén ,,je prokdzano, ze idedlni vymalovani stén ve
ttidach je pastelovymi barvami, nebot’ bila pfili§ mnoho svétla odrazi a tmava (Cerna,
zelena, atp.) pfiliS mnoho svétla pohlcuje (Ruzickova, 2006, s. 49).“ Dalsi kritéria se
vztahuji k typicky Skolnimu nabytku — k tabuli. ,,Tabule ve tfidé mlze byt tmava
(¢erna ¢i tmavé zelend) a bila, ale vzdy se musi zajistit dostatecna kontrastnost pisma.
Na tmavou tabuli se pouziva Zluté ¢i bila kiida. Na bilou tabuli tmavé fixy, ale nikdy
ne fosforeskujici barvy. Pii psani na tabuli je dilezit¢ volit odpovidajici velikost
pisma, aby slabozraky mohl dobie zapisy ¢ist (Ludikové in Valenta a kol., 2003, s.
202).““ V praxi je preferovana kombinace zlutd namocend kiida (zanechava vyrazngjsi
stopu) na tmavé tabuli, jejiz Cistota je z hlediska Citelnosti textu rovnéz klicova.
Krom¢ interiéru tfidy jsou vhodné 1 drobné Upravy interiéru §koly — barevné oznaceni
schodll (zpravidla byva oznacen prvni a posledni schod, néktefi autofi vSak namitaji,
ze takto oznacené schodisSté vizualné splyva v jednolitou plochu a preferuji oznaceni
kazdého schodu po celé jeho délce), jiz zminované reflexni oznaceni prosklenych a
zrcadlovych ploch, Lechta (ed, 2010) doporucuje rovnéz barevné oznafeni mista v
Satng, jidelné, v ucebné, ve tfidé¢ pro efektivnéjs$i orientaci v prostiedi. Vhodné je
rovnéZ kontrastni rozliSeni klik a zarubni dvefi. Pfi jakychkoli zdsadnich zménach
nejen v interiéru Skoly, ale 1 v jejim blizkém okoli je zaddouci zdky se zrakovym
postizenim na tyto zmény upozornit.
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Obr. 4 Optimalizace prostiedi (Zdroj: Archiv Mgr. Veroniky Ruzickové, Ph.D.)

= -

Fe =

4. Podminek prace s textovym a obrazovym materidlem: Predkladany textovy ¢i
obrazovy material mtze ditéti/zakovi zrakovou praci bud’ vyrazné ztizit, nebo naopak
ulehdit. Pro texty i obrazky plati zdsada dobrého kontrastu a dostatecné velikosti —
pokud kopirujeme, respektive zvétSujeme text na kopirce, je nezbytné, aby kopie byla
dostatecné kontrastni. Charakter kontrastu mizeme u bé&Znych textdi individudlné
prizptisobit naptiklad i pouzitim barevnych folii. Stézejni otazkou je velikost
ptedkladanych textl - odpovidajici font pisma musime vzdy volit s ohledem na
individudlni charakteristiky zrakové vady zaka. Orientaci na strdnce muze usnadnit
také SirSi fadkovani, zpravidla 1,5 — pfi vétSich rozestupech mezi fadky se text muze,
pii soucCasné vyrazné velikosti, stdt naopak nepiehlednym. ,,Neni potieba texty
maximalné zvétsovat, text je potom nepiehledny (Lechta (ed.), 2010, s. 206). Sirsi
fadkovani je doporu¢ovano naptiklad u zakd s nystagmem pii souasném pouzivani
Steciho okénka. Cteci okénko muiize praci s textem zefektivnit zejména v poéatcich
Skolni dochazky 74kl se zrakovym postizenim obecné — zvlasté v nizSich rocnicich je
vhodné ¢teci okénko s vytezem pro 2 — 3 slova (Vitkova a kol., 2004). Vzhledem k
velikosti pisma je pro lepsi prehlednost upiednostiiovana orientace stranky na Sifku.
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Ke snazsi diferenciaci a identifikaci pismen muze pfispét rozsifené prolozeni znakt
textu, vzniknou tak vétSi mezery mezi jednotlivymi pismeny (polozka Pismo, zalozka
prolozeni znaktll). Z hlediska typu pisma je preferovano tzv. bezpatkové pismo napf.
typu Arial, Verdana nebo také Calibri, které ma jiz primarné Sir§i mezery mezi
pismeny. Pfipadné problémy s kontrastnosti a optimalni velikosti textovych materialti
muze odstranit digitalizace, prace s televizni lupou umozni optimalni zvétSeni,
barevné schéma pozadi a vlastniho pisma apod. Nicméné i zde je tieba dodrzovat
zasady zrakové hygieny — limity prace do blizka, ergonomii pracovniho prostoru,
pouzivani individualni korekce apod. ,,Na prvnim stupni ZS se zasadn& pouZivaji texty
zvétsené a postupné vedeme zaky k praci s doplitkovou optikou, aby néasledn¢ mohli
jiz na druhém stupni pfechazet na ucebnice s béznou velikosti pisma a toto si optikou
zvétsovat (Ludikova in Valenta a kol., 2003, s. 203).“ Jednou z idealnich forem textu
je jeho nahravka na audionosi¢. Rovnéz ilustrace by mély spliiovat kritéria zrakové
hygieny — adekvatni velikost, dostate¢nou kontrastnost mezi obrazkem a pozadim,
obrazek by mél mit vyraznou cCernou konturu, jednoduchou vnitini Clenitost bez
pfemiry detaild (nikoli vSak schemati¢nost) a syté barvy bez stinovani. Vhodnou
podporou muze byt reliéfni provedeni obrazkii. Vhodnou podobu maji napiiklad
nékteré obrazky Heleny Zmatlikové.

5. Specifik v pisemném a kresebném projevu: Graficky ¢i kresebny vykon déti/zaka se
zrakovym postizenim muize byt a zpravidla byva zhorSeny. Z hlediska zrakoveé
hygieny je tfeba zajistit co nejlep$i podminky pro jeho realizaci a vyuZitelnost ve
vychovné vzdélavacim procesu. K psani by zaci méli uzivat psaci nacini s Sirsi a dobte
viditelnou stopou (centropen, slaby fix apod. ¢erné nebo tmavé modré barvy pro
zajisténi dostatecné kontrastnosti). Pokud je tfeba, aby zaci psali tuzkou, mélo by se
jednat o mékkou tuzku, ktera zanechava vyrazngjsi linii. RadKy v seditech by mély
byt, alespont zpoc€atku S§irsi, s vyraznymi linkami. Lechta (ed., 2010) uvadi, ze podle
provedeného priizkumu zakim nejvice vyhovovaly linky zelené barvy o Sifce 1 mm.
,,PT1 nacviku psani se zadsadn¢ pouzivaji vétsi formaty a pisi se velké tvary. Postupné
se pfechazi na mens$i formaty i tvary, ale vzdy se toto fidi moZnostmi, které skyta
slabozrakému Zékovi jeho postizeni (Ludikova in Valenta a kol., 2003, s. 203).* Pro
kresebny projev je charakteristicka vétsi schemati¢nost, typicka je chudost na detaily,
u kresby lidské postavy Casto chybi zobrazovani prstii na rukou ¢i bot na nohou, dale
chybéjici krk (hlava navazuje pfimo na télo), zaznamenano bylo i Castéj$i zobrazovani
bryli. Vyvoj détské kresby byva zpravidla opozdén, a to zejména s ohledem na typ a
stupenl zrakového postizeni a dobu jeho vzniku.
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Obr. 5 Graficky vykon slabozrakého Zaka (Zdroj: Archiv SPC pro zrakové postizené
v Liberci)

6. Casovych limiti p¥i zrakové praci: ,,Pii veskerych pracich do blizka — ¢teni, psani,
kresleni a podobné — je nutno zamezit tomu, aby zrak byl pfetézovan, proto je mozné
tyto aktivity soustavné vykonavat jen urcitou dobu a poté musi nasledovat zrakova
relaxace (Ludikova in Valenta a kol., 2003, s. 203). Obecn¢ lze fici, Ze interval prace
do blizka u zaku slabozrakych a se zbytky zraku se pohybuje mezi 5 — 15 minutami,
po nichZz nasleduje zminénd zrakova relaxace. Nicméné konkrétni délku prace na
blizko urci oftalmolog individualné podle charakteru zrakové vady. S ¢asovou limitaci
dale izce souvisi navyseni ¢asové dotace pfi samostatné praci s textovymi materialy —
jednéd se o 50 - 100% navyseni Casu. Vitkova a kol. (2004) uvadi az dvakrat tak
dlouhou dobu ve srovnani s ostatnimi zaky, a to zejména pokud jsou pouzivany
kompenzacni pomucky, které sice praci z hlediska zrakové namahy vyrazné usnadiuji,
ale soucasng¢ ji zdsadn€ zpomaluji.

7. Vyuziti korekce a kompenzacnich pomiicek: Je nezbytné, aby kazdé dité/zak
dodrzoval noSeni ptedepsané individudlni brylové korekce. Adekvatni brylova
korekce a jeji Cistota je predpokladem uCinnosti vSech ostatnich zasad zrakové
hygieny — je uréena ke zlepseni zrakovych funkci a tim padem zefektivnéni zrakové
prace bez nadmérného pietézovani zraku. Ucitel musi bezpecné védét kdy, jak dlouho,
jak casto a k jakym aktivitdm je individudlni korekce kazdého zdka urcena, je na

55



e |\| (ﬁv I—--—\! - ¥V 4
evropsky :* . *: Lg "‘

sociaini MINISTERSTVO SKOLSTVi OP Vadslavani O|omouckv kraj

fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uciteli se zaméFenim na rovny pristup jedincd v primarnim

a preprimarnim vzdélavani
Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

osobnosti pedagoga, aby zéka se zrakovym postizenim vedl k dislednému pouzivani
individualni optiky. K individualni korekci patii také aplikace okluze. Vzhledem k
vékovym charakteristikAm a reverzibilit¢ poruch binokuldrniho vidéni je pfesné
dodrzovani korekce v podobé okluze klicové. ,,Vedle individudlni optiky lze vyuzivat
dopliikovou optiku, kdy se zejména jedna o riizné typy lup. Rucni a stolni lupy dnes
jiz Casto doplnuji televizni lupy, které prenasi snimany text na obrazovku monitoru,
jejich funkce umoziuji text nejen zvétsit, zaosttit, nastavit jas, ale tfeba i podtrhnout,
omezit pouze na cteny fadek apod. Obdobné moznosti skyta prace s pocitacem se
specialnim softwarem, jenz je urcen ke zvétSovani textu. Jinou moznosti je osazeni
pocitate ozvucenim a podpora prace hlasovym vystupem. Prace s televizni lupou i
pocitacem by méla opét podléhat omezenim vyplyvajicim ze zasad zrakové hygieny*
(Ludikova in Valenta a kol., 2003, s. 203). I v tomto sméru je dilezité dodrzovat
Cistotu lup 1 monitori pocitaci a dal$i zasady napiiklad ve smyslu adekvatni
vzdalenosti pfi praci s lupou i poc€itacem, velikost (15 — 19 palcti) a umisténi monitoru
pocitace z hlediska vysSky, vzdalenosti apod. Opét povazujeme za zadouci, aby
spravné techniky prace s kompenzacnimi pomickami a dal§i optikou ovladal nejen
samotny zak, ale 1 jeho pedagog.

3. Prakticka ¢ast

Cil pro pedagoga: Pedagog se seznami a porozumi specifickym projeviim a potiebam
deti/Zaku se zrakovym postizenim, dokdaze aplikovat zasady a principy prdce s
ditetem/zdakem se zrakovym postizenim v praxi.

Cil pro zZdka: Zak se seznami se specifickymi projevy deti/spoluzakii se zrakovym
postizenim, rozpozna nevhodné projevy chovani k ditéti/spoluzakovi se zrakovym
postiZenim.

Vystup pro Zdaka:
O rozpozna projevy osob se zrakovym postizenim,
o dokaze se orientovat V informacich o zrakovém postiZeni,
o rozlisuje stupné zrakového postizeni a jejich diisledky,
o rozpozna netolerantni chovani vici osobam se zrakovym postizenim.

4. Vzdélavaci aktivity

1. Zasady zrakové hygieny: Kromé dodrZovani zasad zrakové hygieny (viz teoreticka

¢ast) je nezbytna rovnéz zrakova relaxace. Zkuste si zrakovou relaxaci pro kazdého.
Pti zrakové unavé a bolesti o¢i mizete vyzkouset tzv. palming — promneme dlan¢ az
do jejich zahrati, prelozime prsty pies sebe (prsty jsou na Cele prekiizené) a dlanémi
zakryjeme zaviené oci, hlavu méame polozenu v dlanich, lokty opiené o stil - na par
minut tak mizeme nechat oci ,,vydechnout™.
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2. Rozvoj kompenzacnich €initeli:

o Sluch: rozvijime schopnost identifikace, lokalizace a diferenciace zvukd, a to
zejména zvukl z ptirozené¢ho prostifedi (zvuky dopravy, zvuky zvitat, zvuky
vV domécnosti apod.); 1ze vyuzit rizné zvukové hracky na akustickém principu
— nacvicujeme chizi za zvukem, vyhledavani zvuku v prostoru, rozliSovani
jeho sméru a intenzity; prace s hudebnimi nastroji (Orffovy hudebni néstroje —
jejich poznavéani, hra 1 poslech, rozvoj rytmu); rozvoj komunikacnich
dovednosti; rozvoj sluchu Septanim; pozndvani hlast spoluzaka atd.

o Hmat: optimélni je rozvoj hmatu pti kazdodennich, béznych cinnostech,
nicmén¢ ¢innost musi byt uvédoméld (vnimani riznorodosti materidld, jejich
vlastnosti - tvar,, povrchli, hmotnosti atd.); podstatnou roli hraje péce o ruce,
zejména Cistota rukou; I1ze rozvijet hmatové Citi 1 na dalSich ¢astech téla - celo,
tvare, plosky nohou (vyuziti zejména v ramci prostorové orientace); rozvoj
hmatu je nezbytnym ptedpokladem pro praci s tyflografikou (relié¢fni zobrazeni
pro potfeby osob se zrakovym postizenim), ¢teni Braillova pisma atd.; v
pfedskolnim ve€ku lze hmat rozvijet prostfednictvim navlékani koralkd,
kresleni do pisku, modelovani, mackani a trhani papiru, skladani (origami),
provlékani provazku, zavazovani tkanicek, zapinani knoflikii (v ramci hry),
vyuziti riznych hracek, pielévani vody, pozndvani riiznych materiald
(pfirodniny, pfedméty denni potfeby atd.); u nevidomych déti/zaka je vhodné
vyuzit pomuicky urcené pro prupravu na psani Braillova pisma - kolickova
pisanka, kolickova kreslenka; néacvik hmatové identifikace geometrickych
tvar (analyza a syntéza); priprava pro ¢teni a psani Braillova pisma (orientace
Vv Sestibodi).

o Cich a chut: patfi mezi tzv. chemické & varovné smysly — slouzi k
rozpoznani nebezpec¢nych latek (t¢kavé latky) ¢i nevhodnych potravin,
znecisténého obleceni apod.; vhodny je soucasny rozvoj obou téchto smysli
(vzajemné prolinani); ¢ich ma vyznamnou roli pfi prostorové orientaci
(¢ichové vjemy mohou tvofit dileZité orientacni body); rozvoj hygienickych a
potravnich navykl (Cistota, poZivatelnost potravin apod.); ur€ovani druhu a
intenzity pachu (libé a nelibé pachy) apod. Muzeme vyuzit rizné druhy
potravin, které jsou chutové ¢i pachové vyrazné (citrén, paprika, kava, sil,
cukr, rizné druhy koteni, kakao apod.).

o Pozornost: pozornost patii k vy$§im kompenzacnim Ccinitelim (u osob se
zrakovym postizenim by méla byt zastoupena piti kazdé vykonavané ¢innosti,
je ptredpokladem pro Skolni praci, pro efektivni prostorovou orientaci a
sebeobsluhu, pro bézn¢ kazdodenni ¢innosti).

o Fantazie a predstavivost: dité¢ napt. dokaze popsat, jak to v mistnosti vypada,
jakym nabytkem je mistnost asi zafizena, dokdze podle slovniho zndzornéni
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dojit na urcité misto, dokaze né€jak vytvarné znazornit slovné popsany predmet,
pokoj apod., pracuje s fantazii, apod.

o Pamét: u osob se zrakovym postizenim je nezbytnd neustala aktivizace
paméti, jeji trénink a zatéZovani; je nezbytnd pii kazdodennich c¢innostech
(nahrazuje do urcit¢é miry zrakovou kontrolu); rozvoj paméti je zcela
individudlni, nicméné u osob stézkym zrakovym postizenim byva 1épe
rozvinuta nez u vidicich; pamét’ je jednou z funkci, bez nichz se jedinec se
zrakovym postizenim neobejde v zddné z oblasti svého zivota (Rizickova,
2007); dit¢ se zrakovym postizenim piedskolniho véku by mélo byt schopno
zapamatovat si tfi az pét po sob¢ fecnych slov, zapamatovat si a reprodukovat
zcela novou vétu, zapamatovat si o ¢em se bavilo pred 15 minutami, vypravet
co d¢lalo o vikendu (prazdninach), pamatovat si datum narozeni, zapamatovat
si potadi predkladanych predmétii, zapamatovat si pofadi a nazvy ndstroju,
které slySelo, odrecitovat basnicku, nebo zazpivat pisni¢ku, podstatna je rovnéz
orientace V Casoprostorovych vztazich, ro¢nich obdobich, atp.; vhodna je
integrace rozvoje pameéti s dalSimi kompenzacnimi €initeli (hmatem, sluchem)
pomoci riznych her — skladani tvard podle ptedlohy, které tvary v sérii chybi,
ktery hudebni néstroj byl slySet jako prvni apod.

3. Pleopticka cvifeni a rozvoj zrakovych funkei: vhodna jsou rizna grafomotoricka
cviceni (podporuji rozvoj vizuomotorické koordinace); dale pak cviceni pleoptického
charakteru rozvijejici schopnost lokalizace, diferenciace a vizuomotorické koordinace
- obkreslovani, spojovani teCek do obrazku, dokreslovani obrazku, omalovanky,
vybarvovani ploch, dopliiovani piisluSného tvaru do posloupnosti v fadé, dopliovani
do Sachovnice, dopliovani tabulek, kresleni podle ptfedlohy, vystfihovani, lepeni
obrazku, vypichovani dle pfedlohy, vySivani, navlékani koralkl, skladani ptlenych
obrazkd, vkladani tvar do odpovidajicich otvort, skladanky, vyhledavani stejnych
tvarli, modelovani, sestavovani konstrukénich stavebnic, ale i spolecenské hry —
domino, mlyn aj. I v tomto pifipadé je nezbytné zachovavat zasady zrakové hygieny.
Ukazky aktivit naleznete rovnéz v teoretickém oddile.

4. Naméty pro praci se tridou: viz metodicky list Problematika osob se zrakovym
postizenim - Vylet za sedmi divy svéta lidi se zrakovym postizenim (Lidé se zrakovym
postizenim — co vSechno o nich nevim?).

5. Dalsi aktivity: viz naptiklad publikace Vyuka k ruznosti, kapitola Rub a lic (dostupné
na: http://www.nejsmevsichnistejni.cz/)

5. Metodické nastroje a pomicky

Viz Pouzita a doporucend literatura, dale je mozné, jako vhodny doplnék vyuzit praci
s publikaci Vyuka k riznosti (dostupné na: http://www.nejsmevsichnistejni.cz/), ktera
poskytuje prostor rovnéz pro praci se tfidnim kolektivem.
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6. Popis rizik

zvySena zrakovad unava, individualni specifika zrakové vady, individudlni uroven
rozvoje kompenzacnich Cinitelti, nedostatecna motivace, netolerance pii praci s nékterymi
materialy, tzv. idiosynkrazie (naptiklad modelaiska hlina, lepidlo, materidly s drsnym
povrchem apod.).

7. Evaluace cili a oéekavanych vystupi

Evaluace by méla byt provadéna pribézné, je nezbytné hodnotit dil¢i pribézné cile,
akcentovano by mélo byt kvalitativni hodnoceni vykonii zdka se zrakovym postiZzenim,
evaluace muze probihat na zadklad¢ subjektivnich odbornych zkusenosti pedagoga nebo ve
spolupraci se §kolskym poradenskym zafizenim (SPC, PPP).
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Jak pracovat s ditétem/ se zakem se sluchovym
postizenim

Eva Souralova

Cilova skupina: e d¢ti se sluchovym postizenim piedSkolniho véku
e 7aci se sluchovym postizenim mladSiho §kolniho véku
Cil metodiky: Cilem metodiky je poskytnout informace pro praci s détmi/zaky

se sluchovym postizenim, zprosttedkovat zékladni vhled do
problematiky specidlnépedagogické discipliny surdopedie, ktery je
pfedpokladem pro stanoveni obecnych zdkladi a teoretickych
vychodisek pro préaci s détmi se sluchovym postizenim.

Materialni zabezpeceni: | prosttedky zabezpecujici vizualizaci informaci, individudlni
zesilovace zvuku

Legislativni ukotveni: Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

Vyhlaska €. 72 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska €. 73 o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialné
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné
nadanych

Vyhlaska €. 147/2011 sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 sb.,
o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaki a studentd mimofadné nadanych

Zakon 384/2008 Sb. o komunikacnich systémech neslySicich a

hluchoslepych osob, kterym se méni zédkon ¢. 155/1998 Sb., o
znakové feci

PouZita literatura: HAJKOVA, Vanda, STRNADOVA, Iva. 2010. Inkluzivni
vzdélavani. Praha; Grada 2010.
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MSMT: Zikon o predskolnim, zdkladnim stiednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ¢. 561/2004

1. Uvod

V soucasné dobé¢ je pravo na zaclenovani jedinct s postizenim do spolecnosti a jejich
vzdelavani chapano jako zakladni lidské pravo, které by mélo byt zaru¢eno kazdému ditéti
bez ohledu na jeho jinakost (rasu, barvu pleti, jazyk, viru a ndbozenstvi, nadrodnost, etnicky
nebo socidlni piivod, majetek, rod a zdravotni stav). Diskuze vztahujici se k rovnému
piistupu ke vzdélavani se Gicastni organy MSMT CR, pracovnici Gfadu vlady ze sekce pro
lidskd prava, vefejny ochrance prav a odbornici zabyvajici se teoretickymi vychodisky i
praktickymi dopady pii zaclefiovani jedincii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
systému hlavniho vzdélavaciho proudu. (Smelova, Petrova, Souralova, 2012)
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V péci o déti se sluchovym postizenim, jejichz vychova a vzdélavani se odchyluje od
standardnich postupt realizovanych u bézné populace, zavisi vysledky edukace na mnoha
faktorech, které vyplyvaji z konkrétniho typu, druhu a zédvaznosti sluchového postizeni. Déti
se sluchovym postizenim zafazené do sité specialnich Skol, maji formalni i neformalni
kurikulum vyrazné¢ modifikovano. Ponékud jina je situace u déti se sluchovym postizenim,
které jsou vramci skupinové ¢i individudlni integrace vzdéldvany ve Skoldch primarné
uréenych pro béznou populaci. Tyto déti musi alespont do urc¢ité miry akceptovat pozadavky
Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni Skoly, aby mozZnost ziskani stanovenych kli¢ovych
kompetenci byla realnd. Legislativa Ceské republiky integra¢ni snahy podporuje, napi.
doporuc¢enim spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, pfitomnosti asistenta
pedagoga ve tfid€, zajisténim elektroakustickych kompenzacnich pomtcek atd., pfesto je
uspéSnost vzdélavacich aktivit déti se sluchovym postizenim v integrovanych podminkach
velmi individudlni zalezitosti.

2. Teoreticka ¢ast

V ramci teoretické piipravy je tieba obsahové vyjasnit n€které odborné terminy.

Dit¢ se sluchovym postizenim je oznafovano jako dit€¢ se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, uvedeny pojem zahrnuje déti se zdravotnim postizenim, se zdravotnim
znevyhodnénim a socialn€ znevyhodnéné déti.

Je-1i dit¢ se sluchovym postizenim vzdélavano v integrovanych podminkéch, je
zatazeno mezi intaktni populaci, coz je pojem zahrnujici jedince v roviné odpovidajici obecné
stanovené normé (dité zdravé, bez postizeni, bez znevyhodnéni...).

Integraci se rozumi proces ,,uspeSného zaclenéni postizenych jedincti do pracovniho a
spolecenského prostfedi bez potieby dalSich zvlastnich opatfeni (tlev, vyhod, individualni
pomoci aj.)“ (Renotiérova, 2006, s. 22), inkluze je chapana jako normalita, jako koncept,
podle kterého by vSechny déti mély navstévovat tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez
ohledu na stupen postizeni (Hajkova, Strnadova, 2010).

Sluchova vada je oznaceni zpravidla pro trvalé poskozeni sluchového analyzatoru,
sluchové postizeni — je trvaly stav, ktery se manifestuje specifickymi projevy v oblasti
kognitivni, komunikacni, emociondlni a socidlni atd.

Déti se sluchovym postizenim maji narok na tzv. podpiirnd opatieni pti vzdélavani, to
znamena vyuZiti specidlnich metod, postupt, forem a prostfedkti vzdélavani, kompenzacnich
a ucebnich pomiicek apod. Vzhledem k zdvaZnosti nalezi détem se sluchovym postiZenim
nejvyssi mira téchto opatteni.

Sluchové postizeni je termin, ktery zahrnuje tyto kategorie:

e prelingvalné neslysici, sluchova vada vznikla pfed ukon¢enim vyvoje feci, slySeni je
poskozeno v takovém rozsahu, Ze ani s nejvétSim zesilenim nelze vnimat zvuky
mluvené reci,
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o nedoslychavi, slySeni je ztratou sluchu omezeno jen castené, lze je uspésSne
kompenzovat elektroakustickymi kompenza¢nimi pomutckami,

e ohluchli, ke ztrat€¢ sluchu doslo v obdobi dokonCovani vyvoje feCi nebo po jeho
ukondeni,

o jedinci s kochlearnim implantatem, ptistrojem voperovanym do hlemyzd¢ vnitiniho
ucha, ktery umoznuje vnimat zvuky jedincim s poskozenym Cortiho orgdnem, ale se
zachovalou funkci sluchového nervu. (Souralova, 2005 )

Kazda z téchto kategorii ma ve slySici spole¢nosti odlisné podminky pro zivot, které
mohou podstatné ovliviiovat jejich zacleniovani do majoritni spole¢nosti.

Zatazeni 74kl se sluchovym postizenim do bézné Skoly nemusi byt vzdy Gspésné, na
zaklad¢ cetnych zkuSenosti 1ze konstatovat, ze u nékterych z nich se integrovany zptsob
vzdélavani osvédcuje, zatimco u jinych se nedafi. Pfi¢iny neuspéSnosti mohou byt rizné a
nemusi byt vzdy spolehlivé rozpoznany. Mnoh¢ z nich souviseji s individualnimi vlastnostmi
zaka se sluchovym postizenim, proto v souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim ma vyznam
pojem resilience, jako souhrn faktort, které ditéti pomahaji ptezit v neptiznivych podminkach
(Pricha, Valterova, Mares, 1995), jako urcitd odolnost a houZevnatost projevujici se zejména
pii zvladani zatéZzovych situaci.

3. Prakticka cast

Postupna transformace vychovné vzdélavaciho systému v Ceské republice zakonité
zasahla 1 do obdobi pted vstupem do Skoly, které je pravem povazovano za vyznamny usek v
kognitivnim, emociondlnim i socidlnim rozvoji ditéte. Piedskolni péce o déti se sluchovym
postizenim je organickou soucasti vzdélavaciho systému, koncepce vyuky téchto déti vzdy
korespondovala s vychovné vzdélavacimi cili intaktni populace, samoziejmé s pfihlédnutim k
specifikdm sluchového postizeni, které neumozZiuje uZzivat jako primarni komunikaéni
prostfedek mluvenou formu jazyka.

Ptistup k vychové a vzdélavani déti se sluchovym postizenim v piedSkolnim obdobi i
Vv pritbéhu zakladniho vzdélavani byl v pribéhu let ovliviiovan neustalym hledanim funkéniho
dorozumivaciho prostiedku. Mnohdy pozdni a predevS§im nedostatecné¢ provedena
diferencialni diagnostika znesnadiiovala moznost adekvatniho individudlniho pfistupu a casto
nedostatecné saturovala kognitivni potteby ditéte vzdélavaného v integrovanych podminkéch.
Soucasny ramcovy program pro piedskolni i zdkladni vzd€lavani poskytuje dosti velkou
volnost pro respektovani individudlnich odliSnosti déti ptfedskolniho 1 Skolniho véku.
VyuZzivat v plné mife mozZnosti konkrétni nabidky ptedSkolniho i zékladniho vzdélavaciho
zafizeni pro edukaci ditéte se sluchovym postizenim je vSak mozné pouze v piipadé, ze
sestavovatel Skolniho vzdéldvaciho programu je schopen na zaklad€ analyzy aktualni situace
pro toto dit¢ promyslené vyprojektovat adekvatni vychovné a vzdélavaci aktivity.

Aby pfi edukaci bylo dosazeno stanovenych cili a byly postupné rozvijeny vymezené
klicové kompetence, je nutné pro déti/zaky se sluchovym postizenim flexibilné modifikovat
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obsah vzdélavani s ohledem na znaéné¢ nehomogenni strukturu této populace tak, aby
vzdélavaci program akceptoval jejich komunikacni (jazykova) a kulturni specifika. DéEti/zaci
se sluchovym postizenim maji pravo na vzdélavani ve vhodném komunika¢nim systému,
ktery plné respektuje absenci ¢i zhorSenou kvalitu akustické zpétné vazby, jenz je jednou ze
zakladnich podminek pfirozeného vyvoje mluveného jazyka (at' jiz ve formé zvukové ci
grafické).

Pro edukaci Vv integrovanych podminkach je tieba zvolit adekvatni modifikaci
pfedevsim cill souvisejicich s jazykovym vyucovanim, v némz jsou stanoveny ukoly tykajici
se jazykovych kompetenci v ¢eském jazyce, nebot’ pro uplatinovani metod zalozenych pouze
na mluveném jazyce (zejména jeho zvukové formé€) nejsou déti se sluchovym postizenim
nalezit¢ disponovany.

Ve vychové a vzdélavani by méla mit kromé mluveného jazyka své misto také
komunikace zalozena na vizualni percepci, pro kterou by vsak mély platit stejné ,,o¢ekavané
kompetence* jako pro komunikaci v jazyce mluveném, aby bylo mozné dité se sluchovym
postizenim vybavit takovym souborem funkcnich védomosti, dovednosti a navyki, které mu
umozni orientovat se v socidlnich a moralnich norméch a konvencich intaktni populace. Je
vSak treba, aby déti se sluchovym postizenim mély moznost vytvofit si 1 vlastni kulturni
identitu prostfednictvim mechanisml imprintingu, v niZ by vedle slySiciho jedince existoval 1
vzor dospélého neslySiciho a mohlo tak dojit k nezavislému vybéru identifika¢niho vzoru.

Selekci a ptipadnou redukci obsahové naplné vzdélavaciho programu je tfeba fesit
velmi citlivé a obezietng, protoZe jeji rozsah piedstavuje maximalni referenéni ramec, do
n¢hoZ jsou inkorporovany hodnoty, kterych chceme pii vychovné vzdélavacich aktivitach
dosahnout. Nez apriori obsahovou napli pro dité se sluchovym postizenim upravovat, je
vhodnéjsi spise hledat zptusob, jak pldnované cile uskuteciiovat.

4. Vzdélavaci aktivity

Sluchové postizeni zpisobuje velmi vaZnou komunikacni bariéru, jejiz dasledky si
mnoho slySicich dokaze jen stézi uvédomit. Absence akustickych informaci znesnadiiuje
pfijem informaci a narusuje 1 socialni vztahy, nebot’ omezuje rozvoj mluvené feci, ktera je ve
slySici spole€nosti primarnim dorozumivacim prosttedkem. Zakladnim ptfedpokladem pro
vytvareni klicovych kompetenci ditéte/zdka se sluchovym postizenim v integrovanych
podminkach v preprimarnim i primarnim vzdélavani je ziskdni komunikaéni a jazykové
kompetence, ktera by zajistila funkéni dorozumivéani v ramei interkulturni komunikace.

U ditéte/zaka se sluchovym postiZzenim je volba zpisobu komunikace ovlivnéna fadou
faktori, které rozhoduji o tom, jestli bude informace primarné pfijimana zrakem ¢i sluchem.
Velmi zaleZzi na velikosti sluchové vady (zda se jedna o neslySiciho, nedoslychavého c¢i
ohluchlého), zda je vnormé zrakové vnimani (i mald vada zraku muize podstatné ztizit
dorozumivani), do jaké miry dité/zak se sluchovym postizenim ovlada cesky jazyk, v jakych
podminkach probiha komunikace atd.
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V predskolnim ve€ku je jazykova intervence zaméfena predevSim na ziskani zdklada
verbalnich (vychazejicich z mluveného i znakového jazyka) i neverbalnich komunikacnich
prostiedkii. Vzhledem ke skuteCnosti, ze v tomto v€ku jest¢ neni zcela ziejmé, které
komunika¢ni médium bude v pozdéjsim véku preferovano, je nezbytné vénovat stejnou
pozornost v§em, aby byl zachovan zakladni pozadavek funkcéni komunikace, dodrzen princip
komunikativnosti zvolené¢ho jazykového prostiedku. Volba metody komunikaéni a jazykové
vychovy by méla respektovat dulezitost hernich aktivit jako hlavni ¢innosti ditéte
ptedskolniho véku a variabilitu individuélnich pfedpokladii ditéte se sluchovym postizenim.
Dale pak zvlastnosti bilingvalniho jazykového prostiedi, poptipad¢ vliv odlisného kulturniho
zazemi ditéte se sluchovym postizenim, ale pfedev§im skutecnost, ze zdkladem stale ziistava
rodinné vychova.

Pro ziskdvani komunikacni a jazykové kompetence na preprimarnim i primarnim
stupni vzdélavani je nezbytné navazat s ditétem/zdkem socidlni kontakt a vytvofit
komunika¢ni situaci. Vzhledem k tomu, Ze dité se sluchovym postiZzenim pfijima primarné
informace zrakovou cestou, je tfeba nejprve identifikovat neverbalni komponenty
komunikace, naucit se ptijimat i vysilat signaly neslovni povahy, které¢ napomahaji rozpoznat
komunikac¢ni zamér a jsou schopny podpofit efektivni pruibéh komunikace. Pii dialogu je
dité/zak se sluchovym postiZenim nejcastéji nejprve jen pasivnim tcastnikem (nekomunikuje,
jen napftiklad plni zadané tkoly), aktivni vstup do komunikaéni situace se projevuje nejdiive
pfitakanim (nejcastéji jen prikyvnutim), pak jednoslovnou odpovédi a nasledné viceslovnou
reakci. Pro funkéni komunikaci ma zasadni vyznam vytvofeni srozumitelné otazky, je
nezbytné ponechat dostatecny Casovy prostor pro odpovéd’ a spravné identifikovat neverbalni
signaly doprovazejici proces sdéleni. V pribéhu vzdélavacich aktivit je tfeba se neustéle
pfesvédcovat zda dit&/zdk rozumi, alternativnimi zpiisoby ovéfovat funkénost zvoleného
komunikac¢niho prostiedku.

Pro déti/zaky se sluchovym postizenim v integrovaném vzdélavani je nejCastéj$im
dorozumivacim médiem mluvena a psana forma ceského jazyka, nebot’ pfi individualni
integraci nelze ptredpokladat, Ze pedagog ¢i spoluzdci dostatecné ovladaji néktery
z vizualnémotorickych komunikaénich zplsobli — znakovy jazyk, znakovanou ceStinu ¢i
prstovou abecedu.

Zvladnout Cesky jazyk je pro vétSinu déti se sluchovym postiZenim (zejména pak pro
ty, které se neslySici narodily — prelingvalné neslySici) velmi tézké, protoze vybudovat
funk¢éni dorozumivaci systém, ktery je zaloZzen na zvuku bez moznosti ho slySet, je velmi
obtizné. Navic ma ceStina sloZitou gramatiku a nepravidelnou flexi, které ¢ini problémy i
mnohym slySicim. Pro prelingvalné neslySici vyriistajici v neslySicim prostiedi je pfirozenym
(pfipadné i matetskym) jazykem jazyk znakovy, ¢eStina pro n€ pfedstavuje vlastné cizi jazyk
a jeji osvojovani mize mit podobna pravidla, jako uceni se cizimu jazyku u slySici populace.
Zavaznost sluchového postizeni se promitad do zvukové stranky feci, v mluveném projevu
ditéte se sluchovym postizenim lze pozorovat naruieni fonace i artikulace. Casto i v psané
formé mize byt patrnd nedostate¢na znalost ¢eského jazyka, zaci se sluchovym postizenim
nemusi vzdy béhem primarniho vzdélavani ziskat potiebny stupenn funkéni gramotnosti, umi
Cist a psat, ale Casto si nedokaZzi poradit se slozit¢jSimi texty, nezvladnou vyplnit dotaznik,
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zformulovat pisemnou zadost atd. Proto je tfeba pii komunikaci opatrné a zejména
promyslené volit gramatické kategorie (napf. neuzivat slozené tvary sloves), vyhnout se
dlouhym a komplikovanym souvétim a zvazit uzivani pfenesenych vyznamu slov (metafor,
frazeologie, rceni...). Je vhodné emotivné =zabarvend sdéleni viditelné doprovazet
neverbalnimi projevy, pfi vypravéni nedélat zbytecné déjové odbocky, popisovany d¢j
prezentovat pokud mozno chronologicky, vyhnout se uzivani nespisovnych slov, regionalnich
nazvu, zdrobnélin atd. (Souralova, 2006)

Dit&/zék se sluchovym postizenim pfijiméd mluveny jazyk nejCastéji prostfednictvim
odezirani, proto je nezbytné mu informace sdélovat jen v piipad¢, ze se na diva na Usta
mluviciho, ve skupinové komunikaci ukazat na osobu, ktera pravé hovoii a upozornit na
zménu mluvciho i tématu. Mluveny projev by mél mit pfiméfenou dynamiku, nevhodna je
ptili§ vyraznd nebo naopak nezietelnd artikulace, porozuméni pak usnadiiuji i doprovodna
mimika a gestikulace. (Vice informaci Ize ziskat v publikaci KUCERA, P., LANGER, J.
Zdklady surdopedie. In LUDIKOVA a kol: Zdiklady specidlni pedagogiky. Olomouc, 2012
nebo na www.kurzy-spp.upol.cz/CD/2/1-02.pdf)

5. Metodické nastroje a pomiicky

Sohledem na rozsah specidlnich vzdé€lavacich potfeb nalezi détem/zakim se
sluchovym postizenim nejvy$si mira podpirnych opatieni, protoze jsou vzhledem
k sluchovému postizeni primarné¢ odkazany na vizualni pfijjem informaci. Aby zak se
sluchovym postiZenim mohl pfi vyu€ovani informace zrakem vnimat, je nezbytné, aby se pfi
komunikaci ucitel i ostatni Zaci pohybovali v jeho zorném poli (v ramci zasedaciho pofadku je
napiiklad pro né vyhodnéd pozice v druhé nebo tfeti lavici v fadé u okna) a pfeddvané
informace byly maximaln€ vizualizované. Je vhodné zadavané ukoly sdélovat 1 pisemné a
dorozumivéani doprovazet odpovidajici mimikou a gesty (neverbalni projevy maji signalni
vyznam, nebot’ kompenzuji chybéjici zvukovou ¢ast informace). Pisemny zdznam vSak neni
vzdy ideélni pro registraci informaci, protoZze zak se sluchovym postiZenim nemiiZze soucasné
odezirat i psat, zejména pro proveérovani znalosti by ucitel mel zvolit misto diktatu alternativni
zpisob kontroly osvojeného uciva. Resenim mize byt napiiklad dopliiovani gramatickych
jevu do predem pfipraveného textu.

Pokud je ditéti diagnostikovana sluchova vada, je mu na zéklad¢ audiologického
vySetieni ptidéleno sluchadlo. Zékladni funkci sluchadla je zesileni zvuku prostiednictvim
zesilovace a jeho vybér je dan predevSim stupném a typem sluchové vady a anatomickou
strukturou ucha. Nejvyssi poslechovy komfort poskytuji v soucasné dobé¢ digitalni sluchadla.
Dokazi se automaticky pfizpisobovat riznym poslechovym podminkdm, maji minimalni
Sum, jsou méné citliva k ruSeni mobilnimi telefony, Ize v nich jednoduse potlacit akustickou
zpétnou vazbu. Funkénost sluchadla by mél ucitel pribézné kontrolovat, mél by byt schopen
zajistit zékladni servis - vyménit baterii, regulovat hlasitost, odstranit akustickou zpétnou
vazbu (nepfijemné piskani) atd. Zakim se sluchovym postizenim v integrovanych
podminkach usnadniuji piijem akustickych informaci tzv. pojitka, jednd se o soupravu

66


http://www.kurzy-spp.upol.cz/CD/2/1-02.pdf

[N L
*
RO ™~ S
. * * ® '
evropsky L e § W N
socialni MINISTERSTVO $KOLSTVi OP Vadlavani o Y 1
fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkur:nce:cl’:;pnost Iomou0ky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uciteli se zaméFenim na rovny pristup jedincd v primarnim
a preprimarnim vzdélavani
Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

vysilace a pfijimace, kterd zvukové informace pienédseji na principu infraerveného zareni
nebo radiového vysilani.

Obr. 6 Digitalni sluchadla (Zdroj: www.lorm.cz)

Zvukovodova
sluchadla

Zavésna
sluchadla

sluchadla

6. Popis rizik

ZaClenéni ditéte/zdka se sluchovym postizenim do hlavniho vzdé€lavaciho proudu
vyzaduje od vSech, ktefi participuji na vychoveé a vzdélavani v integrovanych podminkach,
permanentni spolupraci zalozenou na znalosti aktualnich dispozic a potieb ditéte/zaka.
Pedagogové i1 rodi¢e by méli byt sezndmeni s riziky, kterd mohou nastat a byt schopni
flexibiln€ reagovat na situace, které mohou ovlivilovat GspéSnost edukacni intervence.

Nasledujici vycet predstavuje rizika, kterd mohou mit signifikantni vyznam pfi
zaClenovani ditéte/zaka se sluchovym postizenim do vzdélavacich aktivit v bézné Skole.
Nejcastéji se na UspéSném osvojovani klicovych kompetenci vymezenych kurikularnimi
dokumenty podili:

e pfiméfené vyuzivani adekvatnich specidlnépedagogickych postupti, které respektuji
specifika sluchového postiZeni,

e zpusob modifikace metod pouzivanych v edukaci bézné populace,

e odborna ptipravenost pedagoga pro praci s ditétem/zdkem se sluchovym postizenim,

e odborna pfipravenost asistenta pedagoga pro praci s ditétem/zédkem se sluchovym
postizenim,
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e socialni klima tfidy, zaClenéni ditéte/zaka se sluchovym postizenim do kolektivu
spoluzak,

e adekvatni volba konkrétnich podptrnych opatieni,

e spoluprace pedagoga s rodinou ditéte/zaka se sluchovym postizenim,

e spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi — SPC a PPP.

Promyslen¢ sestaveny Skolni vzdélavaci program respektujici individualni potieby a
moznosti ditéte/zaka se sluchovym postizenim ve spojeni s adekvatnim pedagogickym
ptistupem povede k vyrovnani jejich vzdélavacich moznosti a pfispéje k dobrému startu do
zivota  ve slySici spolecnosti. (Vice informaci lze nalézt na: http://www.tamtam-
praha.cz/informace-pro-vas/o-vzdelavani/integrace-sluchove-postizeneho-ditete-do-bezne-
zakladni-skoly.html)

7. Evaluace cili a o¢ekavanych vystupi

Kevaluaci cili a ocekavanych vystupi je vzdy tfeba pristupovat promyslené a
zodpoveédné. S ohledem na specifika sluchového postizeni individualné posuzovat aktualni
miru dosazenych kompetenci, zvazit veskeré faktory, které mohly mit vliv na UspéSnost
edukace. Hodnoceni uspésnosti ditéte/zaka se sluchovym postizenim je vzdy vhodné
konzultovat s pracovniky specialné-pedagogickych center pro sluchové postizené, pracovniky
Centra pro détsky sluch Tamtam.
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Jak pracovat s ditétem/se Zakem s narusenou
komunikac¢ni schopnosti

Alena Rihova

Cilova skupina: e d¢ti s naruSenou komunikaéni schopnosti piedskolniho
veéku

e 7aci s narusenou komunikacni schopnosti mladsiho
Skolniho véku

Cil metodiky: e Vstup do védniho oboru logopedie.

e Vstup do problematiky naruSeného vyvoje feci a strategie
pfistupu k détem s danym typem naruSené komunikacni
schopnosti.

e Vstup do problematiky mutismu a strategie piistupu
k détem s danym typem narusené komunikacni schopnosti.

e Vstup do problematiky koktavosti a strategie ptistupu
k détem s danym typem naruSené komunika¢ni schopnosti.

e Vstup do problematiky naruSené komunika¢ni schopnosti
U osob s poruchami autistického spektra a strategie
pfistupu k détem s danym typem naruSené komunikacni

schopnosti.
Materialni zabezpeceni: e Pomiucky uvedené v textu této metodiky.
Legislativni ukotveni: e zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb.;

e vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich;

e vyhlaSka €. 62/2007 Sb., kterou se méni vyhlaSka
¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zaka a studentt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentii
mimofadné nadanych;

e § 18 zékona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakonl v platném znéni.

Pouzita literatura: ATTWOQD, Tony. Aspergeriuv syndrom. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-979-8.

DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. Praha:
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Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2018-0.

GILLBERG, Christopher, PEETERS, Theo. Autismus — zdravotni
a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-856-2.

HORNAKOVA, Katarina, KAPALKOVA, Svétlana,
MIKULAJOVA, Marina. Kniha o detskej reci. Bratislava:
Slnie¢ko, 2005. ISBN 80-969074-3-3.

HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9.

KLENKOVA, Jitina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 80-247-1110-9.

LECHTA, Viktor a kol. Diagnostika narusené komunikacni
schopnosti. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-7178-801-5.

LECHTA, Viktor, KRALIKOVA, Barbara. Kdy nase dité
nemluvi plynule. Koktavost a jiné neplynulosti reci. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-849-4.

LECHTA, Viktor. Logopedické repetitorium. Bratislava: SPN,
1990. ISBN 80-08-0047-9.

LECHTA,Viktor. Koktavost. Komplexni pristup. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-867-8.

LECHTA,Viktor. Koktavost. Komplexni pristup. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-643-8.

LEJSKA, Mojmir. Poruchy verbalni komunikace a foniatrie.
Brno: Pajdo, 2003. ISBN 80-7315-038-7.

MIKULAJOVA, Marina, RAFAJDUSOVA, Irina. Vyvinova
dysfazia — Specificky naruseny vyvin reci. Bratislava: vlastni
naklad, 1993.

MIKULAJ’OVA, Marina. Naruseny vyvoj feci. In
KEREKRETIOVA, Aurélia et al. Zdklady logopédie. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2009. ISBN 978-80-223-2574-5.
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MLCAKOVA, Renata, VITASKOVA, Katefina. Naruseni
artikulace a naruseni vyvoje mluvené reci — vstup do
problematiky. Olomouc: VUP, 2013. ISBN 978-80-244-3721-7.

PEUTELSCHMIEDOVA, AlZbéta. Cteni o koktavosti. Praha:
Portal, 1994. ISBN 80-7178-003-0.

PEUTELSCHMIEDOVA, Albéta. Techniky prace s balbutiky.
Olomouc: VUP, 2005. ISBN 80-244-1234-9.

RIHOVA, Alena a kol. Poruchy autistického spektra. Pomoc pro
rodice déti s PAS. Olomouc: VUP, 2011. ISBN 978-80-244-2677-
8.

RIHOVA, Alena, VITASKOVA, Katefina. Logopedickd
intervence u 0sob s poruchou autistického spektra. Olomouc:
VUP, 2012. ISBN 978-80-244-2908-3.

SOVAK, Milos. Logopedie. Praha: SPN, 1978.

SKODOVA, Eva, JEDLICKA, Ivan a kol. Klinickd logopedie.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-340-6.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha:
Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

TICHA, Erika. Mutizmus. In KEREKRETIOVA, Aurélia et al.
Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.
ISBN 978-80-223-2574-5.

VITASKOVA, Katefina, PEUTELSCHMIEDOVA, AlZbéta.
Logopedie. Olomouc: UP, 2005, ISBN 80-244-1088-5.

Popis jednotlivych ¢innosti a postupt

1. Uvod

Komunikace, tedy schopnost funkéniho ptenosu informaci prostfednictvim jistého
signalniho systému znakl v ramci socidlni interakce, je specificka pouze pro ¢lovéka (srov.
napt. Vitaskova, Peutelschmiedoca, 2005; DeVito, 2008). Formuje jeho osobnost, ovliviiuje
vyvoj mysleni a je vyznamnym prediktorem bezproblémové socializace.
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NaruSena komunikacni schopnost, kterd je dle Lechty (2003) definovana jako
naruseni jednotlivych jazykovych rovin (foneticko-fonologickd, morfologicko-syntakticka,
lexikalné-sémantickd a pragmaticka), jez pusobi interferencné (rusive) vzhledem ke
komunika¢nimu zdméru, ma vyznamny dopad na bio-psycho-socialni vyvoj ditéte a jeho
vychovné-vzdélavaci proces zahrnujici jak predskolni, tak primarni, ptipadné (dle typu a doby
vzniku narusené komunikac¢ni schopnosti) sekundarni vzdélavani.

Problematika narusené komunikacni schopnosti je pfedmétem védni discipliny
logopedie. Logopedie je specialnépedagogicka védni disciplina, ktera se zabyva jedinci
s narusenou komunika¢ni schopnosti a zkouma narusenou komunikaéni schopnost z aspektu
pficin, pribéhu, frekvence vyskytu, nasledkli, moznosti diagnostikovani, intervence, prevence
i prognézy (srov. Lechta, 1990; Skodova, Jedlicka a kol, 2007). Cilem logopedie, kterd ma
vyznam Vv estetickém vnimani, v ekonomickém aspektu, medicinské oblasti, kognici, socialni
a emocionalni oblasti, je Vv maximalni mozné mife rozvinout komunika¢ni schopnost ¢loveéka
S timto naruSenim.

Lechta vymezuje 10 zakladnich okruht narusené komunika¢ni schopnosti, které
jsou definovany nezavisle na svém potadi. Nalezi sem:

e vyvojova nemluvnost,
ziskana neuroticka nemluvnost,
ziskand organova nemluvnost,
naruSeni ¢lankovani reci,
narusSeni zvuku feci,
poruchy hlasu,
poruchy plynulosti feci,
naruseni grafické formy feci,
symptomatické poruchy feci,
kombinované vady feci.

V této metodice se budeme vénovat problematice narusen¢ho vyvoje fe€i, mutismu,
koktavosti a porucham autistického spektra. Jednd se o oblasti naruSené komunikacéni
schopnosti, které jsou v predskolnim a mladSim Skolnim v€ku Castou problematikou. Nejdiive
kazdy typ naruSené komunikacni schopnosti kratce teoreticky uvedeme a nédsledné nabidneme
doporuceni a zésady pro praci s détmi s danym typem naruSeni. Pro pfipadné zajemce o hlubsi
problematiku a dalsi typy naruSené komunika¢ni schopnosti odkazujeme na studium publikaci
jako je napf. D. Kutalkova. Logopedicka prevence, 1996. V. Lechta, Terapie narusené
komunikacni schopnosti, 2002. V. Lechta, Diagnostika narusené komunikacni schopnosti,
2003. Hornakova, K. Kapalkova, S. Mikulajovd, M. Kniha o detskej reci. 2005. B.
Krahulcova. Dyslalie, 2007. A. Kerekrétiova. Zaklady logopédie, 2009.
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2. Teoreticka ¢ast

Naruseny vyvoj Fe€i

V pribéhu ontogeneze tfeci se setkavame s tzv. fyziologickou nemluvnosti. Jedna se
0 dobu, kdy dité prochazi ptipravnymi, tzv. predifeCovymi ¢i preverbalnimi stadii vyvoje feci,
které je Casové tazené do obdobi 11-13 mésice véku ditéte. ProdlouZend fyziologickd
nemluvnost je ¢asové ohrani¢ené obdobi, které muze pietrvavat do 2,5-3 roku véku a po
ttetim roce véku mluvime o patologické vyvojové nemluvnosti, o naruseném vyvoji feci
(srov. Sovak, 1978; Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Naruseny vyvoj feci je naruSena schopnost rozumét mluvené feci a /nebo vyjadiovat se feci
V porovnani s vrstevniky (Mikulajova, 2009).

Specifickou kategorii v ramci naruSené¢ho vyvoje feci zaujima vyvojova dysfazie.
Jednd se onaruSeni systému a struktury jazyka zasahujici v riizné mife jednu nebo vice
jazykovych rovin (Mikulajova, Rafajdusova, 1993).

Mutismus

Klenkova (2006) popisuje mutismus jako nepfitomnost ¢i ztratu fecovych projevd,
kterd neni podminéna organickym postizenim centralni nervové soustavy. V praxi vétSinou
zahrnuje vSechny piipady, pro néZ je hlavnim symptomem typickd nahlé ztrata schopnosti
uzivat mluvené fe¢i (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2007).

Mutismus je ztrata fe¢i na funkénim podkladé, kterd neni podminéna poskozenim centralni
nervoveé soustavy (Ticha, 2009).

Mezi nejcastéjsi klasifikaci ndlezi diference mutismu na tzv. selektivni (elektivni)
mutismus, pii kterém je fe¢ projevovana jen v pfitomnosti urcitych osob a naopak
potlacovéna v pfitomnosti jinych osob a tzv. totdalni (globdlni) mutismus, pro néjz je typicka
absolutni absence verbalni komunikace bez ohledu na komunikaé¢niho partnera a komunikacni
situaci.

Balbuties (koktavost)

Koktavost je povazovéana za jednu z nejtézSich poruch komunikace, pro kterou je
typickd syndromologie stavajici se z neplynulosti (dysfluenci), z psychické tenze a zvySené
namahy (Lechta, 2004).
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Koktavost je syndrom komplexniho naruSeni koordinace organii participujicich na mluveni,
ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami
naruSujicimi plynulost procesu mluveni, a tim ptisobicimi rusivé na komunikacni zdmer
(Lechta, 2004).

K nejcastéjSim piiznakiim neplynulosti mluveného projevu u osob s koktavosti patii
repetice, neboli opakovani ¢asti slov, slov nebo slovnich zvrati, dale prolongace — tlaceni,
prodluzovani hlasek, slabik, interjekce — vkladani hlasek, slabik, frazi, ale také tiché pauzy,
preruSovand slova, nekompletni slovni zvraty a opravy (srov. Klenkova, 2006; Lechta, 2010).

POZOR - pokud se projevy neplynulosti v Feci objevi u ditéte kolem 3. roku véku, jedna
se tzv. fyziologické obtizZe v ie¢i — nemuZeme jesté hovoiit o koktavosti (dana okolnost je
ddna na jedné strané nedostatenou fyziologickou schopnosti a na druhé strané
poZadavky okoli). Méli bychom tedy dodrZovat niZe prezentované zasady, predevSim
neupozoriovat na mluvni projev a dat dostatek ¢asového prostoru. Na druhou stranu se
jedna o tzv. rizikové obdobi — proto bychom méli dité sledovat, a pokud symptomy
pretrvavaji i po 4. roce véku, vyhledat jiz logopedickou pomoc.

NaruSena komunikaéni schopnost u osob s poruchami autistického spektra

Poruchy autistického spektra nélezi k zdvaznym neurovyvojovym porucham, pro
jejichz klinicky obraz jsou charakteristické specifické symptomy — naruSeni socialni
komunikace, imaginace a prezence repetitivnich behaviordlnich projevii a nespecifické
symptomy, mezi které miizeme zafadit zmeénéné smyslové vnimani, poruchy spanku, piijmu
potravy ¢i chovani (srov. Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2006).

NaruSena komunika¢ni schopnost u osob s poruchami autistického spektra je dominantnim
symptomem, ktery se dotyka vyvoje feci, jak verbalni, tak neverbalni komunikace, v§ech
jazykovych rovin s primarnim deficitem dotykajicim se pragmatiky (Rihovéa, Vitaskova,

2012).

V neverbalni komunikaci u osob s poruchami autistického spektra si miizeme vsimat
obtizi s navazovanim zrakového kontaktu, také s mimikou, gestikulaci, proxemikou ¢i
ptevazuje pouZiti druhé ruky clovéka K dosazeni cile. Ve verbalni komunikaci jsou patrné
echoldlie (opakovani ¢asti slov, slov ¢i slovnich obratl), verbdlni stereotypie (opakovani
frazi, jistych vét, slov) nebo také neologismy (slovni novotvary) (Gillberg, Peeters, 2003;
Attwood, 2005).
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3. Prakticka cast

Naruseny vyvoj Fe€i

Cilem této casti metodiky je nabidnout pedagogum zdakladni vstup do intervencnich moznosti
U 0s0b s narusenym vyvojem reci a nasledné seznameni s doporucenimi, které je mozné pri
prdci s ditétem s timto typem narusené komunikacni schopnosti aplikovat.

Vystupem by mél byt rozvoj komunikacni schopnosti a predejiti nespravnych pristupi u deti
S narusenym vyvojem reci.

Naruseny vyvoj fe¢i je problémem, ktery se na prvni pohled nemusi zdat vyraznym,
ale skute¢nost je opacna. Logopedickd intervence je proces, ktery vyzaduje hodné casu
aintenzivni a systematicky koncipovanou praci (Mikulajova in Kerekrétiova a kol. 2009).
Dulezitou roli zde sehrava rodi¢, ktery je aktivnim ucastnikem celého procesu. Z toho
vyplyva, ze by mél byt védom zavaZznosti typu naruSené¢ komunikacni schopnosti, jejich
moznych nésledki a také znat zdsady a metody komunikace (in ibid.).

Porucha teci je v tomto piipadé€ pfiznakem poruchy maturace mozkovych funkci a jen
dostatek podnéti mize pomoci rychlejSimu vyzravani mozku jako celku. Terapie se tedy
nemuze zaméfit (a je to 1 Skodlivé) pouze na feCovy projev, ale dit€ musi mit dostatecny
prisun Sirokého spektra smyslovych podnéti — rizné vjemy sluchové, zrakové, hmatové
a pohybové, tj. zvuky, barvy, tvary, povrchy, kresba, tleskani (rytmus), poslouchani (Lejska,
2003). V soucasné dobé se terapie zaméiuje na celkovy rozvoj osobnosti ditéte, bez
zdiraznovani tecové slozky. V takové terapii se vzajemné prolind rozvoj zrakového
a sluchového vnimani s rozvojem mysleni, paméti, pozornosti, motoriky, schopnosti
orientace, grafomotoriky a refi. Tyto edukacni a rehabilitaéni postupy se musi vhodné
kombinovat tak, aby dité vyuZilo co nejvice toho, co uz ovlada (Skodova, Jedlicka a kol.
2007).

Moderni terapie je zakotvena v sociopragmatickém pristupu, podle kterého
vrozené jsou jen neurofyziologické ptfedpoklady pro vyvoj fe¢i a ne samotné jazykové
schopnosti — zdroje vyvoje fe€i jsou v interakci mezi ditétem a dosp€lym. Dana terapie je
mén¢ direktivni a probiha v pfirozeném kontextu hry a béznych aktivit, diiraz se klade na to,
aby dité¢ aktivn€ komunikovalo, a aby komunikace byla smysluplnd (Mikulajova in
Kerekrétiova a kol. 2009).

K zakladnim komunika¢nim strategiim nalezi:

komunikace tvari v tvar,

stalé udrzovani zrakového kontaktu,

pouzivani gest, zpomaleni tempa feci, pfiméfena délka vypovédi,

pouzivani konkrétnich pojmi,

volime kratsi véty,

klademe oteviené a zaviené otazky — oteviena otazka nabizi moznost se zamyslet,
odpovéd’ je zpravidla delsi, na odpovéd’ nespéchame,

e vytvaiime klidnou atmosféru,
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jakmile dit¢ domluvi, mizeme jesté malou chvili pockat, nez odpovime — miize se stat,
ze nam chce jesté néco sdélit,

dualezita je vymeéna roli (nejdiive ty, potom ja),

vyznamnou ulohu sehrava interpretace toho, co ma asi dit¢ na mysli a napodobovani
projevu ditéte (Horndkova, Kapalkova, Mikulajova, 2005).

Mezi nedirektivni komunika¢ni techniky, které miizeme uplatnit u déti s naruSenym

vyvojem feci, nalezi:

Mapovani kontextu — komentovani, zamétuje se na popis predmétii, d&jii, udalosti,
které dit¢ pravé pozoruje, pravé probihajici udalost. Vyladime se na aktualni fe¢ovou
troven klienta. Re¢ rodi¢e, logopeda by méla byt jen o néco rozvinut&j§i nez dosazena
feCova uroven ditéte. Jestlize dit¢ nemluvi, rodi¢ mapuje jednoslovné. Mluvi-li dité
jednoslovné, rodi¢ mapuje, komentuje dvojslovnymi vétami. Rodi€e ucime
komentovat kontext, komentovat svoji vlastni cinnost béhem spolecné cinnosti
s ditétem, tzv. self-talking, komentovat Cinnost ditéte, tzv. parallel-talking. Velmi
dobie se komentuji napt. pohybové hry, kresleni, konstruk¢ni hry se stavebnicemi atd.
Premost'ovani — znamend pouzivani slova zndmého z jednoho kontextu v dalSim,
novém kontextu. Déti s naruSenym vyvojem fe€i si obtizné osvojuji nové pojmy.
Cenna je pro né¢ verbalni informace vyjadiena rodiCi. Napt. pii oblékani tfidime
obleceni, komentujeme napft.: ,,tricko si oblékdme, kalhoty si oblékdme, sandaly si
obouvame, tenisky si obouvame aj.*

Modelovani a napovéda — dit¢ napt. fekne promluvu nespravné a rodice zopakuji
jeho sdéleni formalné€, obsahové 1 pragmaticky spravné.

Otazky — otazkou se snazime vyvolat odpovéd ditéte, ziskat informaci ano/ne.
Doporucuje se vzdy pockat na odpovéd klienta. Postupné volime otazky oteviené.
Rodice se uci preformulovat svoje otazky ze sloZitych na jednodussi, pokud dité
neodpovida.

Oprava — pteformulovani nebo spravné zopakovani promluvy ditéte. Davame zpétnou
vazbu. Nikdy nevyZadujeme nésledné zopakovani promluvy klientem. Jsme chvili
potichu, dité ziska pfilezitost na dodate¢né zpracovani fecové informace (Mlcakova,
Vitaskova, 2013, s. 102, 103)

Direktivni komunikacni techniky jsou fizené, smétuji k vyvolani Zadouci odpovédi na

pfimo poloZenou otazku nebo jsou vyjadieny pokynem, napi.: ,,Co je to?* (Mlcakova,
Vitaskova, 2013, s. 102, 103).

Metodické postupy pro rozvijeni feci u déti se specificky narusenym vyvojem feci jsou

stanoveny spiSe ramcove. Konkretni terapeuticke postupy jsou pfizpusobeny kazdému ditéti
dle jeho individuélnich schopnosti a dovednosti (Skodova, Jedlicka a kol. 2007).

Obsahovou stranku fe¢i rozvijime zaméfenim se na morfologicko-syntaktickou

alexikalné sémantickou rovinu. Rozvijeni téchto rovin se dé&je simultanné, pii ndcviku

76



[N \d
*
o F & "
- * * 0
——ln.. Q' 5; A .
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVi OP Vadslavani o Y i
fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkm:n::::::::pnost lomoucw kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uciteli se zaméFenim na rovny pristup jedincd v primarnim
a preprimarnim vzdélavani
Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

gramatickych kategorii, flexi slov, sestavovani riznych druhli vét atd. Vyuzivame jako
materidl slova, kterd se maji zaclenit do slovniku ditéte. Pti rozvoji lexikalni roviny feci je
tteba vychazet z jiz vybudované pasivni slovni zasoby ditéte, kterd se musi déle rozSifovat
a aktivizovat. Nejprve musi dité¢ zvladnout obsah slova, az potom jej muZzeme vést k jeho
aktivnimu uziti. Vyuzivame tematické celky, které jsou ditéti divérné znamy z kazdodenniho
zivota (rodina, ¢asti téla atp.), pozdéji volime slova, kterd do bezprostfedniho Zivota ditéte
nepatii (Lechta, 1990).

Ditéti nesmime zakazovat posunky, pokud je jes$t¢ k dorozuméni pouziva,
a napovidame mu slovy.

Pfi nacviku asociace zvuku slova s jeho vyznamem jest¢ od ditéte nezddame jeho
verbalni vyjadieni. Lechta (1990) uvadi stadia rozvijeni pasivni slovni zasoby:
slovo + konkrétni predmét,
slovo + ¢innost,
manipulace s predmétem,
slovo + identifikace ptislusného pfedmétu mezi vice pfedmeéty,
slovo + obrazek,
slovo + ¢innost,
manipulace s obrazkem,
slovo + identifikace obrazku mezi vice obrazky.

Po zvladnuti téchto etap ditéti situaci ,,ztizime™ tim, ze nacvicujeme identifikaci
slovniho spojeni (modré auto, velké auto atp.) nebo identifikaci piredmétu podle jeho
popisu.

Ptfi rozvijeni aktivni slovni zasoby dochdzi vlastné¢ k opatnému procesu nez
Vv pfedchozim pftipadé€, dit€¢ si ma na konkrétni pfedmét, obrazek, ¢innost vybavit verbalni
reakci. Pii tomto postupu je velmi dilezité zachovat nenasilnost a prirozenost celého
procesu. Dité¢ nesmime Vv zddném piipad¢ nutit k slovnimu projevu, jinak hrozi nebezpeci
vzniku mluvniho negativismu. Proces je vhodné umocnit technikou dopliiovani vét,
komentovianim ¢innosti  a procviCovanim  Fefovych stereotypi Vv konkrétnich
komunikacnich situacich. Dosahnuté vysledky mtzeme fixovat a tim vlastné rozvijet verbalni
pamét’ jednoduchym cvi¢enim, kdy pied dité poloZime Ctyfi az pét obrazki, které pojmenuje.
Obrazky poté schovame a dit€¢ ma za ukol vzpomenout si, co v§echno vidélo.

Co se tyce foneticko-fonologické roviny, vprvnich fazich rozvijeni feCi se
soustiedime na pripravna cvifeni — rozvijime motoriku feCovych organti a nacvik
fonematické diferenciace. Jejich Usp&$né zvladnuti je predpokladem k GspéSnému zvladnuti
spravné artikulace hldsek matetského jazyka.

Motoriku artikulacnich orgéni stimulujeme pomoci nacviku jejich primarnich funkci
spojenych S dychanim a prijimanim potravy (dechova cviceni, sani, foukdni, olizovani
apod.). Hlavné v raném véku a pfi tézkych deficitech oromotoriky ji rozvijime pasivnim
cvifenim, jako jsou masaze a aktivizaci napt. pomoci né¢eho sladkého.
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Dulezity je i nacvik samostatného vypravéni, ¢cimz se slovni zdsoba aktivizuje na
nejvyssSim stupni. ZaCiname popisem obrazku, porovnavanim barev, velikosti apod. Poté
ptistoupime k samostatnému souvislému fecovému projevu, monologu (Lechta, 1990).

Mutismus

Cilem této casti metodiky je nabidnout pedagogum zakladni vstup do intervencnich moznosti
U 0sob s mutismem a nasledné seznameni s doporucenimi, které je mozné pri prdci s ditétem
S timto typem narusené komunikacni schopnosti aplikovat.

Vystupem by mél byt rozvoj komunikacni schopnosti a predejiti nespravnych pristupi u deti
s mutismem.

Terapie deti s mutismem je realizovand v roviné psychiatrické, psychologické
a logopedické. Cilem intervence je posilit oblast komunikacni a socialni kompetence jedince
na zakladé modeli chovani (Ticha in Kerekrétiova, 2009).

V priibéhu terapie je mozné volit nékolik strategii:

e V pfedSkolnim véku je vhodné realizovat terapii prostiednictvim hry, symbolického
materidlu (telefon, domecek, zvifata) a nestrukturovaného materialu (napft. pisek).

e Je vhodné zapojit se do hry jen na zaklad€ verbalni nebo neverbalni vyzvy ditcte.

e Vpribéhu hry je velice dilezité, aby pedagog (rodi¢ apod.) neustdle komunikoval
a verbalné reflektoval emoce ditéte.

e Soucasné je tieba respektovat absenci verbalni komunikace ditéte, neméli bychom
intenzivné vyzadovat verbalniho projevu ditéte.

e Vhodné je vkladat relaxacni hry, které mohou uvolnovat vnitini napéti ditéte, jez mize
byt zfejmé ze zvySeného svalového napéti.

e Je vhodné pouzivat hry (napt. pisek, voda) urcené k bezpecnému ventilovani
nepiijemnych pocitli hnévu a napéti.

e Program dne je vhodné zacinat neverbalnimi, kratkodobymi aktivitami s jasnou,
kratkou instrukei (in ibid.).

V rdmci mutismu mtizeme také hovofit o tzv. prevenci v S$irSim socialnim prosttedi.

K dané oblasti nalezi:

e Zrealizovat kritickou analyzu situace.
Vytvofit spolecnou komunikacni trovei s ditétem.
Vytvofit ptiznivé Skolni klima ve ttidé.
Akceptovat pozvolnou adaptaci ditéte na nové prostiedi.
Umoznit pfitomnost sourozencti v novém prostiedi.
Dozvédét se co mozna nejvice informaci o rodinném prostiedi ditéte.
Dusledné pozorovat charakter volenych aktivit u déti.
Zadavat ditéti ulohy, které nejsou spojené s potiebou hovofit.
Uptednostiovat kolektivni formy prace.
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Nepouzivat piehnanou pochvalu a neprojevovat nadmérny zéjem o dite.

V komunikaci s ditétem zacit s povzbuzovanim jeho neverbalnich projevd.
Nepiehlédnout snahu o komunikaci.

Vhodné formulovat otazky.

Vhodné je ptedstirani hovoreni.

Povzbuzovat spontinni fecové projevy ditcte.

Akceptovat vSechny formy projevu ditéte véetné Sepotu.

Poskytovat pravidelnou konzulta¢ni podporu pedagogovi ditéte s mutismem.

Zamétit pozornost celého personalu matetské skoly na specifika komunikace s ditétem
s mutismem (in ibid.).

Hartmann, Lange (in ibid.) uvadé¢ji nasledujici moznosti preventivniho pfistupu
pedagoga k ditéti s mutismem:
e Chvalte dit¢, i za maliCkosti, hned od zac¢atku (napt. Jsem rada, Ze jsi mezi nami.).

e Nevystavuje dité tlaku (napft. ,,Kdyz nebudes hned mluvit, ndm to nevadi.).
e Nevyrazujte dit¢ ze skupinovych ¢innosti.
e Nestavte dité do centra pozornosti.
e Kdyz dité promluvi, reagujte normalné.
Balbuties

Cilem této casti metodiky je nabidnout pedagogiim zdakladni vstup do intervencnich moznosti
U 0S0b s narusenou plynulosti reci — s koktavosti a ndasledné seznameni s doporucenimi, které
je mozné pri prdci s ditétem s timto typem narusené komunikacni schopnosti aplikovat.
Vystupem by mél byt rozvoj komunikacni schopnosti a predejiti nespravnych pristupii u deti
S koktavosti.

Problematika koktavosti je oblasti vysoce specializovanou, v soucasné dob¢ neni
znama jediné a jednozna¢né prokazana pficina jejiho vzniku a také neexistuje jedna terapie ¢i
piistup, ktery by mohl byt u jedinch s koktavosti univerzalné aplikovan. Existuji ale jista
doporuceni a strategie, kterymi je mozné komunikaci mezi jedincem s koktavosti
a komunika¢nim partnerem zefektivnit, a tim vytvofit lepSi podminky jeho prabehu.

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi intervencnich technik a pfistupli, mnohé
Z nich vychézi z tzv. mékkého hlasového zacatku, ktery je dulezitou podminkou plynulé
komunikace a fyziologicky realizovaného hlasového projevu.

Peutelschmiedova (2005) prezentuje cestu nacviku mekkého hlasového zacatku:

e Nejprve se u¢ime rozlisit tvrdy a mekky hlasovy zacatek — vSe predvadi logoped

a klient podle n¢j napodobuje.

e Dlani obemkneme hrdlo, pfedvedeme prudsi vysloveni hlasky A. Klienta vyzveme,
aby nas napodobil. Taktiln¢ vnimame prudké vyrazeni hlasu, nasilné rozrazeni glottis

— hlasivkové §térbiny. To je aktivita, které by se mél klient do budoucna vyhnout.
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e Zaciname vyvozovanim mékce vyslovenych vokall, pro zacatek je vhodny vokal U.
Predvedeme mékké nasazeni vokalu U usnadnéné predsazenim hiatu — velmi zlehka
a tiSe vyslovime hlasku H s napojenym vokalem U.

e Nesledujeme a nevyzadujeme hlasovou vydrz, prodluzovani fonace.

e Usilujeme o mékké nasazeni, mékky hlasovy zacatek, délka fonace se bude v pribéhu
dalsich cviceni pfirozené prodluzovat.

e Vokaly zaciname shlukovat do skupin, napt. UOA, pifedvedeme, (zpocatku stale velmi
tiSe, teprve v prub&hu fonace intenzita hlasu nartistd), s jedinym hidtovym nasazenim
na zacatku fonace hlaskové skupiny. Dbame, abychom plynule ,klouzali“ z jedné
hlasky na druhou — hlasky bychom nem¢li artikulovat oddéleng, s preryvem. Skupinu

e vokall miZzeme voln¢ obménovat.

e . Sklouznutim* pfipojime zbyvajici vokaly, napt. UOAEIL.

e Pfistoupime ke zdvojovani skupin vokald, vzdy ale dochazi pouze k jednomu
hiatovému — mékkému — hlasovému nasazeni na zac¢atku hlaskového seskupeni.

e Po zvladnuti mékkého hlasového zacatku u vokali k nim zacneme piipojovat
souhlaskové skupiny, (logoped piedvede, klient napodobi); napt. skupinu vokala
formujeme ptidanim souhlaskového shluku BR — BRA — BRO — BRU — BRE — BRI,
ptipadné zatim pouze BRA — BRO — BRU.

e Vzdy vychazime z jediného mékkého hlasového nasazeni na zacatku hlaskového
seskupeni.

Peutelschmiedova (1994) uvadi zakladni doporuceni pti komunikaci s ¢lovékem s koktavosti:

Nedopliuj slova za €loveéka s koktavosti, nenapovidej slova. ZhorSujes§ tak situaci.
Mozné chce fici 1 néco jiného, nez se domnivas.

UdrZzuj pfirozeny zrakovy kontakt, davas tim najevo svij zajem, neubliZujes
soucitem.

Vyckej, az Clovék s koktavosti fekne vSe, co m¢l na mysli. Snaz se neupadat do
rozpakd.

Nevyvolavej pocit ¢asovée tisn€. Zduraziuj zajem o to, co fika, ne jak to fika.
Kontrolyj vlastni fe¢. Mluv pomalu, ale pfirozené.

Nedavej dobfe minéné rady (,,Nadechni se.* ,,Uvolni se.“ ,,Jesté jednou.*).

Cim vice se &lovék s koktavosti zamé&i na vlastni mluvni projev, tim hife mluvi.
MtiZes§ zplsobit blokadu jeho feci.

Nepovazuj Clovéka s koktavosti za ménécenného. Respektuj jeho osobnost.

vV VYVVVY V VYV 'V

Dalsi doporuceni pro komunikaci a préci s ditétem s koktavosti uvadi Lechta a Kralikova
(2011)

¢ Vyhybat se nevhodnému upozornovani.
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Kdyz si vSimneme, Ze se objevily neplynulosti, pfedev§im eliminujeme upozornéni
typu: ,,zastav se a nadechni se“, , Fekni to jesté jednou“, , jak to mluvis?*“ nebo
., nejdrive si to rozmysli a potom mluv“.

e Jen zadny ¢asovy tlak!
Bud'me trpélivi, snazme se vytvafet situace, pfi nichz dit¢ bude mit pocit, Ze ma
k dispozici tolik ¢asu, kolik potiebuje.

¢ Vyznam neverbalni komunikace.
Komunikujme s ditétem i neverbalné a udrzujme piiméteny zrakovy kontakt.

e Byt k dispozici.
Dejme ditéti najevo, Ze ho poslouchame, Ze jsme tu pro ngj.

e SnaZime se dité nepreruSovat.
Kdyz nam dit¢ chce néco naléhavé fici, nechme se pierusit, i kdybychom se v té chvili
bavili s partnerem, se znamym a podobné. Ale pozor: naopak to neplati! Dité nechame
vypovidat a nepferusujeme ho!

e Redovy vzor.
Snazme se mluvit pomalu, uvolnéné, bez stresu.

e Kdy a jak odpovidat.
Velmi ucinné je pii komunikaci s ditétem délat pred kazdou odpovédi kratkou,
alespont sekundovou pfestavku. Neodpovidame tedy hned, ale pockdme alespon
1 sekundu, a az potom klidn€ odpovime.

¢ Poslouchat dité.
Dité¢ mame nejen slySet, ale 1 poslouchat.

¢ Vyloudit neodbytné, naléhajici otazky.
Pti komunikaci s ditétem se snazme, abychom ho nasilim nenutili odpovidat na otazky
ve smyslu ,,Co jsi mél k obédu?* ale spiSe preformulovat na otazky s otevienym
koncem — ,,Dnes jste méli ur€ité vynikajici obéd.*

o Zamezit ,bombardovani“otazkami.

e Prechodné neopravujeme jazykové chyby.
Obcas muzeme zopakovat jeho nespravnou fe¢ ve spravném tvaru.

e Chranit pred extrémnim rozruSenim.

e Odstranit strach.

e Denni rezim.
Kazdé¢ dit¢ by melo mit pokud mozno stabilni denni rezim s uritymi stereotypy.
Vyboceni miize dité znejistit, mize byt unavené, nervozni, coz se projevi i zhorSenim
plynulosti.

e Zapojit rodinu.

e Netrestat za neplynulost.
Jakykoli trest nejenze nezleps$i plynulost feci, ale miiZze piisobit kontraproduktivné —
feC ditéte se mize jesté vice zhorsit.

e Nechvalit prili§ napadné.
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Nevhodné jsou i pfili§ ndpadné pochvaly za plynulou fe¢. Jakékoli upozoriiovani na
fe¢ muze totiz zvysit riziko toho, ze si za¢ne vice uvédomovat své obtize s feci.

e Nesrovnavat.
Nesrovnavejte dité s jinymi, mohli bychom vyvolat pocity, ze zklamalo.

Narusena komunika¢ni schopnost u osob s poruchami autistického spektra

Cilem této casti metodiky je nabidnout pedagogiim zdkladni vstup do intervencnich moznosti
U 0sob s narusenou komunikacni schopnosti u poruch autistického spektra a nasledné
seznameni s doporucenimi, které je mozné pri prdci s ditétem s timto typem naruSené
komunikacni schopnosti aplikovat.

Vystupem by mél byt rozvoj komunikacni schopnosti a predejiti nespravnych pristupii u deti
S narusenou komunikacni schopnosti u poruch autistického spektra.

Ptistup k osobam s poruchou autistického spektra ma sva specifika vychazejici z baze
daného postizeni souvisejiciho s problémy v socidlni interakci, s predstavivosti, imaginaci, ale
také vychdzejici z obtizné adaptability, inflexibility ¢i z repetitivniho a stereotypniho chovani.
Dalsi koexistujici obtiZe mohou souviset se zménénou senzitivitou vici smyslovému vnimani,
s problémy se spankem, jidlem apod. (srov. Thorova, 2006, Rihova a kol., 2011).

Intervenéni pfistup k osobam s poruchami autistického spektra vyZzaduje odborny
a interdisciplinarné orientovany pfistup, na kterém se bude podilet odborna angazovanost
psychologa, psychiatra, specidlniho pedagoga, neurologa a dalsi odborniki. Mélo by se tedy
jednat o multidisciplinarni pfistup. Intervencni strategie vychéazeji primarné ze
strukturovaného pfistupu, z aplikované behavioralni analyzy, z dopliikkovych intervenénich
piistupt a pfipadné farmakoterapie.

Nyni uvedeme doporuceni, kterd mohou zlepSit komunikacni proces s ditétem
s poruchou autistického spektra. Pfi praci s détmi stimto postizenim bychom méli
uptednostiiovat nasledujici principy:

o Unisenzorialni pFistup.

Vzhledem K obtizim s intermodalni senzorickou integraci, ktera vyvolava u osob

s PAS deficit v percepci, orientaci, pocit pietizeni a ztratu pozornosti, je tfeba

predkladat podnéty plisobici unisenzoridlng.

e Odména, pozitivni posileni, pochvala.

Na jakykoli zdjem a snahu o komunikaci (verbalni i nonverbalni) okamzité reagujme.

Preferuyyme odmény verbalni nebo Cinnostni (pochvala, vykonani oblibené ¢innosti,

preferovand hracka apod.) pfed odménami v podob¢ oblibenych jidel (pfedevsim pied

sladkostmi).

o Pomaly pozvolny pristup od jednodusSich ukolu ke sloZit&jSim.

e Vytvareni dostatecného mnozstvi komunikaénich stimuli a prFileZitosti ke
komunikaci.

Nepredvidame to, co chce klient fici nebo ¢eho chce dosahnout, ale podnécujeme jej

k jakékoliv formé vyjadieni. Umyslné vytvaiime prostiedi, které motivuje ke
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komunikaci (nedokoncené ukoly, oblibené hracky nejsou v bezprostfedni blizkosti
apod.).

e Prace s témbrem a intenzitou hlasového projevu.

Zajem a pozornost mizeme ziskat zménou témbru ¢i kolisanim intenzity hlasového
projevu. Vzdy musime ale dat pozor u klienti s hyperakusis, kterym intenzivni
auditivni vjem muze vyvolat bolest. V daném ptipadé upfednostitujeme tissi, klidny
hlas.

e Respekt individualniho tempa, stanoveni kratkodobych cilii.

e« Snaha o prijemné prostiedi bez faktori stresu, tzkosti a nami pFehnanych
pozadavkau.

o Komunikace prostiednictvim predméti.

Ptiblizujeme-li predméty (pfedevSim oblibené predméty) k naSim ustim, recipuje
jedinec s PAS oromorotiku piislusné hlasky, slabiky, slova ¢i verbalniho sdéleni.
Pokud pfilozime predmét k nasim o¢im, obvykle dochédzi k navazani zrakového
kontaktu.

o Opakovani gest, pohybi klienta (zrcadleni).

Zrcadlime-li behavioralni, neverbalni 1 verbalni projevy klienta, dochazi vétSinou
k ziskani jeho pozornosti a navazani kontaktu, jenz je pfedpokladem k dalsi ¢innosti.

o Stalé komentovani situace a popis veskeré aktivity.

o Jasn4, srozumitelna mluva, uZivani kratSich vétnych spojeni.

o Konkrétni komunikace.

Pii verbdlnim sdéleni neuZivejme piili§ abstraktni terminy, drZzme se stalych
pojmenovani, vyhybejme se ironii, sarkasmim, frdzim, dvoj vyznamovym vétam
apod.

o Jednoducha spojeni opakujeme stale dokola.

Opakovanim fixujeme dulezité fraze a podnécujeme jejich produkei.

o Kladeni diirazu na kli¢ova slova.

Fluence verbalniho projevu intaktniho jedince indikuje u klientd s PAS neschopnost
diferenciace dil¢ich sd€leni a tim extrahovat podstatné od mén¢ dulezitého. Dlrazem,
pfipadné doplnénim o gestikulaci ¢i vizualizaci napomizeme ke spravnému pochopeni
klicové informace.

o Pokud klient nerozumi, rozfazovat pokyny (véty) na jednotlivé kroky.

o DrZet se stalych oznac¢eni predméti a situaci.

o Poskytnout dostatek ¢asového prostoru na verbalni ¢i neverbalni reakei.
Odpoveéd’ €1 reakce na nasi neverbalni ¢i verbalni vyzvu Casto nasleduje az s urcitou
casovou latenci, proto je tfeba nezapomenout nabidnout klientovi dostate¢ny casovy
prostor.

o Vizualizace.
Vizualizace je pro osoby sPAS Iépe pochopitelnd, poskytuje stalost, jistotu
a predvidatelnost, na rozdil od neverbalniho ¢i verbalniho projevu.

« Nazornost.

o Systemati¢nost.
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Strukturalizace.

Strukturalizace dne, Cinnosti, vytvofeni denniho rezimu je obvykle velkym pfinosem
pro lidi s PAS. Logoped by m¢l navazovat na vyukovy systém a piistup preferovany
rodi¢i a specialnimi pedagogy. Strukturalizace logopedické intervence a jednotlivych
ukolll se mize stat nezbytnosti.

Prirozena gestikulace pri komunikaci.

Reakce na jakékoliv verbalni i neverbalni projevy.

Pozornost k relevanci tonu hlasu a k vyrazu tvare.

Podporujme navazovani a udrZovani zrakového kontaktu.

K tomu, abychom se pfesvédcili, ze je dité skute¢né interaktivni, potiebujeme jeho
zrakovy kontakt. Zpisoby k vytvoieni zrakového kontaktu mohou byt nésledujici:
joining — tcastnéni se aktivit a rituald ditéte jej ¢asto rychle zaujme a vede k navazani
zrakového kontaktu, uziti vyraznych bryli, t€lovych barev kolem o¢i, masky,
klobouku, gest smétfujicich k naSim o¢im, podavéani véci, které dit€ chce, v urovni
nasich oci, pochvala za spontanni zrakovy kontakt apod.

Ujisténi, Ze klient naSemu tkolu, instrukei rozumi.

Pochvala.

Pochvalime dité za kazdou snahu o vysloveni slova, ne pouze v ptfipade, kdyz dité
fekne slovo spravné. Chvalime také kazdou jinou snahu o komunikaci (naptiklad
gestikulaci).

Nacvik socialnich kompetenci.

Néacvik socialnich kompetenci (napf. zdraveni, nakupovani v obchodé€, objednavani
Vv restauraci, vedeni rozhovoru apod.) by mél byt nedilnou soucasti logopedické
intervence predevS§im u osob s Aspergerovym syndromem a vysocefunkénim
autismem (Rihova, Vitaskova, 2012).

4. Metodické nastroje a pomiicky:

Vitaskova (in Vitaskovéa, Peutelschmiedova, 2005) upozoriuje, Ze logopedie je stle se

vyvijejicim oborem, ktery klade dliraz na transdisciplinaritu. Rozvoj technické a
technologické zakladny se reflektuje do oblasti prevence, diagnostiky i intervence.

Pti rozvoji komunikace u osob s naruSenou komunika¢ni schopnosti (NKS) mizeme

preferovat pomicky, které¢ Lechta (1990 in Vitaskovd, Peutelschmiedova, 2005) ¢leni do
deviti zakladnich kategorii.

Stimulaé¢ni pomiicky.

Jedna se o pomicky, které maji dit¢ s NKS podnitit k imitaci. PfedevS§im se jedna
0 pomicky k realizaci tzv. prapravnych aktivit — pro rozvoj respirace, fonace,
motoriky Vv orofacialni oblasti. Patfi sem zvukové hracky, bublifuky, pirka, micky,
pomiucky k usmérnovani vydechového proudu vzduchu a dalsi.

Motivaéni a didaktické pomiicky.

Jedna se o obrazkovy materidl, cvicné texty, logopedické texty, které by mély byt
ilustrativni, estetické, vSestranné, udrzovatelné a bezpecné. V soucasné dob¢ je na trhu
velké mnozstvi obrazkového a didaktického materidlu, mizeme uvést naptiklad:
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- Lynch, Ch., Kidd, Cviceni pro rozvoj reci (2010)
- Klimkova, 1. Co to tady cinka? (2014)
- Eichlerova, 1., Havlickova, J. Jd mam v krabici cukr a krupici (2009)
- Eichlerova, 1., Havlickova, J. Koukd Mina do komina (2013)
- Eichlerova, 1., Havlickova, J. Logopedické pohadky (2012)
- Tuckova, J. Rikanky pro rozvoj reci (2012)
- Tuckova, J. Rikanky pro upevnéni hldasky L (2012)
- Klimkova, 1. Trpaslik v trave spi (2013)
- Pavkova, B. Logopedické pexeso (2011)
- Vandasova, J., Smetakova, M. Logopedicky sesit (2001)
- Fialova, 1. Rozumis mi? (1997)
- Pavkova, B. Slova a obrazky pro rozvoj reci (2014)
- Ml¢ochova, M. Simonovy pracovni listy — rozvoj obratnosti mluvidel a ndcvik
dychani (2010)
e Deriva¢ni pomiucky.
Jsou postavené na derivaci — odpoutani od mluveného projevu, vyuzivan je tzv. bily
Sum u osob s koktavosti nebo metronom.
e Podpiirné pomiicky.
Predevsim se jedna o pomucky podporujici nacvik ordlni feci — Spatle, sondy.
e Niazorné pomiicky.
Do této kategorie patii tradicni logopedicka pomilcka — logopedické zrcadlo
a pocitacové programy, které vyuzivaji vizualizaci a tim vytvafi pozitivni zpétnou
vazbu. Jedna se naptiklad o:
- FONO
- Speechviewer
- Mentio
- Brepta
- Altik
- Rytmicka reprodukce a dalsi
e Registra¢ni pomicky.
Kombinovany audiovizualni zdznam mluvni produkce je nyni v nejlepSim piipadée
pofizovan prostfednictvim digitdlnich videokamer a nasledné analyzovan pomoci
pocitacového softwaru.
e Vicetcelové pomiicky.
Jedna se o pomiicky, které v sobé sdruzuji vice funkci, vétSinou se jedna o viceucelové
hardwarové softwary.
¢ Diagnostické pomiicky.
Do této kategorie nalezi pomiticky a pfistroje, které lze vyuzit v ramci hodnoceni
komunikac¢ni schopnosti jako celku (rizné testové metody a diagnostické nastroje).
e Pomiicky pro alternativni a augmentativni komunikaci.
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Vyuzivané u osob, u nichz je absence verbalni komunikace. Muze se jednat
0 komunikaci prostfednictvim fotografii, piktogramii, systému Bliss, o Makaton,
Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém a dal$i prostfedky ndhrady ¢i podpory
komunikace.

5. Popis rizik

Realizace logopedické intervence u osob s naruSenou komunikacni schopnosti je
primérni zalezitosti logopeda — at’ logopeda pracujiciho ve Skolstvi, klinického logopeda,
pripadné dil¢i oblasti spadaji do kompetence logopedického asistenta. Jakykoliv postup je
tedy potifeba konzultovat s uvedenymi odborniky, nebot’ bez odborné¢ho vedeni je mozné
projevy a dopady daného typu narusené komunikaéni schopnosti zhorsit.

Znalosti a respektem zdsad, které jsou uvedené v této metodice je ale mozné piede;jit

zhorSeni naruSené komunikace, mozné vést ke zmirnéni obtizi a k zefektivnéni komunikace
mezi ditétem a komunika¢nim partnerem.
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Jako pracovat s ditétem/se Zakem s kombinovanym
postizenim

Monika Kunhartova

Cilova skupina: v' Déti s kombinovanym postizenim piedskolniho véku,
v' 7aci s kombinovanym postizenim mlads§iho §kolniho véku.
Cil metodiky: Cilem je vhled do problematiky kombinovaného postizeni, ktery je

pfedpokladem pro stanoveni obecnych zdkladi a teoretickych
vychodisek pro praci s détmi s timto postizenim. Obsahova stranka
prezentuje aktudlni pohled na problematiku kombinovaného
postizeni a podava piehled specifickych metod vyuzitelnych pfi
préci a stimulaci déti s kombinovanym postiZzenim.

Materialni zabezpeceni: | Pomicky kompenzacni, stimulacni a edukacni povahy urcené
jedincim s kombinovanym postiZzenim

Legislativni ukotveni: Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon, v platném znéni; Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb, v platném
znéni; Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl
se specifickymi vzdélavacimi potfebami, v platném znéni; Zakon ¢.
384/2008 Sb. o komunika¢nich systémech neslySicich a
hluchoslepych, v platném znéni; Zakon ¢&. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach, v platném znéni; Zakon ¢&. 329/2011 o
poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim, v platném
znéni; VyhlaSka 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd
ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach, v platném znéni.

Pouzita literatura: About CHARGE. 2013. The CHARGE syndrome foundation
[online], 1993 — 2013, [cit. 4.2.2013]. Dostupné na
WWW:<http://chargesyndrome.org/about-charge.asp>

Angelman syndrome. 2011. Genetics home reference [online], [cit.
4.2.2013]. Dostupné na WWW:<
http://ghr.nlm.nih.gov/condition/angelman-syndrome>

Apert syndrome. 2008. Genetics home reference [online], [cit.
4.2.2013]. Dostupné na WWW:<
http://ghr.nlm.nih.gov/condition/apert-syndrome>
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1. Uvod

Jak uvadi Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (Smolikova a kol.,
2004), vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v matetskych skolach ¢i tfidach
je snazsi, pokud je program upraven podle specidlnich vzdélavacich potieb déti. V mnoha
ohledech (odborné vyskoleny personal, nizsi pocet déti ve tfide, specialné upravené prostredi)
upraveny program vyhovuje 1épe potiebam déti neZ prostiedi bézné mateiské skoly. Casto ale
rodice nemaji moznost piihlasit své dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do mateiské
Skoly se specidlné¢ upravenym programem a tyto deti jsou pak integrovany do béZnych
matefskych Skol.

V bézné¢ matetské Skole se mizeme setkat s détmi s Downovym syndromem,
syndromem Cornelia de Lange, mozkovou obrnou, hluchoslepotou, poruchami autistického
spektra, Angelmanovym syndromem, jinymi syndromy nebo kombinovanym postizenim
neznamé priciny (vlastni zkuSenost autorky a jist¢ mnohych z vas).

Mohlo by se zdat, Ze déti s kombinovanym postizenim nejsou vzdélavatelné. I tyto
déti vS§ak mohou absolvovat dochiazku do mateiské Skoly, ktera jim zprostiedkuje
kontakt s vrstevniky, pomiiZe rozvoji komunikace, kognitivnich a motorickych
schopnosti a dovednosti.

2. Teoreticka ¢ast

Kombinované postizeni lze charakterizovat jako kombinaci dvou a vice druhi
postizeni u jednoho jedince. Jde o kombinace riznych druhti, forem a stupiii postizeni,
Z tohoto dlivodu je obtizné jej piesné klasifikovat (Ludikova a kol., 2005).

Zavazngjsi postizeni, poruchy a vady se velmi ¢asto sdruzuji, maji tendenci vyskytovat
se spolecné¢ a tak jejich nositel mize byt postizeny vice vadami (Opattilova, 2005).

Setkat se miizeme i sjinymi oznacenimi jako kombinované vady, vicenasobné
postiZeni (vady), multihandicap, hluboké postizeni (Ludikova a kol., 2005).

Mezi klasifikace uzivané v odborné literatute patii Vaskova (Vasek, 2003):
e mentalni postizeni v kombinaci s jinym,
e dudlni smyslové postizeni — nejCastéji hluchoslepota,
e poruchy chovani v kombinaci s jinym postizenim.

Dalsi klasifikace rozdéluje kombinované postizeni nasledovné (Vitkova, 2004):
e mentalni postizeni v kombinaci s jinym,
e tclesné v kombinaci se smyslovym postizenim a narusenim komunikacéni schopnosti,
e poruchy autistického spektra.

Kombinované postiZeni je mozné délit na:
e vrozené (vzniklé béhem téhotenstvi, béhem porodu nebo kratce po porodu),
e ziskané v prub¢hu zivota.
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Déleni podle stupné postizeni:

e lehky,
e stfedni,
o tézky.

A poslednim frekventovanym rozdélenim kombinovaného postizeni je na:
e syndromdlni (syndrom = soucasny vyskyt nckolika typickych ptiznaki/urcitého
onemocnéni),
e nesyndromalni.

Etiologie

Etiologie kombinovaného postizeni je velice rtiznoroda, dochazi ke kombinaci pii¢in,
velmi Casto je pfi¢ina neznama. Mezi znamé pticiny kombinovaného postizeni patii ptisobeni
teratogeni (alkohol, drogy, léky, infekce, rubeola, herpetické viry, toxoplazmoéza,
fenylketonurie, rentgenové zafeni), genové a chromozomové mutace, dédi¢nost, uUrazy,
porodni traumata (asfyxie, protrahovany porod, viceCetné t€hotenstvi, nedostatek plodové
vody), pfedCasny porod, infekce (Ludikova a kol., 2005).

Angelmantv syndrom

Ptic¢inou tohoto syndromu je genetické onemocnéni, které postihuje centralni nervovou
soustavu. U o0sob s Angelmanovym syndromem (AnS) se objevuje mentalni retardace,
poruchy feci tézkého stupné, porozumeéni byva vyrazné lepsi nez expresivni fec, osoby s AnS
se nejsou schopny verbalné vyjadfit. Vazné byvaji poruchy motoriky a udrzeni rovnovahy,
Casto je pro pfesun na delSi vzdalenosti zapotiebi vozik, u déti se objevuje strach z chize,
ktery v dospé€losti mize vést az k neschopnosti chodit. Az 90 % osob s AnS trpi epilepsii
(Angelman syndrome, 2011). Pro osoby s Angelmanovym syndromem jsou charakteristické
bezdivodné zachvaty smichu, jejich postoj a chlize ptipomina loutku, typicka je kratkodoba
pozornost spojend s hyperaktivitou, déti trpi poruchami spanku aZ nespavosti, které se
s vékem zlepsi, s vékem také klesa mira senzibility (Mikulackova, 2010).

Apert syndrom

Pro Apert syndrom (AS) je charakteristicky pfedcasny srist lebecnich $vi, ktery
znemoznuje optimalni rist lebky a mozku, ovliviiuje tvar hlavy a obliceje. Oc¢i osob s timto
syndromem byvaji postaveny Siroko od sebe a byvaji vykulené. Tvar hlavy, postaveni o¢i,
nedostatecné vyvinuta stiedni ¢ast obliceje (jako diisledek kraniosynostozy), lichobéznikovity
tvar st davaji osobam s AS charakteristicky vzhled. Polysyndaktylie se objevuje na rukou
1 nohou, obvykle jsou srostlé tii prsty, ale vyskytuje se 1 polysyndaktylie vSech péti prsti.
Casté jsou deformace patra (rozitép, gotické patro), skusu a postaveni zubti (Chen et al.,
2011). Ne neobvyklé jsou poruchy sluchu, naruSena komunikacni schopnost doprovazi vady
patra a skusu, popfipad¢ se vyskytuji symptomatické poruchy fe€i pfi mentalni retardaci
a sluchovém postizeni. U néckterych déti se objevuji srde¢ni vady, vady traviciho
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a vylucovaciho systému (The Craniofacial center, 2012). Pfi¢inou Apert syndromu je mutace
genu, ktery je zodpovédny za pfeménu nezralych bunék na kosti (Apert syndrome, 2008).

CHARGE syndrom

Syndrom CHARGE spojuje u jeho nositele srde¢ni vadu, kolobom duhovky pfip.
dalsich struktur oka, néktefi pacienti se narodi s nevyvinutyma ocima. Déti se opozd'uji
v psychomotorickém vyvoji, maji nedostate¢né¢ vyvinuté pohlavni organy, tézké smisené
poruchy sluchu az Uplné ztraty sluchu (zevni ucho byva deformované, bubinek muize mit
anomalni tvar, stfedousni kiistky mohou byt osifikované, kochlea deformovand), se ztratami
sluchu zptisobenymi deformacemi ve vnitinim uchu je spojena porucha rovnovahy. Casta je
uplna nebo Castecna atrézie nosnich direk (Lalani et al., 2005). 20 % pacientd s CHARGE se
narodi s roz§tépem patra, az 40 % ma vrozené vady ledvin. Dal§imi komplikacemi mohou byt
poruchy dychani a polykani. K poruchdm sluchu a zraku se ptipojuji poruchy komunikace,
opozdény vyvoj fe€i. Vice jak 50 % osob s timto syndromem ma obsedantné¢ kompulzivni
poruchy (About CHARGE, 2013).

Pricinou tohoto syndromu je genovd mutace. U déti s podezfenim na CHARGE
syndrom je nutnd velice presnd diferencialni diagnostika a genetické vySetfeni, protoze
symptomy tohoto syndromu mohou byt podobné symptomim Velo-kardio-facialniho
syndromu, Kabuki syndrom (Differential Diagnosis Table for CHARGE, 2013).

Cornelia de Lange

Osoby se syndromem Cornelia de Lange maji charakteristicky vzhled: usi jsou
posazené nizko, jejich obo¢i je husté a srostlé, uzky horni ret s koutky smétujicimi dolu,
Siroky kofen nosu, v disledku kterého jsou oci posazeny daleko od sebe. Obvyklym
symptomem je mikrocefalie spojend s celkovym malym vzriistem. Chlize byva o Siroké bazi,
narusena je také jemna motorika. Jejich vyvoj je celkové pomalejsi. N&kteti pacienti se narodi
S ¢astené nevyvinutymi hornimi koncetinami a/nebo rozstépem patra (What is CdLS, 2010).

Objevuji se senzoneuralni poruchy sluchu, poruchy zraku zptisobené svéSenymi vicky
v disledku slabého svalu oc¢nich vicek. Vicka neplni svou funkci a brani zraku, coz vede
k rozvoji amblyopie, ptoza (svéSend ocni vicka) je chirurgicky odstranitelna (Berger, Ishman,
2010) a naruSena komunikacni schopnost. Zejména je narusena expresivni slozka feci,
rozuméni je na lep$i urovni, u téchto déti pfichazi v uvahu alternativni komunikace
(Champion, 2009). N¢které déti se narodi s rozs$tépem patra. U malych déti mlze byt
pfitomné zvraceni, ndvrat Zaludecnich $tdv do jicnu, prijem, tyto pfiznaky by se mély
s vékem zmirnit. Agresivni reagovani, sebeposkozovani, sebestimulujici chovani nebo lpéni
na presném dodrzovani denniho rezimu, tizkostnost patii k pfiznakiim syndromu Cornelia de
Lange (O’Connor, 2010).

Downliv syndrom

Downtiv syndrom je znamym, ve vétSin€ piipadi dobfe rozpoznatelnym syndromem.
Pfi¢inou tohoto syndromu je trisomie 21. chromozomu. Osoby s Downovym syndromem
(DS) maji charakteristické facialni znaky, a to kulatou hlavu, mongoloidni postaveni o¢i,
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myofunkéni poruchu projevujici se ochablym svalstvem obliceje (spojeno s celkovou
hypotonii), t¢émét vzdy dychaji Gsty, maji plochy profil, mensi dutinu ustni, v disledku které
vycniva jazyk z ust (coz muze byt spojeno i s makroglosii), kratky krk. Mentalni retardace
lehkého az té¢zkého stupné se vyskytuje u vSech jedincti. DalSimi pfidruZzenymi vadami mohou
byt srde¢ni vady, gotické patro, hypermobilita v détstvi ¢i Alzheimerova choroba
Vv dospélosti. U 40 % osob s DS se vyskytuje strabismus (Corretger et al., 2005). Typicka je
mala postava a sklon k vy$si vaze az obezité. Patrné je celkové psychomotorické opozdéni,
déti se nauci chodit v pozdé€jsim veku, problematické jsou cinnosti vyzadujici jemnou
motoriku. Opozdény je také vyvoj fe€i, i u osob s DS zaostava expresivni slozka feci za
receptivni (Kumim, 1998).

Nékteré osoby s DS maji velice rady hudbu a tanec, vyborné jsou jejich
napodobovaci schopnosti, smysl pro rytmus a dobry hudebni sluch, ¢ehoz se dd vyuzit pii
vzdélavani téchto osob (Buckley, 2006).

Mozkové obrna

S druhou aktualizaci MKN-10 doSlo ke zméné nazvu ,,détskd mozkova obrna“ na
,»mozkova obrna* (www.uzis.cz, 2009). BéZny je také pojem centralni koordinacni porucha,
ktery je uzivan zejména u déti v prvnim roce zivota z divodu meéniciho se klinického obrazu
mozkové obrny v prvnim roce Zivota, pojmu détska mozkova obrna odpovidd 1 termin
infantilni cerebralni paréza (Vojta, 1993).

Jednou z pii¢in mozkové obrny (MO) jsou zmény na mozku zpusobené nedostatkem
kysliku v prenatdlnim, perinatdlnim nebo kratce postnatdlnim obdobi. Aferentni struktury
mozku maji nejveétsi spotrebu kysliku, proto se na nich jeho nedostatek rychle projevi.
Aferentni partie mozku jsou dileZité pro fizeni polohy téla a jeho pohybu (MareSova,
Joudova, Severa, 2011). DalSimi pfi¢inami a rizikovymi faktory jsou pusobeni farmak,
alkoholu, drog v obdobi téhotenstvi, infekce matky, metabolickd onemocnéni matky, Rh-
inkompabilita, viceCetné tchotenstvi, komplikovany, protrahovany porod, porod koncem
panevnim, mechanickd porodni traumata zpusobend tlakem na mozkovou tkan nebo
zlomeninami lebecnich kosti, samostatnou skupinou jsou déti predCasné narozené. Po porodu
muze MO vzniknout nasledkem infekce mozku ¢i pisobeni toxické latky. Seznam moznych
pfi¢in je Siroky a n€kdy nelze jednoznacné urcit jasnou pii¢inu (Lesny, 1980; Kabele, 1988;
Jankovsky, 2001; Kraus, 2005; Pfeiffer, 2007; O’Shea, 2008; National institute of
neurological disorders and stroke, 2009 aj.).

MKN-10 déli mozkové obrny nésledovné (www.uzis.cz, 2013):
spasticka kvadruplegicka mozkové obrna,

spasticka diplegickd mozkova obrna,

spasticka hemiplegickd mozkova obrna,

dyskinetickd mozkova obrna,

atakticka mozkova obrna,

jind mozkovéa obrna,

mozkova obrna NS.
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Podrobnéji o mozkové obrné viz napi. Kraus (2005).

Prader-Willi syndrom

Pfi¢inou tohoto syndromu je chromozomalni aberace, ktera zpiisobuje nedostateCnou
funkci hypotalamu. Celkovy vyvoj déti s Prader-Willi syndromem (PWS) je opozdén.
Kojenci saji mléko slabé nebo viibec a v prvnich mésicich nemaji o kojeni zdjem. Pro starsi
déti s PWS je ale charakteristicka neutuchajici chut’ k jidlu, kterou nedokazou ovladnout,
pokud se jim nezamezi ptistup k jidlu, trpi tyto déti obezitou (Cassidy, 1997).

Osoby s Prader-Willi syndromem se vyznacuji celkovou hypotonii, problém jim ¢ini
koordinace pohybii a rovnovaha, dale se syndrom vyznacuje nedostate¢né vyvinutymi
pohlavnimi organy, poruchou funkce endokrinniho systému a centralniho nervového systému,
IQ byvéa podprimérné na hranici lehké mentélni retardace, s ¢imz jsou spojeny problémy
sucenim. Poruchy emoc¢niho a socidlniho vyvoje se projevi zejména ve Skole, piip. na
pracovisti. Dal§imi znaky mohou byt nizky vzrist, kratké koncetiny, protdhla hlava, uzky
oblicej, o¢i ve tvaru mandle, doli stocené koutky ust s uz§im hornim rtem, strabismus nebo
nadmeérna spavost (Co je PWS, 2013).

3. Prakticka ¢ast

Jak jiz bylo uvedeno, termin kombinované postizeni zahrnuje kombinaci riznych
druhti, forem a stupiili postiZzeni. Prace s takovymi jedinci vyzaduje individualni a mnohdy
zcela specificky ptistup. V nasledujici ¢asti textu jsou uvedeny metodické postupy k nékterym
okruhiim Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani. Jako zdroj byly
vyuzity Metodiky rehabilitacniho vzdélavaciho programu (kol. autorti, vyslo v ramci projektu
Zkvalitnéni vyuky zaki se zdravotnim postizenim prostfednictvim tvorby metodik a dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil, ZS a PrZS Svitani, 2012).

Dité a jeho télo
e Sebeobsluha

Cil pro pedagoga: Naucit dit¢ vykonat potiebu na WC, umyt si potom ruce, utfit si je
do ruéniku.
Cil pro zaka: Pouzit WC a potom si umyt a utfit ruce.
Postup
Je tieba, aby se dit¢ ucilo zdsadam hygieny. S ditétem (pokud to jeho zdravotni
postizeni dovoli) si domluvime jasné znameni, ze potiebuje na WC. Sezndmime dité
s prosttedim WC a koupelny. Vysvétlime ditéti postup pouziti toalety, umyti rukou.
Dobrou pomutckou mohou byt procesni schémata (obrazky cinnosti setazeny dle
déjové posloupnosti). Pokud dit¢ da najevo, Ze pottebuje na WC, doprovodime ho.
Pomahame s tkony, které¢ dit€¢ samo nezvldda. Po vykonani potieby nechame dité
samostatné splachnout. Je potieba zdlraznit, ze po pouziti WC si myjeme ruce,
vysvétime, pro¢ je to dualezité. Zavedeme dit€ k umyvadlu. Nechame dité, aby si
pustilo vodu. Pomoci Sipky na pakové baterii je mozné vyznacit smér, kterym se paka
otaci, aby se dit¢ neopafilo. Dohlizime na davkovani mydla, mydleni a oplachnuti.
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Pokud je mydlo dostate¢né¢ oplachnuto, dit¢ zastavi vodu. Ukazeme mu ruénik
a dohlédneme na utirdni. Pfi ¢innosti dité¢ chvalime. Snazime se o maximalni moznou
samostatnost ditéte pfi jednotlivych tikonech.

Vystupy

pecovat o osobni hygienu,

samostatné zvladat pravidelné b&zné denni ukony (napf. pouzivat toaletni papir
a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik),

udrzovat poradek, zvladat jednoduché tklidové prace.

Jemna motorika

Cil pro pedagoga: Procviceni prsti ditéte/zéka, rozvoj manipulace, pfiprava na psani.
Cil pro zaka: Procviceni jemné motoriky prsti.

Postup

Vyuzivame fikanky, prstové hry. Zafiname od palce, pojmenujeme vSechny prsty.
»wPalecek je velky pasak, nejsilnejsi prsticek. Druhy prst je Sikula, je to ukazovdcek.
Prostrednicek je dlouhdan, vykukuje porad ven. Ctvrty prst je prstenicek, chlubiva se
prstynkem. Ten nejmensi prsticek, je mazlivy malicek.

Palec predstavuje néjaké zviratko, které pt. vaii kaSicku, ma hodné jidla, ma hodné
radosti apod. a palec se chce rozdélit s ostatnimi. Ostatni prsty jsou opét zvitata,
mlad’ata. Palec se postupné dotyka biisSkem jmenovanych prstl. V piipad¢ potieby dité
fyzicky vedeme. Po zaSkoleni muze dité cilené cvicit dotykani bfiSkem palce ostatnich
prstl postupné i na preskacku dle instrukci. Spolecné s ditétem zhodnotime préci,
odménime dle zvyku (verbalni pochvala, razitko, jednicka, sladkost, obrazek).
Vystupy

uvolnéné zapésti, rozhybané prsty,

pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat
mozaiky, zavézat klicku),

tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podloZeny,

Dité a jeho psychika

Jazyk a fec

Cil pro pedagoga: Porozumét vyjadienim ditéte, pfedat mu informace, dorozumét se
s ditétem, pomoci komunikace ucit ho novym vécem, pfedavat mu zkuSenosti.

Cil pro zaka: Umét vyjadiit sva prani, pocity, pfedat informaci, dorozumét se
s okolim.

Postup

Pokud dit¢ nemluvi, miZzeme vyuZzit ke komunikaci alternativni a augmentativni
komunika¢ni systémy, napi. Vyménny obrazkovy komunikaéni systém. Zakladnim
principem tohoto systému je vyména ,,Ty mi da§ obrazek, ja Ti dam to, co chces®.
Ditlezité je, aby dit¢ vyménu pochopilo. Vyuzijeme oblibenou sladkost, hracku,
¢innost, které ditéti nabizime. Dit¢ mé pfed sebou obrazek oblibené sladkosti, hracky,
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¢innosti. Dokud ndm dit¢ obrazek nepodd, nemizeme mu vyhovét. Zpocatku je
potiebna asistence, tieti osoba vede ruku ditéte, spolecné vezmou obrazek a vlozi ho
zkousejicimu do ruky. Postupné si dité spojuje obrazky s jidlem, ¢innostmi, predméty
a Vv piipadé, ze néco chce, vezme dany obrazek. Nékteré déti tvoii pomoci toho
systtmu  celé  jednoduché  véty pif. ,ja chci  Cervené  jablko“.
Obrazky/fotografie/piktogramy (volime dle moZnosti ditéte) se fadi do komunikaéni
knihy. Celd metodika Vyménného obrazkového komunikac¢niho systému ma sedm
lekei. Metodiku vypracovala Margita Knapcova, Narodni ustav vzdélavani porada
kurzy.
Vystupy

- umét se vyjadrit,

- mit pfiméfen¢ bohatou slovni zasobu,

- dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu,

- dorozumét se i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udrzet zrakovy kontakt, reagovat
spravné na neverbalni podnéty).

Dité a ten druhy
e Komunikace s dospélym

Cil pro pedagoga: ucit se vzajemné se pozdravit s dospélymi, détmi.
Cil pro zaka: rozpoznat znamé osoby a pozdravit je.
Postup
Pedagog vezme manaska, plySaka, hracku, ptfedstavi ho ditéti. Poté vyzve dité, aby
hracku pozdravilo. Sami miZeme pifedvést, madvame rukama a verbdlné cinnost
doprovazime. Vyuzivame her, kde se postavy zdravi, vytvarime situace, kdy zdravime.
Miutzeme domluvit pfedem navstévu tfidy, fekneme ditéti predem, kdo pfijde (znama
osoba). Osoba zatuka na dvefe, spolu s ditétem otevieme dvetfe, tim mu dame
ptileZitost pozdravit. Zaka uéime zdravit ahoj predevsim rodice, déti, znamé osoby,
cizi dospélé osoby zdravime dobry den. Pokud dité nemluvi vyuZijeme gesta, obrazku.

Cil pro pedagoga: reagovat na vyzvu ditéte, dit mu zpétnou vazbu, vénovat mu
pozornost.

Cil pro zaka: vyvolat u druhych smich, udrZet si pozornost druhého.

Postup

Dité si napolohujeme tak, aby mélo volné ruce a bylo naproti ndim (mélo moZnost
navazat/udrzet zrakovy kontakt). S pomoci maniaska a verbalnim doprovodem se
snazime u ditéte vyvolat reakci (Gsmév, vokalizaci), délame legraci, povzbuzujeme
dit¢ smichem, tleskdnim, vyraznou mimikou. Pokud dit¢ reaguje, postupné od
motivace manaskem ustupujeme, avSak jeho reakce zopakujeme, napodobujeme dit¢.
Vyzveme dit€, aby svoji reakci zopakovalo jinym osobdm, vzdy ho odménime napf.
smichem a radostnymi zvolanimi. Mzeme se spole¢né naucit i gesto, které ma za cil
poutat pozornost druhych.
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Vystupy

navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem),

spolupracovat s dospélym,

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zpisobem (s ohledem na situaci
a podminky),

rozliSovat vhodnost oslovovani i tykéni a vykéani (u déti s téz§im stupném mentalniho
postizeni tolerujeme chyby a zdmény).

Dité a spole¢nost

Spolecenska pravidla a navyky

Cil pro pedagoga: naucit dité jist dle spolecenskych norem.

Cil pro zaka: slusn¢ se najist, pouzivat Izici/ptibor, nejist rukama.

Postup

Piijemna atmosféra pii jidle je zékladem uspéchu. Povidame si o jidle, co je dobr¢, co
neni chutné. Nerozptylujeme dité u jidla jinou ¢innosti, rozptylenim muze byt i cizi
osoba. Dbame na Cistotu stolovani a dodrzujeme pravidla stolovani (nesahédme
rukama do talife, pokud se dit€¢ umi najist 1zici/ptiborem). Pfipravime talif a pfibor.
Miuzeme vyuzit ergonomicky tvarované nadobi. Dité si spravné sedne. Nalijeme
polévku/servirujeme jidlo. Do dominantni ruky si dit€¢ vezme 1Zici, druhd lezi voln¢ na
stole (pokud dité umi jist pfiborem, vezme si ptibor). Popiejeme si dobrou chut’. Dité
pomalu ji, nemlaskd. Pokud samo nezvlada, miZeme vyuzit terapeutické krmeni. Po
jidle dité odlozi talif a pfibor na urené misto. Zasune zidli pfi odchodu od stolu.
Pochvalime dité za zvladnuty tkol.

Vystupy

samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj, popt. polévku, pouZivat ubrousek,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace.

Cil pro pedagoga: naucit zaka spolecenskym pravidlim, naucit ho poprosit, pokud
74k o néco zada. Naucit ho pod€kovat, pokud druhy vyhovi jeho ptanim.

Cil pro zaka: poprosit, kdyZ néco chce, podékovat, kdyz néco dostane.

Postup

Pedagog je sdm vzorem, pokud po zakovi chce splnéni tkolu, poprosi ho. Pokud zak
ukol splni, pedagog podckuje. Ve chvili, kdy ma zdk ziajem o né&jakou hracku,
pfipomeneme mu, Ze ma poprosit. Az dit¢ poprosi, hratku mu dadme. Déti, které
nemluvi, u¢ime pohyb rukou (tfeme dlan€¢ o sebe), mohou ukézat i piislusnou
kartu/obrazek. Nejprve muizZeme napovidat: ,fekni prosim* nebo ,udé¢lej prosim®
(a predvedeme). Pozdé&ji jen pifipominame: ,,Na co jsi zapomnél?* Stejny postup
pouzijeme pii nacviku dékovani. Cely proces doprovazime vyraznou mimikou.
Pozitivnim pfistupem pomahdme odbourat rozpaky a ostych. Vhodné motivujeme
a uspéchy odménujeme, prubézné povzbuzujeme.

Vystupy
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- umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit
se, vyslechnout sd¢leni, stiidat se v komunikaci,

- dodrzovat spole¢n¢ dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti v matetské
Skole/zakladni Skole a na vefejnosti.

Nasledujici techniky a metody prace spadaji spise do 1éCebné rehabilitace, ale
vzhledem k tomu, Ze dit¢ s kombinovanym postizenim se pii nich u¢i néco nového, tedy
ziskdva nové poznatky o svém téle i okolnim svéte, uéi se zménit polohu a vytrvat v ni,
komunikovat a prijimat nové podnéty, rozviji se po strance motorické i kognitivni,
predkladame vycet vybranych technik a metod v tomto textu.

Vybér je zuzen na techniky a metody, které muize provadét pedagog - Bazalni
stimulace, Snoezelen, Synergicka reflexni terapie, Myofunkéni terapie, maséaze, polohovani.

Synergicka reflexni terapie

Cil pro pedagoga — cilem této terapie je odstranit strukturdlni a funkéni prekazky na
pohybovém aparatu (zvEtsit kloubni rozsah, uvolnit svaly), zvysit aktivitu mozku a smyslovou
senzibilitu, zajistit dostatecné prokrveni mozku 1 dalSich ¢asti téla, zvysit koncentraci a zlepSit
podklady pro hrubou a jemnou motoriku s ohledem na pismo, zplsob uchopu tuzky
(Vodickova, 2008b).

Cil pro Zika - zajisténi optimalni a pro mozek malo namahavé pozice a s ni spojené
snizeni zatizeni centrdlni nervové soustavy, navySeni prostoru pro nacvik a vyuku novych
dovednosti.

Synergicka reflexni terapie (dale jen SRT) je komplex novych a modifikovanych
manudlnich reflexnich technik, jejichZ synergicky efekt vede k prevenci a 1écbé kontraktur
a dalSich patologickych projevii na pohybovém ustroji. Termin ,,synergicka® zdiraziuje
spoluptisobeni riznych technik. V rdmci SRT nejde o prosty nacvik motorické aktivity, ale
o optimalizaci struktury pro pohyb. Odstraiiuje funk¢ni a strukturalni piekazky na pohybovém
ustroji. Zakladatelem SRT je doktor W. Pfaffenrot (ortoped a traumatolog). Spole¢né s nim
VvV Némecku tuto metodu vyucovala Renata Vodickova, ktera je jedinou akreditovanou
lektorkou v Ceské republice (Vodikova, 2008a).

Synergicka reflexni terapie sdruzuje myofascialni techniku (oSetfeni mekkych tkani
k uvolnéni a protazeni svald, mobilizaci kloubtt), akupresuru (pomoci tlaku a vibraci prsti se
pusobi na odstranéni energetickych blokad), masaz reflexnich zon na ruku, nohou a na hlavé,
chiroterapii  (Iékaf pouziva cilené mobilizacni a manipulaéni pohyby k upravé
biomechanickych poruch v kloubech), korekci patologického drzeni téla (pasivné po uvolnéni
svall a kloubli mekkymi technikami). (Brauner, 2005)

Tato terapie je indikovana détem 1 dospélym s poruchami hybnosti (cerebralni,
spinalni a periferni neuro-ortopedické etiologie), s genetickymi vadami jako je Downlv
syndrom, s vrozenymi a ziskanymi vadami pohybového ustroji, s poruchami senzomotorické
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integrace, s vadnym drzenim téla, s hyperkinetickymi poruchami (Synergicka reflexni terapie,
2012).

SRT miize provadét fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog a rodice (laici) po
absolvovani kurzu Synergické reflexni terapie ve vyukovém a rehabilitatnim centru Spirala
(Synergicka reflexni terapie, 2012). Jak je vySe uvedeno, v této terapii mohou byt rodice
proskoleni a ziskat certifikat. Terapie neni Casove pfiliS narocna, trikrat az pétkrat do roka se
provadi desetidenni blok, jedno oSetfeni pak trva cca dvacet minut. Pfi oSetfovani neni od
ditéte vyzadovana aktivni spoluprace (Zezulkova, 2007). Vzhledem k tomu, ze SRT pfispiva
k optimalizaci kloubniho postaveni, stabilizaci svalového tonu, korekci nespravného drzeni

wevr

napft. na cvi¢eni Vojtovou metodou (Vodickova, 2008a).

Myofunkéni terapie

Cil pro pedagoga — moznost ovlivnit nervosvalovou rovnovéhu orofacialni oblasti,
ale i celého téla ditéte. Rovnovaha se promitne do dychani, pfijmu potravy, drzeni téla.

Cil pro zaka - spravnd funkce orofacidlniho svalstva, koordinace jednotlivych
svalovych skupin obli¢eje, spravny zptisob polykani a napravy v oblasti chybného drzeni téla.

Tyto terapie se pouzivaji k ovlivnéni myofunkénich poruch, projevujicich se
nerovnovahou orofacialniho svalstva a chybnym polykénim. Jde pfedev§im o dysfunkci a
dystonii v orofacialni oblasti. Nerovnovaha v orofacialni oblasti byva spojena s celkovou
nerovnovahou téla (Vitaskova, 2005).

Podstatou myofunkéni terapie (MFT) jsou pasivni a aktivni cviceni orofacialni

oblasti: nacvik klidové polohy jazyka, cviceni pro jazyk, rty, sani, nacvik polykdni a jeho
automatizace a prace s celym télem. Ve svété existuje neékolik systéml myofunkéni terapie,
napt. koncept podle Garlinera, Hammerleho, Castillo-Moralese, Padovan, Heidelbersky
skupinovy ¢i Kittelové (Kittel, 1999).
u déti do 5. roku MFT plisobi preventivng. Pfi terapii dle Kittelové (1999) ¢i Gangale (2004)
je nutna spoluprace ditéte (klienta), naopak napf. u Orofacidlni regulacni terapie dle
C. Moralese (2006) neni nutnd spoluprace klienta. Mlze se zdat, ze je terapie pomérné
Casoveé narocna. Doporucend Cetnost je 10x opakovat kazdé cviCeni, 3-4x denné, nejlepsi
vysledky se dostavuji pii dennim procvi¢ovani (Gangale, 2004).

Vyhodou je, kdyZ tym tvoii vSechny osoby, které se podileji na zotaveni, opétovném
uzdraveni, terapii, popf. na podpofe rovnovahy v orofacidlni oblasti. Gangale (2004)
upozoriuje, ze do tohoto tymu by méli byt zahrnuti 1 rodinni pfislusnici. Myofunk¢ni terapii
mohou provadét vhodné vedeni a pouceni laici, jakymi obvykle byvaji rodice déti se
zdravotnim postizenim nebo jejich pedagogové. Utast rodit/pedagogi spoéiva zejména
v pfedvadéni cvikll a pfipadné mechanické pomoci (pfidrzeni rtd, tah proti sméru pohybu
apod.).
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Mickovani

Cil pro pedagoga - senzomotorickd stimulace ditéte; stimulace obli¢eje, mickem se
totiz stlacuji akupresurni body.

Cil pro zaka — uvolnéni nebo naopak stimulace, blizky kontakt.

Mickovani je pomocna fyzioterapeutickd metoda. Pivodné byla metoda urcena jako
doplnék 1écby onemocnéni hornich cest dychacich. Mic¢kovani se pouziva u 1écby skoliozy,
vadného drzeni téla, astmatu, pii bolestech hlavy, pfi spasticit¢ (Mickovani dle Zdeny
Jebavé, 2014). Pouzivaji se micky o priméru 2 cm na obli¢ej a 5 aZ 9 cm na télo, micky se
daji koupit ve zdravotnickych potiebach (existuji pénové nebo molitanové). Micek mizeme
po téle a obliceji koulet nebo jim kizi ,,vytirdme®, tzn., Ze suneme kozni fasu pred mickem.

Mickovani provadi fyzioterapeut, specidlni pedagog a rodice. Metoda je finanéné
nendro¢nd, jednoduchd a pro Skolni/domaci prostfedi vhodna. Rodi¢e/pedagogové se snadno
nauci mickovat a mohou se tak podilet na zlepSeni zdravotniho stavu déti (Mic¢kovani, 2013).
Vyznamny je psychologicky efekt kooperace a mazleni mezi rodi¢em/pedagogem a ditétem.
Mickovani je u déti oblibené, berou ho jako hru (Mic¢kovani — pomocna metoda pii 1é¢be
alergie a astmatu, 2011).

Bazalni stimulace

Cil pro pedagoga - podpora osob s tézkym postizenim v jejich vyvoji a zkvalitnéni
prozivani zivota. Aktivace mozkové cinnosti, podpora vzniku novych spojeni dendrit
v mozku. Bazalni stimulace® poskytuje profesionalni, individualni, efektivni, terapeutickou
a humanni oSetrovatelskou péci (Friedlova, 2007).

Cil pro zaka - pozitivni zkuSenosti s vlastnim télem pomoci somatickych
a smyslovych stimuld.

V kratkosti uvadime ptiklady stimulaci. Vibrace mohou ptsobit konejSivym a klidnym
dojmem, klient vnima chvéni a smér, odkud vibrace ptichazeji. Pii vestibularni stimulaci se
klient u¢i vnimat rizné sméry pohybu, vnimat polohu a pohyb téla v prostoru. Akustické
podnéty jako je fe¢, hudba, hluk a ticho, zvuky z okoli podnécuji sluchové vnimani. Klient se
uc¢i vnimat smér, intenzitu a frekvenci zvukil, jejich informacéni charakter. Klienti zvuky
poslouchaji, ale mohou si je vyrobit i sami. Stimulace zrakového vnimani mé za cil aktivovat
postaveni o¢i, pohyby oci, otaCeni hlavy za podnétem, pozorovani. Taktilné haptické podnéty
stimuluji hmat. Pomoci této stimulace podporujeme poznavani riznych predmétii a jejich
vlastnosti rukama. Soucésti bazalni stimulace je 1 vyuzivani chutovych a cichovych podneétii.
Aktivizace oblasti Ust a orofacialni oblasti je cilem ordlni stimulace (Opatiilova, 2005).
Stimulace smyslovych organti podporuje vnimani, prozivani, komunikaci.

Indikace Bazalni stimulace®™: 0soby s mentélni retardaci, s télesnym postizenim, osoby
ve vigilnim kématu, osoby, u nichz je jakkoliv postizeno vnimani - pacienti v nemocnicich,
v domovech socialni péce, v domovech seniorti, pred¢asn€ narozené déti (Friedlova, 2007).

Koncept Bazalni stimulace® pracuje s autobiografickou anamnézou klienta, kterou
interdisciplinarnimu tymu poskytuje rodina. Rodina je integrovana do péce. Aby mohla byt
klientovi poskytnuta odpovidajici individualni péce, je potieba znat jeho navyky, ritualy,
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predméty, které ma/mél v oblibé apod. Znalost individudlnich specifik pomaha pochopit
vnitini svét klienta, coz by bez pfitomnosti rodiny nebylo mozné (Friedlova, 2009).

Snoezelen

Cil pro pedagoga — relaxace ditéte/zaka, stimulace vSech jeho smyslli, rozvoj verbalni
a neverbalni komunikace, posileni adaptace, podpora kognitivni a emociondlni slozky
osobnosti (Vitaskova, Fajmonova, 2006).

Cil pro zaka - rozvoj kognitivnich schopnosti, seberealizace, prodlouzeni pozornosti
a koncentrace, rozvoj komunikace, motoriky, smyslového vnimani, prohloubeni vztahu
s pedagogem, moznost zaZzit pocit volnosti, svobody, dostatku prostoru, trdveni volného ¢asu.

Mistnost snoezelen (v textu se pouziva snoezelen s malym S, snoezelen je zde
oznacovan jako metoda) byva zfizovdna ve specidlnich pfedskolnich zatfizenich, zakladnich
Skolach specidlnich, rehabilitacnich zafizenich, v domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim, v domovech pro seniory a i v domacim prostiedi si miizeme zafidit mistnost dle
principti snoezelen. Podstatou je poskytnuti pfirozené, individualni senzorické stimulace
V nestresujicim prostfedi. Jde o prostiedi, které je zamérn€ a uméle vytvoreno na zakladé
pozadavkl uzivatele a jeho potieb. Snoezelen je urCen klientim s télesnym, mentalnim,
smyslovym a kombinovanym postizenim. Dale klientim s psychickym onemocnénim,
s demenci a jinymi neurologickymi poruchami, klientiim s poruchami chovani a emoci nebo
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (Filatova, Jankl, 2010). V mistnosti se pouziva
vybaveni a pomiicky, které¢ stimuluji lidské smysly (rizné lampicky, optickd vlakna, lavové
lampy, projekce, rizné viné, aroma lampy, sluchové podnéty, hudebni néstroje, hmatové
desky a koberce, masazni pfiistroje, polohovaci pomicky a mnoho dalSich). (Staal, Pinkney,
Roane, 2014).

Na snoezelen Ize nahlizet jako na terapeutickou metodu, kterd mé svuj cil, je zalozena
na komplexni diagnostice klienta, je hodnocena a méla by vychazet z psychoterapie. Jako
terapeutickd metoda se prolind s dalSimi terapiemi, napf. s muzikoterapii, dramaterapii,
aromaterapii, arteterapii, animoterapii nebo ergoterapii, ale i bazalni stimulaci, Bobath
konceptem, mickovanim, Vojtovou metodou. Vsechny uvedené metody, techniky a koncepty
je mozné aplikovat ve snoezelen mistnosti (Filatova, Jankt, 2010).

Snoezelen jako podptirnd edukacni metoda pomaha rozvijet kognitivni schopnosti,
seberealizaci, ma vliv na pozornost a koncentraci, rozviji komunikaci, motoriku, smyslové
vnimani, mize prohlubovat vztah mezi pedagogem (terapeutem, pecujici osobou) a zdkem
(klientem), pomaha snizit frekvenci a intenzitu agresivniho chovéani (Nasser et al., 2004).

Volnocasové aktivity a relaxace v této mistnosti davaji moznost zazit pocit volnosti,
svobody, dostatku prostoru, samotné pomiicky vedou k aktivaci nebo relaxaci. Pfiznive
pusobi zména prostiedi, zaméstnani smysli a vybér pifijemnych aktivit (Filatova, Jankd,
2010).

Pokud se zapoji do prace v této mistnosti 1 pedagog, mohou vznikat nové dimenze
komunikace, mtze se prohloubit vztah mezi ditétem a pedagogem, vSichni v mistnosti mohou
mit spoleény zazitek. Pfitomnost pedagoga v snoezelen mistnosti vytvaii nové a prohlubuje
stavajici interakce, mize poskytovat spolecné trdveni volného ¢asu, ucast na terapii nebo na
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edukaci. Pedagog spolu s ditétem zazivaji pfijemné pocity, relaxuji (Nasser et al., 2004).
Autor dale uvadi, ze snoezelen muze pomoci odstranit bariéry v péci o dité s tézkym
zdravotnim postizenim. Pozitivni jsou zkuSenosti s pedagogy, ktefi se napt. bali dotknout
ditéte a pomoci pobytu a prace ve snoezelenu se jim podafilo bariéry piekonat.

Polohovani

Cil pro pedagoga: zménit polohu zéka, ktery si ji nemtize zménit sam, poskytnout mu novou
senzomotorickou zkusenost, ptsobit proti dekubitiim.

Cil pro Zaka: setrvat v piijemné poloze, pozorovat okoli, ucit se novym vécem zménou thlu
pohledu.

Déti i dospéli lidé s omezenou hybnosti travi hodné Casu v jedné poloze, at’ jiz na
voziku, nebo na lizku. Kazda zména polohy jim p#inasi novou senzomotorickou zkusenost,
umoznuje zménu vnimani okolniho prostoru, je podpofeno vnimani télesného schématu
a orientace na téle. Preventivné plisobi proti dekubitiim a svalovym kontrakturam. Zména mé
pozitivni vliv na zatézovani kloubt, aktivuji se jiné svalové skupiny. Cilem je zvyseni
komfortu osoby s omezenou hybnosti. Zménou polohy lze klienta aktivovat nebo naopak
zklidnit (Jezek, Sekacova, 2008).

Polohovani patii pod handling, coz jsou rehabilita¢ni techniky, které stimuluji nebo
facilituji hybnost, inhibuji patologické pohybové vzory a podporuji ty spravné. Handling je
realizovan cely den bé&hem béznych aktivit (pfijem potravy, hygiena, hra, vyuka)
a vykonavaji ho vSechny osoby, které s klientem pracuji (Zikl, 2011).

Pii polohovani se vyuzivaji polohovaci pomucky, které by mély byt mékké,
omyvatelné, nealergizujici (Opattilova, 2005). Jde o polohovaci hady, vélce, kliny, seddky
a podhlavniky, antidekubitni podloZzky, vertikaliza¢ni pomicky a jiné. V ptipadé€, Ze nejsou
k dispozici uvedené pomicky, v domacim prostiedi lze pouzit deky, polsStare, Satky,
srolované ru¢niky (Kunhartova, 2011).

Jak bylo uvedeno, polohovani by mélo provazet klienta cely den, jedna se o jednu ze
zakladnich rehabilitacnich technik a je neoddélitelnou soucasti péce o dité¢ se zdravotnim
postizenim (Routnerova a kol., 2001). Pokud dité¢ Zije v rodin€, setkaji se s polohovanim
1 ¢lenové rodiny. Je tfeba mit na paméti, Ze se nesmi poskodit zdravotni stav ditéte, coz se
muZe stat pii absenci nebo Spatné realizaci polohovani. Pecujici osoby by tedy mély byt
proskoleny v manipulaci s konkrétnim ditétem (Zikl, 2011).

Masaze

Cil pro pedagoga: navazat kontakt s ditétem, uvolnit nebo naopak stimulovat dité,
poskytnout mu prozitek ptijemného doteku.

Cil pro zZaka: piiznivy vliv masaZzi je vSeobecné znamy. Cilem je stimulace krevniho ob&hu,
zlepSeni dychani, posileni svali a spravného drZeni té€la nebo naopak uvolnéni svald,
ovlivnéni koordinace pohybt ¢i stimulace nervovych zakonceni. Masaz piispiva k posileni
zdravi a zvySovani celkové odolnosti (Opattilova, 2010).
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Pokud masaz provadi pedagog ditéti, dochdzi k upevnéni citové vazby mezi nimi,
rozvoji verbalni a neverbalni komunikace, davéry, pocitu lasky a respektu. Pfi masazi oba
vyuzivaji vSech smysli (Klaus, 2014).

Masazi je mnoho druhii (klasické, rekondi¢ni, kojenecké, relaxacni, lymfatické,
akupresura), nékteré jsou vyhradné¢ v kompetenci odborniki (rehabilitacnich 1ékatu,
fyzioterapeutil). Rlizné jsou i indikace a doba trvani jednotlivych masazi. Motyli masédze jsou
uvedeny zejména proto, ze jsou urCené piimo détem. Jsou to nézné, lehké
a jemné doteky. Jejich cilem je uvolnit hlubsi napéti ve svalech. Jsou urcené novorozenctim
a zejména predCasné narozenym détem. ZlepSuji traveni, zkvalitnuji spanek, uvolnuji stres,
navozuji pocit bezpeci a jistoty, snizuji pocit uzkosti (Opattilova, 2010).

Nékteré vyse uvedené techniky a metody jsou zalozeny na doteku, proto je nutné
dodrzovat eticka pravidla.

Pomiicky ke komunikaci

Pomiicky slouzici k pfeddvani informaci, dorozumivani, vyjadieni pociti apod. volime dle
zpusobu komunikace ditéte. Pokud dit€¢ nepouzivd mluvenou fte€, rozvijime alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace. V takovych pfipadech médme na vybér z obrazki,
fotografii, piktogramd, které¢ je mozné fadit do komunika¢ni knihy. Pokud dit¢ komunikuje
pomoci redlnych pfedmétli, pouZivame redlné predméty k naznaceni situace, kterd bude
nasledovat (1zicka -> jdeme jist, boticka -> jdeme ven). Stejné tak je mozné pouzit modely
pfedméti, jejich zmenSeniny nebo pouze ¢asti. V dneSni dobé jsou ve velké mife pouZivany
elektronické pomutcky — komunikatory, tablety, PC, specidln¢ upravené prislusenstvi k PC,
specialni software.

Pomiicky na polohovani

Déti, které se sami nemohou pohybovat nebo se pohybuji velmi §patné, si nemohou libovolné
zménit polohu podle svych potieb. Dlouhy c¢as strdveny v jedné poloze s sebou piinasi
nepiijemné pocity, malou senzomotorickou zkusenost a nékdy 1 zdravotni problémy v podobé&
proleZenin. Z téchto divodi je tieba ménit détem nékolikrat za den polohu, ktera jim bude
pfijemna (vyuzit miZeme polohovani vychézejici z Bobath konceptu nebo Bazalni stimulace
— poradi vam fyzioterapeut nebo specialni pedagog). Pro polohovani se vyuzivaji polohovaci
hadi, vélce, kliny, specidlni matrace, relax vaky. Vystac¢ime si 1 se srolovanou ¢i slozenou
dekou, ru¢niky a obycejnymi polstati. Ukazka polohovacich pomticek viz http://www.maxim-
zdr.cz/.

Pomiicky na stimulaci

Pomticek na stimulaci existuje celd fada. Masirujeme rukama, ale i oby¢ejnym kartaickem na
zuby, §tétcem na malovani, Zinkou, myci houbou, molitanovym balénkem; na jemné Skrabani
se da pouzit hfeben nebo micek s bodlinkami. Na tepelnou stimulaci stéticky na ¢isténi usi
(vatovy tamponek) namocené ve vodé a zmrazené v mrazaku, pytlicek s treSiiovymi peckami
nahiaty v mikrovinné troubé€. Na zrakovou stimulaci rizné barevna svétylka, lesklé predméty.
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Na sluchovou stimulaci je nejlepsi hlas rodic¢t/pani ucitelky, zpév, hudba, zvuky, které nas
obklopuji. Na vibrac¢ni stimulaci nam poslouzi elektricky kartd¢ek (pozor na silné vibrace)
nebo masazni ptistroj. Na hmatovou stimulaci je dobrym pomocnikem hmatovy pas, hmatovy
koberec nebo chodnicek (na obdobném principu jako hmatovy pas jen vétsi a z jinych
materiald). Détem je piijemné i lechtani pefickem nebo Stétkou s dlouhymi chlupy na prach.
Pro stimulovéani chuté vlozime do cucaciho vacku rizné ovoce, ¢okoladu, chipsy. Cich
probudime pfijemnymi ale i nepfijemnymi vinémi, upozoriiuyjeme na pachy behem
prochéazky.

4. Rizika

Urcitym omezenim pii praci s takto postizenymi jedinci, miZe byt, Ze jedinec
vzhledem ke svému handicapu nezvladne vSechny planované aktivity. Na fadu pak pfichazeji
ruzné alternativy nebo zcela jiné aktivity.

Dulezité je znat zdravotni stav ditéte. Napiiklad u ditéte s epilepsii mtze jakakoliv
stimulace vyvolat zachvat, u déti se srde¢ni vadou je nutno dévat pozor na jejich dech
a tepovou frekvenci, bereme v potaz rizné alergie, kozni onemocnéni, aktualni stav ditéte
apod.

Rizikem pfi praci s ditétem/zdkem s kombinovanym postizenim muze byt
prestimulovani. Pokud pfi praci kombinujeme mnoho technik, stimulujeme silng, dlouhou
dobu vice smyslud, dit€¢ ¢i zdk mize byt vystaven nadmérné stimulaci. Takové dité se stava
apatickym nebo naopak agresivnim, vyjadifuje nelibé pocity, odmitd préci, place, zranuje
samo sebe. DalSim problémem muze byt nuda. V ptipad¢ kratkodobé prace, nevhodné
zvolené techniky, neoblibené ¢innosti se dit¢ mize zacit nudit. Aplikaci nevhodné techniky,
metody, postupu miizeme zpozdit nacvik nové dovednosti. V téchto situacich je vhodné
konzultovat praci s ditétem skombinovanym postizenim se Skolskym poradenskym
zafizenim, jeZ ma konkrétni dité v péci, kontaktovat jiné odborné pracovisté, konzultovat
s rodi¢i (napf. oblibené ¢innosti ditéte).

Abychom se vyhnuli nespravné aplikaci technik, metod a postupii u déti, které nam
sami nemohou fict, voditkem pro nds mohou byt znaky (ne)pfijemnych pocitd. Friedlova
(2007) uvadi vycet znameni, kterd nam pomohou zjistit, zda je ¢innost pro dité pfijemna Ci ne.
Znaky piijemného pocitu:

e mzikani ofima,

* hluboky dech, vzdychani, klidné bruc¢eni/mrucent,
e otvirani o¢i a ust,

* pousmani, smeév,

* uvolnéni svalového tonu, mimiky,

* klidné pohledy do okoli.

Znaky nepiijemného pocitu:
* zavirani ust, blednuti, grimasy,
* neklidné, nepravidelné dychani,
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* plag, kiik, sténani,

* zvySeni svalového tonu, keCovité drzeni téla, kieCovita mimika,
» reakce signalizujici obranu, odvraceni,

* motoricky neklid a stereotypni chovéani,

* sebeposkozovani.
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Jak pracovat s ditétem/se Zakem s nadanim
a talentem

Lenka Base

Cilova skupina: déti s nadanim a talentem piedSkolniho véku
zaci s nadanim a talentem mladSiho Skolniho véku
Cil metodiky: poskytnout ¢tenariim ramec oblasti, v kterych je vhodné cilené

rozvijet osobnost a intelekt nadaného jedince, a to i s konkrétnimi
ukdzkami jednotlivych cviceni, a navést je tak na alternativni praci
S témito détmi. Dale pak ukazat jiny zptusob premysleni, uceni a
objevovani tak, aby byly uspokojeny zakladni potieby téchto déti.

Materialni zabezpedeni: | PC Microsoft Office Word, dokument K tisku ¢i ke ¢teni

W

Legislativni ukotveni: Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

VyhlaSka €. 72 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

VyhlaSka €. 73 o vzdélavani déti, zakl a studentll se specialné
vzdélavacimi potfebami a déti, zakti a studenti mimotradné
nadanych

Vyhlaska €. 147/2011 sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 sb.,
o vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaki a studentli mimotadné nadanych

Poufita literatura: CIHELKOVA, J., PATRASOVA, V. Nadané dité ve Skole.
Metodika prdace S nadanymi détmi na zakladni a stiedni skole. ZS
Meétis, Praha

FORTIK, V., FORTIKOVA, J. Nadané dité a rozvoj jeho
schopnosti. Praha: Portal, 2007.

FORTIKOVA, J. a kol. Metodika price s mimoiddné kognitivné
nadanymi zaky zakladnich a strednich skol. Metodicka prirucka a
soubor pracovnich listii. Turnov, 2011.

HRIBKOVA, L. Mz'mofd,dné nadané deti ve skole a v rodine.
Univerzita J.E.Purkyné, Usti nad Labem, 2010
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JURASKOVA, J. Zdklady pedagogiky nadanych. Pezinok:
Format, 2003.

KOVAROVA, R., HAMPL, 1. Problematika mimoiddného
nadani v soucasném ceskem Skolstvi. Ostrava, 2012.

LAZNIBATOVA, J. Nadané dieta. Bratislava: Iris, 2003.

1. Uvod
Problematika mimoradného nadani v sou¢asném ¢eském Skolstvi

Problematika vzdélavani nadanych neni v nasi republice zcela novou zalezitosti.
Zatatkem $edesatych let tehdejsi Ceskoslovensko zareagovalo na celosvétovy trend a zacalo
zvazovat spoleCenskou potiebu podporovani talenti (srov. Doc¢kal, 1987, Laznibatova, 2003).
Postupem ¢asu se ukazalo, Ze nékteti Zaci podavaji vysoce nadprimérné vykony v porovnani
se svymi vrstevniky a zacaly se tudiZ pro né otevirat na zakladnich Skolach specialni vybérové
tfidy: matematické, jazykové a sportovni. V téchto tfidach byla sice zvySena dotace pfedméth
(napf. matematiky, fyziky, jazykd — podle zaméfeni tfidy), pfesto neexistovala Zadna
pregnantni teorie, prace se opirala zejména o pedagogickou empirii. Nelze vSak fici, Ze by
vysledek plisobeni na zaky nezanechal pozitivni nasledky. Mnoho z nich se Uc€astnilo soutézi,
které stimulovaly rozvoj talentli, jednalo se o riizné pfedmétové olympiady, v nichz tito Zaci
(podle zaméteni) Casto obsazovali pfedni mista. (Laznibatova, 2003)

Ani v soucasnosti ¢innost tfid s rozSifenou vyukou matematiky a ptirodovédnych
predméti, jazykd, télesné, vytvarné i hudebni vychovy nepozbyla zcela na vyznamu a nadale
na zékladnich Skolach pokracuje. Kromé toho vSak ptibyva i dalSich forem prace s nadanymi
zaky, jako je individudlni integrace, zfizovani samostatnych tfid pro nadané, popf.
samostatnych Skol pro intelektové nadané zaky. I kdyZz nelze fici, Ze by problematika
vzdélavani nadanych jedinct byla v na$i republice zcela novou zélezitosti, o systematické
feSeni se pokouSime v podstaté¢ od roku 2005, tj. s Gcinnosti nového Skolského zakona
¢. 561/2004 Sb.

2. Teoreticka ¢ast

Identifikace MND

Jednim z dvodi, pro¢ maji ucitelé problém poznat nadané dité je fakt, Ze se jedna o
velmi riznorodou skupinu. Neexistuje jedno spolehlivé ,,pozndvaci znameni®, které by se u
nadanych vyskytovalo vzdy a na jehoz zakladé bychom neomylné urcili, ze mame pied sebou
nadané dité. Co tedy sledovat:
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e Je dité vyrazn¢ napted v nékteré oblasti vzdélavani?

e Ma narocné z4jmy, konicky?

Ma na sviij vék nezvykle bohatou slovni zasobu?

Chape dobfte vztahy mezi pojmy a jevy?

Je zvédavé a stale se na néco pta?

Je schopné polozit otazku, ke které muselo dojit ptes nékolik logickych kroka?
Je dobrym pozorovatelem s citem pro detail?

Davé ptednost naroénym ukolim?

Je napted ve vyvoji ndzorného, konkrétniho a abstraktniho mysleni?
Je schopno uvazZovat hypoteticky?

Odmit4 rutinni ¢innosti?

Je netolerantni k nedokonalosti své i ostatnich?

Odmita ptikazy a je precitlivélé na kritiku?

Je perfekcionalista?

Odpovéd’ ,,ano* na nekterou z téchto otdzek nemusi nutné znamenat, ze mame ve tfidé
nadané dité, ale méli bychom mu vénovat zvySenou pozornost, sledovat, zda se u ngj
neprojevi 1 dalS$i znamky nadani, kterych jsme si doposud nevSimli, pfipadné dohodnout
s rodi¢i zéka diagnostiku v pedagogicko-psychologické poradné, ktera jedind nam spolehlivé
potvrdi naSe predpoklady. Pedagogicka diagnoza je zde obvykle prvotni, ale sama o sobé&
nedostacujici.

Rozvoj mimoradného nadani v ramci Skolni dochazky

K uspokojivému rozvoji nadaného Zaka je nutné mit neustdle na paméti nasledujici tfi
body a s nimi stale aktivné pracovat:

e Piijmout specifické rysy a vlastnosti mimofadné nadaného zéka.
e Zamé¢fit se na vyuzivani alternativnich technik poznani a osvojit si uméni motivovat.
e Uspokojovat osobnostni i intelektové potfeby mimotadné nadaného zéka.

Jednou ze zakladnich cest, jak pfedeslé body naplnit, je Gprava obsahu vyuky (metod
a forem préace).

Upravy obsahu vyuky
Ve vzdélavani nadanych existuji tii zakladni ptistupy, které je mozné na riznych trovnich
a v ruznych variantdch uplatnit v ramci vzdélavani nadanych zaka, a to akcelerace

(urychlovani), enrichment (obohacovani u¢iva) a diferenciace (individualni piistup).
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Moznosti akcelerace:

Akcelerace umoznuje rychlejsi postup v jednom, v n¢kolika, nebo i ve v§ech vyucovacich
predmétech. Muze se uskuteciiovat nékolika zptsoby:

vvvvvv

absolvovani dvou rocnikii v ramci jednoho skolniho roku,

preskoceni celého rocniku (zak vynecha ro¢nik studia a ptechazi do vyssiho ro¢niku),
ucast na vyuce v jednom i vice predmétech ve vyssim rocniku, pteskoceni je mozné
pouze jednou v ramci jednoho vzdélavaciho stupné

snizeni opakovacich aktivit, vynechani jednoduchych uloh i preskoceni znamych casti
uciva.

Podoby obohacovéni:

Samostatnd hodina zaélenéna do rozvrhu tfidy. Zaci maji vyhrazenou ¢ast vyuky pro
rizné zajimavé a nové aktivity, projekty ¢i exkurze. Projektové vyucovani.

Netradicni cinnosti, ziskavani informaci, diskuse a jiné aktivity, které mohou byt také
zatazeny do jakéhokoliv vyucovaciho predmétu.

Zajmové krouzky rozSitfujici poznatky o dané tematice (pfirodovédné, matematické ¢i
historické krouzky). Nadané déti se mohou rovnéz setkavat v klubech, kde se zabyvaji
vybranou problematikou a spolupracuyji tteba 1 s vysokymi Skolami.

Vylety, exkurze, letni Skoly, letni tabory apod.

Tvorba pracovnich listii pro nadané zZaky

Jistym specifikem v kazdodenni praci s nadanymi zaky je i vlastni tvorba pracovnich

materiali (didaktickych ¢&i pracovnich listdl), které tvoii vhodny studijni material.
Predkladané soucasné ucebnice a literarni tituly pro Skoly jsou totiz Casto nedostatecné,
obsahové nezajimavé a nepodnétné pro tyto zaky. Pii tvorbé vlastniho dokumentu je tteba
mit na paméti:

Zohlednéni zaki se specifickymi potiebami DYS, apod. (velikost pisma, organizace
a usporadani textu pro snaz$i orientaci na ploSe, barevnost, podloZeni informaci
vhodnymi obrazky, apod. ...)

Zohlednéni osobnosti mimotadné nadaného ditéte (dale jen MND)

Uziti metody MMM (musi-mél by-miize)

Vyuziti Bloomovy taxonomie (analyza, syntéza, hodnoceni, motivace, grafika)

Postup tvorby vlastniho pracovniho listu:

Stanoveni vzd€lavaciho obsahu uciva;
Vybér vhodného aktudlniho motivacniho prvku a grafického zpracovani;
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e Vybér zajimavé inovativni formy pojeti (netradi¢ni postup s problémovym prvkem pfi
vlastnim objevovani, volba adekvatni zajimavé metody prace);

e Stanoveni obohaceni ¢i akcelerace;

e Vlastni tvorba dat do pracovniho listu;

e Podminka samoopravnosti PL (zak je sim sob¢ korektorem chyby);

e Forma sebehodnoceni prace (zak ma moznost vyjadrit na zaveér prace vlastni pozitivni
¢i negativni emoce a dojmy z provedené prace).

3. Prakticka ¢ast
Cil pro pedagoga

Osvojit si zdkladni ramec oblasti, v kterych je vhodné cilené rozvijet osobnost
a intelekt nadané¢ho jedince. V praktickych ukazkach ziskat konkrétni piredstavu
o jednotlivych technikach ¢i postupech v préci s nadanymi détmi. Otevfit se jinym zplsoblim
premysleni, ueni a objevovani ¢i alternativnim zptisobtim prace s témito détmi tak, aby byly
uspokojeny zakladni potfeby nadanych zaki.

Cil pro zZaka

Cilem dané metodiky pro zéky s mimofadnym nadanim a talentem je vSestranny
rozvoj osobnosti a intelektu daného jedince. Ziskani nového pohledu na moznosti ziskavani
poznatkli, zdbavnost, kreativnost a otevienost novych postupll pii vlastnim objevovani.
Posileni vnitini motivace k uceni.

Vystup pro Zaka

Kognitivni, afektivni, psychomotoricky — formulace v jazyce zakova vykonu dle
vzdélavaci nabidky sméfujicim ke kli¢ovym kompetencim v RVP pro ZS. Vlastni RVP pro
nadané zéky v nasi republice neni vytvofeno, proto je tfeba vybirat vhodné vystupy z bézného
RVP, nasledné z SVP dané skoly.

4. Vzdélavaci aktivity

Rozvoj verbalnich schopnosti
e Dopliovani slov do véty
e Tvofeni slov z pismen
e Hra Spotiebuj abecedu:
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o ukolem je ze vSech pismen abecedy vytvorit slova. Kazdé se smi pouZit jen
jednou. Lze uzivat i obecné pouzivané zkratky. Cilem je nejmensi pocet slov
pouczity ke splnént ukolu.

e Hra Samoobsluha: Do obrazce vpisujte podstatna jména v prvaim padé jednotného
cisla tak, aby vzniklo 13 vodorovnych a 13 svislych slov. Je mozno pouzit jakékoli
samohlasky a souhlasky pouze R, S, T. Za kazdou vepsanou souhlasku si hracé
pripisuje jeden bod, samohlasky se neboduji. Souhldasky spolecné dvéma krizicim se
sloviim se pocitaji dvakrat. Cilem je ziskat alespon 80 bodu. Lze hrat i skupinove.

[ ]

e Argumentace

e Hra Rozhovor mozkii: dva Zaci sedi na zidlich naproti sobé, maji pripraveny rozhovor.
Za kazdym z nich stoji jesteé jeden hrac (jeho mozek), ktery kazdou repliku glosuje tim,
co si dotycny doopravdy mysli. Hraci se pravidelné stridaji.Hra je moznosti, jak
vyjadrit to, co si myslim, ale nahlas se to zpravidla nerika, jelikoz je to nevhodné. Hra
je vhodna nejen k vyuce, ale i postihovani socialnich vazeb a vztahii v kolektivu.
Témata: seznameni, kandidati Nobelovy ceny, Tri krdlové jdou do Betléma, Zadatel
o pozici redaktora do novin, obhajoba Jana Husa pred koncilem, apod. Vhodné jsou
veskeré techniky Kritického mysleni.

e Tvofteni slov dle logického klice

e Hra Literarni hlavolamy: priloha PL
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UTERARNE HLAVOLAMY

UKOL: KaZdou prostiedni hldsku zadanych slov nahrad jinou hlaskou tak, aby vzniklo jiné
bé&iné slovo. Bude-li volba hlasek uvailiva, vyjde z dopsanych pismen ctenych po fadé
literarni pojem, jméno ¢i nazev. Hodné stéstil

slova:

SMYKY, CHMURI, KOLIN

Reseni: SM_KY, CHM_RI, KO_iN =

slova:

| PANEL, SLOVA, KABEL, TATKA

Regeni: PA_EL, SL_VA, KA_EL, TA_KA =

®
slova:
PASTA, BRAKY, KACHNA, HRDLO, PAVEL

Regeni: PA_TA, BR_KY, KA_NA, HR_LO, PA_EL =

slova:
RAUTY, PLAVE, KACHNA, MUMIN, KRYSA, PASTA, PRSTY, SAVEC
Regeni: RA_TY, PL_VE, KA_NA, MU_IN, KR_SA, PA_TA, PR_TY, SA_EC=

slova:
VODAK, VLEKY, KOPEC, VALEK, SLAVA, PASEK, KOZLE, NABOR, BRZDA

Reseni: VO_AK, VL_KY, KO_EC, VA_EK, SL_VA, PA_EK, KO_LE, NA_OR, BR_DA

-

1 .'|? _ _
42K olik hlavolami) jsi vyfedil? T

. RES‘ENI'." ) , ,
o RYM, VERS, ROMAN, FIMFARUM, JAN NERUDA
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e Presmycky

e Slovni fetézy

e Hra Slovni kulomet: dvojice hracu proti sobé stridave pali (Fikaji) slova na zadané
téma (nazvy listnatych stromu, pribuzna slova k vyjmenovanym sloviim po ,,L*, slova
podrazena k pojmu: ovoce, apod.). Komu diiv dojdou ndboje nebo nestihne
odpovedeét v casovém limitu, prohrava. Lze hrdt i na tymy. Cilem je rozvoj slovni
zasoby, opakovani a upeviiovani uciva.

e Hra Asociacni fotbal: ucitel zacina a rekne libovolné slovo, pokracuje zdk po levici
v kruhu a rika prvni slovo, které ho napadne v souvislosti se slovem, které vyslovil
ucitel. (PES — HLIDAC —NOC - ...) V tomto duchu na sebe navazuji i ostatni hrdci, az
se putovani po kruhu uzavie. Nasledné se obraci smér a vsichni na sebe opét navazuji
(Jd jsem ekl NOC, protoze Jana iekla HLIDAC. Jd jsem iekla HLIDAC, protoze pani
ucitelka rekla PES.) Hra rozviji nejen fantazii, ale i slovni zasobu, pohotovost, pamet,
uchovani a vybaveni slova.

e Hra Hddankovy had popisny: princip slovniho fotbalu, zZdak vsak slovo nerikd, ale
popisuje jej, a to tak dlouho, dokud nékdo z kruhu nerekne STOP (cozZ znamenad, Ze uz
Vi, 0 které slovo se jednd). Ukolem dalsiho hrdace z Kruhu je vymyslet slovo na posledni
hlasku slova, které popisoval soused pred nim a opét ho popsat pro ndsledujiciho
hrace. Paklize se nékdo ve hie ztrati a nevi, co soused popisoval, vypadava ze hry.
Hra rozviji predstavivost, obrazutvornost a slovni zdsobu.

e Synonyma X antonyma

e Hra Piebdsnéni textu lidové pisné: ucitel vybere znamy text pisné. Zaci se ho nésledné
snazi prebasnit pomoci synonym nebo opisovych tvaru. (Jaro déla pokusy... = Vesna
vytvari experimenty...) Nejvetsi zabavou pro zZaky je, kdyz mohou ndsledné své nové
texty zpivat na tradicni melodii. Jinou variantou je forma hadanky — cteni textu tride,
ktera hada, co je to za tradicni pisen. Dalsi moznosti je vlastni melodizace textu ci
jeho rapovani.

e Verbalni kritéria — co nepatfi

e Priislovi

e Hra Alej hlasi K piislovi: Zaci vytvori Spalir, vybrany ik jde za dvere, ostatni se mezi
tim domluvi na urceném prislovi, porekadle, pranostice apod. a rozdeéli si mezi sebe
Jjednotliva slova (kazdy jedno). Nasledné privolaji Zaka, ktery pomalu prochazi aleji
a poslouchd hlasy (zaci neustale opakuji svoje slovo). Aleji prochazi tak dlouho,
dokud se mu slova nespoji do pozadované véty ci souvéti a on ji nerekne. Napr. Tak
dlouho se se dzbanem pro vodu chodi, az se ucho utrhne, ...

e Znalostni spojovacky

Rozvoj logického mySleni
e Co nepatii
e Logické dvojice
e Vztahy mezi geometrickymi symboly
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e Hadanky

Matematika — rozvoj numerickych dovednosti

e Matematické fady

e Hra Lavina: Naleznéte logiku ndsledujicich cisel a jejich pokracovani.
1
11
21
1211
111221
312211
13112221

1113213211
2922722727727

Reseni: ctéte Fadky a zapisujte pod: Vidim jednu 1 jednickul, na dalsim vadku vidim
dve 2 jednickyl, .... Zaver tedy je: 31131211131221

e Algebrogramy

OKLAMAL
VAPE N IK
KOMINI KA

Dosad'te za pismena cisla 0 — 9, stejné pismeno je stejné cislo. Pracujte talk, aby byl
priklad resitelny a zadani odpovidalo vysledku. Tedy:

6178087

9854231
16032318

e Sirkové tlohy

Rozvoj vnimani — prostorova predstavivost a posti‘eh
e Ulohy na postieh a vnimani
e Prostorova predstavivost 3D (kostky, télesa)
e Hra Jezdec na koni — rozstithané karticky neprekladat, netrhat, neohybat. Ukol zni:
Posadte v co nejkratsim case jezdce na koné tak, aby jel.
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>

e Hra Minutovy test
Prosim, SOUSTRED se, ale nezapomen, ze mas pouze I minutu na splnéni testu!!!!
Nez zacnes néco délat, precti si poradné cely test.
Napis svoje jméno a prijmeni do pravého horniho rohu papiru.
Oprav chyby: Bliské bliskavyce blistéli bliskavym leskem.
Dopis text znamého prislovi: Bez prdce
Vyjmenuj ndzvy tii ceskych pohadetk.
Podtrhni rovnou carou zadani vkolu cislo 1.
Vypocitej: 1,5 kg = g
Napis nazvy tri jarnich rostlin.
Nyni, pokud si text opravdu vzorné precetl/a, spli body ¢. 2 al0.
0. Obrat list textem dolii, tzn. prazdnou stranou nahoru, vstan a odejdi z mistnosti
na chodbu.

BOoo~NoORWDNE

Rozvijeni praktické inteligence
e Funk¢ni gramotnost
e Analyza situaci
¢ Einsteinovy hadanky (ulohy typu zebra)

Hry, hadanky a hlavolamy pro rozvoj dusSevnich schopnosti

e Stolni a deskové hry pro jednotlivce i skupinu

e Hadanky, rébusy, Sifry

e Hlavolamy difevéné, kovové, plastové, plosné 1 prostoroveé

e Hra Kriz: dopliujte do mustru vidy patou tecku vodorovné svisle ¢i v diagondle
a vzniklou pétici ihned preskrinéte. Za kazdou celou pétici si pocitate jeden bod.
Kazdou dalsi umisténou teckou musite vytvorit ihned novou pétikombinaci
K preskrtnuti. Pokud jiz nejde splnit tuto podminku, hra konci. Kazdou tecku Ize pouZit
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4x (vodorovne, svisle, leva a prava diagonala). Kolik kombinaci jste schopni vytvorit?
Hra je urcena pro jednotlivce.

Reseni: 50 kombinaci — bystry resitel, 75 kombinaci — nadany vesitel, 100 kombinact
mimoradné nadany resitel

o900

® ®

® ®
o000 o000
L d ®
® L
o900 o000

® ®

e e

0000

Rozvijeni paméti

o Hra Pamétni test: nechejte zaky cist dany text po 3 minuty. Nasledné jim ho odeberte
a zadejte ukoly na pamet.
TEXT: Reinhold Messner (* 17. zari 1944) je italsky, nemecky mluvici horolezec,
cestovatel a spisovatel. Mimo jiné je prvnim horolezcem, ktery zdolal vsech 14
osmitisicovek, jako prvni zdolal Mount Everest bez poucziti kysliku a jako prvni proved]
na Mount Everest kompletni solovy vystup bez lan.
UKOLY:
1. napiste alespon dvé slovesa 7 textu
2. napiste posledni slovo na druhém radku v textu
3. napiste slovo z textu, ve kterém bylo pismeno ,,$
4. jaka je nejcastéji pouzita cislovka v textu?
5. uved'te nejdelsi slovo v textu i s poctem jeho pismen
RESENT:
1. je, zdolal, (provedl), 2. prvnim, 3. vSech, 4. prvni, 5. osmitisicovek (13)

5. Metodické nastroje a pomiicky

Metody vyuky:

Mezi aktivizujici metody, které je vhodné uplatiovat pii vzdélavani nadanych zaka, patii:

e metody heuristické, feSeni problému,

e metody vicepodnétné (Glohy s nejednoznaénym zadanim, zadani tloh, v nichz je
nutno uplatnit vice pravidel ¢i kroki, hddanky, ptesmycky, rébusy a hlavolamy),

e metody inscenacni (vyuziti modelovych situaci),

e metody diskusni,

e brainstorming/brainwriting,
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e metody samostatné prace,

e projektova vyuka,

e didaktické hry, stolni a deskové hry, hlavolamy, kvizy, rébusy, Sifry, tajenky,
kiizovky, apod.

Uprava prosttedi: otevienost, komplexnost, orientace na dité, nezavislost, akceptace,
komplexnost, nekonkuren¢ni prostiedi, flexibilita, mobilita

Uprava hodnoceni: slovni hodnoceni, sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem, emotikony,
Skalovani, procenudlni poméry, zndmkovani

6. Popis rizik

Problematika identifikace a edukace mimotadné nadanych zakii je v Ceské republice
pomérné novou zalezitosti. Piesto velky pokrok jiz zaznamenala zakotvenim do soudobé
skolské legislativy. Skolstvi i vzd&lavani v soucasnosti prochézi systémem transformace.
Cilem snah je zajisténi rovnych Sanci ve vzdélavani vSech ¢lenl spolecnosti. Pii vzdélavani
mimofadné nadanych Zakli musime pak respektovat jisté premisy, které vychazeji jednak
z osobnostnich charakteristik zakt, ale také z moznosti Skol a potazmo celé spolecnosti.
Velmi dileZitou oblasti je také vzdélavani uciteld, a to jak v pregradudlnim, tak
1 postgradualnim studiu, aby byli na praci s mimotfadné nadanymi Zaky teoreticky pfipraveni.

Hlavni uskali pri prdci s nadanymi Zdky predstavuji.

e nevcasnd identifikace MND ¢i chybna identifikace (zaména s ADHD, ADD, apod.)

e teoretickd nepfipravenost uciteld MND, pouZivani nevhodnych metod a forem prace ¢i
hodnoceni, neefektivni zapojeni MND do vyuky, neaktivni prace s intelektovou
kapacitou MND

e osobnostni, emocionalni ¢i socialni nezralost MND pii nastupu povinné $kolni
dochazky

e vyvojové nevyrovnanosti ¢i disproporce mezi vyvojem jednotlivych slozek osobnosti
MND

e velké ambice rodicd MND a komunikace s nimi

e osobnostni problémy MND (supersenzitivita — extrémnésnizena ¢i zvysena schopnost
na vnimani podnétd zvika, svétel, pacht, ..., perfekcionismus — obava ze selhéni
muze vést az kvzniku détské deprese, denni snéni, neurotizace negativnim
sebeobrazem, podcenovani se, nedostatek sebeduveéry, frustrace z nedostatku aktivity,
z odliSnosti od vrstevnikl, ....) Reakci casto byvd nepfiméfend vzdorovitost
a negativni projevy chovani.

e ucebni problémy (absence navyku ,,se ucit*, ktery na niz§im stupni vzdélavani nebyl
potieba, dale pak projevy bouflivé nespokojenosti pii ruseni jejich pozornosti, sklon
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k verbalizovani, preference individualni prace pred skupinovou, obtizné rozhodovani,

e problémy v sociadlnich vztazich (sklon Kintroverzi az izolaci, nékdy naopak
dominanci, agrese z ,,nevytiZzenosti* zaka, tihnuti ke star§Sim spoluzdkiim a dospé€lym,
precitlivélost v socidlnich vztazich, napt. plactivost, apod.)

7. Evaluace cili a oéekavanych vystupt

Kevaluaci cili a ocekavanych vystupi je vzdy tifeba pfistupovat zodpovédné,
s adekvatnim oCekavanim, pokorou a piipadnou sebekritikou ¢i ocenénim vlastni prace. Jako
vhodné se jevi vyuzivani kolegialnich supervizi pfi vedeni vyukové jednotky pro ucitele
a zaloZeni osobnostnich portfolii praci ke zpétné vazbé a sebehodnoceni pro zaky a jejich
rodice, ale také pro ucitele a zaméstnance poradenskych pracovist'.

., TEN, KDO POZNA SVE BLIZNI A ROZUMI JIM,
JE CHYTRY,

ALE TEN, KDO POZNA SAM SEBE A ROZUMI SI,
JE MOUDRY. “
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Strukturace a interpretace dat ziskanych zpétnou
vazbou od absolventi kurzu (specialné pedagogickeé
kurzy)

Dominika Stolinska

V ramci projektu Rozvoj kompetenci ucitelii se zamérenim na rovny pristup jedinci
V primdrnim a preprimdrnim vzdelavani byla realizovana tada odbornych kurzil, jez jsou
namétem této reflexe (problematika déti s nadanim a talentem, s narusenou komunikacéni
schopnosti, s poruchami chovani, se sluchovym postizenim, se SPU, s autismem a uvod do
specialni pedagogiky). VSechny kurzy se zamétovaly predev§im na vyuzitelnost aktualnich
poznatkii z vybranych oblasti specialni pedagogiky pii vzd€lavani déti predSkolniho a
mlads$iho Skolniho vé&ku, a to jak vramci populace déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, tak bézné populace.

Absolventy kurzi byli ucitelé matefskych a zakladnich skol (1. stupen). Prezentované
oblasti byly vybrany zdmérmné pfedevsSim z toho divodu, Ze jejich kvalitni rozvoj u ditéte je
vstupnim piedpokladem pro jeho skolni GspéSnost.

Kazdy kurz byl realizovan na arovni teoretické, ale také, a to pfedevsim, aplikacni. Po
absolvovani nasledovalo obdobi pokusii o vyuziti poznatkli v praxi ulitelli, na jejichz
podklad¢ byly odevzdany formulatfe se zpétnou vazbou o efektech realizovanych kurza. Tyto
formulate pak byly postoupeny pétikrokové analyze:

6. Textova editace

7. Segmentace

8. Kodovani

9. Kategorizace

10. Strukturace a interpretace

Ze ziskanych podkladi byly extrahovany nasledujici vystupy:

Co se uplatiovani poznatkid z kurzi tyce, ucitelé byli schopni typologicky vymezit
zakladni kategorie v dané oblasti, jez jsou podpurné pro rozvoj Skolni uspésSnosti. Aktivity
doporucované k praci s détmi se specifickymi potifebami, s nimiz byli na kurzech seznameni,
rovhomérné rozkladaji do spektra celého dne a vyuzivaji raznych variantnich obmén pro
individualni ¢i skupinové ¢innosti — tedy nedochazi ke stereotypni realizaci aktivit v jednom
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casovém useku. Ucitelé byli schopni pfedstavit i 15 konkrétnich aktivit, které ve své praxi
nyni (systematicky ¢i nov¢) pouzivaji. Uvadéli také rtizné moznosti jejich vyuziti a mozné
aplikace do ¢innosti, jez primarné slouzi jinym ucelim. Co se tyce podnétl — byly sledovany
edukacéni efekty pii vyuziti aktivit v programu ,,Zacit spolu“, v ,.centrech aktivit®, nebo
plosnéji byly uvadény efekty vyuziti pfi aplikaci do ,,edukativné stimulacnich skupin®.
Ucitelé dokazali aplikovat poznatky ziskané na kurzu na takové urovni, Ze je jsou schopni
vyuzivat i za pomoci bézné dostupnych a pouzivanych metod, ale neboji se inovovat inventar
o moderni vybaveni.

Kdyz méli ucitelé predstavit svoje pozitivni ¢i negativni zkusSenosti s uplatiiovanim
metod v inkluzivnim vzdélavani, odpovédi uvadéli rizné. Jako nejsilngjsi proud zaznivaly
,proinkluzivni hlasy — kdy vnimali inkluzivni pfistup jako pifinosny — pro podporu
komplexniho rozvoje ditéte, pro jeho U¢innou socializaci, pro podporu komunikace mezi
Skolou a rodinou... Vysoce byla hodnocena ptfedevSim snaha podpofit v rdmci bézného
vzdélavani i vzdélavani déti se specifickymi potiebami. AvSak jako problémovy prvek ucitelé
spatfuji tfidy predimenzované pocCtem déti, jez znesnadiuji ¢i pfimo brani poskytovani
individudlniho pfistupu vSem détem (ucitelé si totiz uvédomuji, Ze ne vSechny déti potiebuji
asistenta, avSak individualni pfistup by mél byt poskytnut vSem bez vyjimky). Aktivity,
Cinitelem edukacniho procesu je pravé ucitel a jeho motivaéni dovednosti, proto vysoce
hodnotili realizaci kurzi, které podpofily a rozsifili jejich kompetence v dané oblasti.

Pii dotazu, jaky pfinos kurzu spatfuji ucitelé pro déti predSkolniho a zadky mladsiho
Skolniho vé&ku, nejcastéji argumentovali velkou radosti a Ulevou ze skutecnosti, Ze na
uplatiiovani inkluzivniho pfistupu v praxi MS a ZS nejsou sami, protoze méli moznost se
seznamit s kolegy a odborniky v dané oblasti a konkrétni problémy, se kterymi se potykaji,
mohou prokonzultovat a spole¢né hledat moznosti jejich feSeni. Mezi negativy se neobjevila
témet zadna poznamka — snad jen, ze nékteré aktivity vzhledem Kk naro¢nosti, nebyly u déti
prilis oblibené, avSak jejich edukacni efekt je nesporny, takZze se vracime zpét k otazce
motivace. Jako nejvyrazngjs$i piinos kurzi se objevila skutecnost, Ze se ucitelé seznamili
S jasnymi postupy, posloupnosti a uplatiovanim cinnosti s respektem k vyvojovym stadiim.
Na zéklad¢ ziskani téchto znalosti je mozné aktivity fadit a aplikovat systematicky a
smyslupln€ — ne pouze intuitivné, tim je podpoten edukacni efekt.

Kurzy byly obecné velmi kladné¢ hodnoceny piedev§im z toho ditvodu, Ze si ucitelé
doplnili znalosti o aktudlni poznatky a praktické ptiklady aplikaci. Utfidili si, upfesnili a
obohatili dosavadni poznatkovou bazi v danych oblastech a v neposledni fad€ si rozsifili
poznatky o spektrum publika¢nich tituld vztahujicich se k problematice. Z uvadéného uciteli
je mozné extrahovat jasné patrnou linii aplika¢nich vystupli pro praci s détmi bézné populace,
avSak také pro praci s détmi se specifickymi potfebami v prostiedi bézného typu Skol.

NiZe uvadime piesnou kategorizaci a vztahové relace mezi jednotlivymi kategoriemi
tak, jak se projevily pfi reflexi zpétnych vazeb od ucitel.
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Oblast: Uplatiovani poznatkli ze specialné¢ pedagogickych kurzii realizovanych v ramci

projektu

Kategorizace
*

Poznamkovani

Urceni vztahu mezi
kategoriemi

Re¢ (dechova, hlasova a artikula&ni
cviceni) a mysleni
Orientace v prostoru

Velmi diilezité kategorie,
které je potieba peclivé
rozvijet pro skolni tispéSnost

Typy e Préce s détmi s PAS
aplikaci | e VSechny aplikace se zaméfuji na podporu
rozvoje jak déti zdravych tak se SPU
e Zpétna vazba a reflexe
e Vyuzivani center aktivit
e Béhem dne Aktivity jsou pouZivany
Casova | ® Individudlni Einnosti v p}'ﬁbet:hu celého d,ne a
dotace e Skupinové ¢innosti v I”UZVHY’Ch Vaﬂ?nﬂ}l?h o
e Déti se SPU — rozsifeni Gasové dotace pro | ©bménach pro individualni ¢i
tyto ¢innosti skupinové ¢innosti
e Heterogenni i homogenni tfidy U uvadéli velmi Siroké
Ue ... |® Rozvoj i ndprava zrakové a sluchové moznosti uplatnéni
cel vyuziti
percepce
e Diagnostika dovednosti déti
e Konkrétni aktivity — az 11 ¢innosti U se orientovali ve
e Vyuzivani s respektem k v&kovym vyvojovych Skélach a
Postupy a zvla§tnostem — predskolaci a déti raného | posloupnostech aktivit -
rizika véku interiorizovano
e Aplikace do edukativné stimula¢nich
skupin
¢ Individualni pfistup s respektem Ucitelé dokazali aplikovat
k osobnostnim specifikiim poznatky ziskané na kurzu na
e Déti rizné staré, s riznymi dispozicemi, takové urovni, Ze je jsou
nevyjimaje déti se SPU schopni vyuZzivat i za pomoci
e Materialng didaktické prostiedky b&zng bézné dostupnych a
. dostupné v MS pouzivanych metod, ale
Podminky

Materialné didaktické prosttedky specidlni
— napt. Orffovy néstroje

Hry a hrac¢ky — puzzle, pexeso, stavebnice,
specialni didaktické hry napft. z fady
LOGICCO

Ptirodni nestrukturované materidlné

neboji se inovovat inventar o
moderni vybaveni
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didaktické prostiedky
Pracovni listy

Oblast: Pozitivni nebo negativni zkusenosti s uplatiiovanim metod v inkluzivnim vzdélavani

Kategorizace
*

Poznamkovani

Urceni vztahii mezi
kategoriemi

Moznosti uplatiovani komplexniho
rozvoje zrakové a sluchové percepce u
déti zdravych i se SPU

Atraktivita aktivit

Ovéfeni v praxi, ze aktivity jsou velmi
vhodné pro praci s détmi ze sociokulturné

Ucitelé vnimaji inkluzivni
ptistup jako pfinosny — pro
podporu komunikace s rodici,
moznost uplatiiovani
komplexniho rozvoje zrakové
a sluchové percepce a

Pozitiva nepodnétného prostiedi ucinnou socializaci vSech déti
e Nekteré z déti zacaly Cist jiz navstévujicich jejich MS
Vv pfedskolnim véku
e ZvySeny zdjem o pismena a ¢islice
e UZSi spoluprace s rodici a jejich
spoluucast na grafomotorickych
¢innostech
e Velky pocet déti ve tiidé U si uvédomuji nejdilezité;si
Negativa problémovy prvek, se kterym
soucasné Skolstvi potyka
Vyuzitelnost | e  Vybrané oblibené ¢innosti déti Efekt na motivaci déti
a efekty
kurzu
e Pisobeni v edukativné stimulacnich »Novinky*, které podporuji
Piilezitosti skupinach uplatiiovani inkluzivniho
e Pouzivani prvkil ,,Zacit spolu® ptistupu
e Naroc¢n¢jsi ukoly je dulezité vhodné Nezbytné komponenty, které
motivovat, jinak déti nebavi je potieba dodrzovat pro
e Motivace uditelem ucinnou realizaci inkluzivniho
e Opakovani ¢innosti pro jejich G¢innou pristupu
interiorizaci
Podminky, |e Vhodné je vyuzivani portfolii
rizika e Dtlezité je v€asné rozpoznani slabsich

mist, poté nastaveni systematického
postupu rozvoje

Jasné plynulé kroky dle vyvojovych stadii
ditéte

Zohlednovani individualniho tempa a
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| poskytovéni individualni péce | |

Oblast: Piinos pro déti a zaky vyplyvajici z aplikace poznatkl ziskanych absolvovanim kurzl

Kategorizace
*

Poznamkovani

Urceni vztahii mezi
kategoriemi

Zjisténé naprava percepcnich dovednosti u
déti se SPU

Vylouceni oslabeni u déti zdravych
(diagnostikovano odborniky)

Za velké pozitivum uvadeli
ucitelé pozitivni zkuSenosti
S napravou zrakové a

sluchové percepce u déti se

Pozitiva e Systematicka prace podpofila prevenci SPU — piedpoklad Skolni
poruch uceni u déti ze sociokulturné UspeSnosti
nepodnétného prostiedi
e Komplexni rozvoj déti
o - Negativa se nevyskytla,
protoze vétSina aktivit je
Negativa velmi zdbavnych a za pfispéni

pozitivni motivace ucitelem
byla podpotena jejich
efektivita

Ptinos pro

MozZnosti postupt prace s détmi
zatazenymi do inkluzivniho vzdélavani
Seznameni se se spravnou posloupnosti
jednotlivych ¢innosti

Pochopeni komplexniho
vyznamu jednotlivych aktivit
Velky vyznam posloupnosti
aktivit — ¢asto uvadéno jako

déti -
e Konkrétni ptiklady uplatnitelnosti nova informace
jednotlivych €innosti i s jejich vyznamem
pro rozvoj ditéte
Podminky e Individudlni pfistup Podptirné podminky a

pozitivni klima ve tfidé

Oblast: Piinos kurzt pro pedagoga

Kategorizace
*

Poznamkovani

Urceni vztahu mezi
kategoriemi

Kladné hodnoceni
Doplnéni praktickych poznatki o
praktické ptfiklady a ukazky

Velmi kladna hodnoceni

HOSJI:;TJCHI e Utfidéni, upfesnéni a obohaceni
dosavadnich poznatkii v oblasti
e Rozsifeni poznatkové baze o spektru
publikacnich titull k problematice
Vyuzitelnost |e Inspirace pro U k vytvateni vlastnich Jasnég patrna linie aplikacnich
a efekty pracovnich listl vystupt pro praci s détmi se
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kurzu e Diskuse s kolegy a odborniky SPU v prostfedi bézného typu

e Jasna instruktdz k moznostem aplikace Skol
poznatktli do vychovné vzdé€lavaci prace
S détmi zdravymi i s détmi se SPU

e Obohaceni dosavadni praxe U

e Uvédoméni si, Ze jiz v MS by mé&l byt
vyzadovan urcity stupent vykonu ditéte —
tim se usnadni pechod z MS do ZS

e Ziskani zasobniku her a aktivit

*Kategorizace byla sestavena predevsim z vivo kédu vytvorenych pti reflexi podkladi (tzv.
,.kodovani®)
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