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Slovo na avod

Vézeni ¢tenari, mili pedagogové,

dostava se Vam do rukou text, jehoz snahou je nastinit mozna vyuziti materialné didaktickych
prosttedkl, jez vznikly v rdmci projektu ,,Rozvoj kompetenci ucitelii se zamerenim na rovny
pFistup jedincii v primdrnim a preprimdrnim vzdélavani® (reg. C. CZ.1.07/1.2.27/01.0018).
Na nasledujicich strandch budete seznameni s t€émito pomutckami: vkladaci geometrické tvary,
seguinova deska, barevné domino, Clovége, nezlob se!, ruské kuzelky, naslapné kameny,
balan¢ni deska na valcich, ¢tvercova balan¢éni deska, obdélnikova balan¢ni deska, ¢tvercova
balan¢ni deska s kulovou tuseci, navlékadlo ,,hodiny®, skladaci stavebnice kvadra, kruhové
navlékadlo, geopanel a barevny valec. VSechny pomicky byly vytvofeny z vysoce odolnych
materialt s dfevénym zakladem.

Prostfednictvim metodického materidlu bychom radi predstavili naméty k vyuZzitelnosti
pomtucek. U znamych a tradi¢nich pomticek jsme se zaméfili na moznosti jejich netradi¢niho
vyuZziti.

Vsechny predkladané materidln¢ didaktické prostiedky podporuji rozvoj ditéte predSkolniho
nebo mladsiho Skolniho véku dle vzdélavacich oblasti Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy,
Dité a jeho télo (dle RVP PV) a Matematika a jeji aplikace (dle RVP ZV) a jejich pouziti je
vhodné mj. také pro déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami.

Vsechny didaktické prostiedky byly dlouhodobé ovétovany v Univerzitni matetské Skole
Olomouc a pfi tvorbé tohoto materialu jsme tedy mohli Cerpat jak ze zpétnych vazeb ucitelek,
tak i z reakci déti.

Pevné véfime, ze pro Vas a déti ve Vasi Skole bude prace zdbavna, pouc¢na a inspirativni.

autori
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Téma: 1. Svét kolem nas |.

Cilova skupina: (vék 3 — 4 roky ditéte
déti)

Materialni zabezpeceni: | Pomicky:
- vkladaci geometrické tvary
- seguinova deska

Legislativni ukotveni na | RVP PV

RVP (PV, ZV) Vzd¢lavaci oblast: Dité a jeho psychika

Vymezeni oblasti FeSené | Podoblast: Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a

problematiky: fantazie, myslenkové operace

Struktura ¢innosti: Ucelem piredkladanych aktivit je na podkladé samostatné manualni
¢innosti ditéte pochopit elementarni zakonitosti fungovani véci
kolem nés.

Popis moZnych rizik: - nedostatek piilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym

na vlastni zkuSenosti

- prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta

- pfevazujici diiraz na pamétni uceni a mechanickou
reprodukci, méalo ndzornosti

- nedostatek Casu a prostfedkl pro spontanni hru, k jejimu
rozvinuti a dokonceni

Pouzita literatura: Legislativni podpora — RVP PV

Popis jednotlivych ¢innosti a postupii:

1. Uvod

Piedkladané aktivity se zaméfuji na rozvoj ditéte v oblasti poznavani fungovani okolniho
svéta. Priblizuje mu environmentalni zakonitosti na podkladé rozvoje geometrickych
pfedstav. Radi bychom zdlraznili aktudlnost dané oblasti pravé z divodu stale vice
alarmujicich vysledki zdkd v mezinarodnich srovnavanich v technické gramotnosti (mj.).
Prezentovana ¢innost muze podpofit rozvoj predstavivosti ditéte pti konstruovani zakladnich
prekonceptii o elementarnich matematicko-geometrickych zakonitostech, dale podporuje
rozvoj pravo-levé ¢i prostorové orientace a nesmime opomenout ani podporu rozvoje jemné
motoriky. Spravné a vCasné ,nastartovani“ téchto kategorii rozvoje u ditéte mize podpofit

eV v

jeho pozdéjsi Skolni Gspésnost.
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2. Teoreticka ¢ast

Dle RVP PV je mozno v ramci realizace prezentované aktivity uvazovat o nize uvedené
vzdé¢lavaci nabidce pedagogem:

- Spontdnni hra

- Cinnost zajistujici spokojenost a radost

- Ukol s viditelnym cilem a vysledkem, v némz miize byt dit& uspésné

- Cviceni organizacnich dovednosti

- Ptirozené pozorovani prostiedi a zivota v ném

- Pfirozené i zprostfedkované poznavéani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirod¢

3. Prakticka cast

- cil pro pedagoga
o rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky spravné pochopit a zprostredkovat

- cil pro dite

o kognitivni
= odhalit spravny zptlisob vkladani obrazci do zékladni desky
= rozliSovat obrazce dle tvarQ a barev
= zhodnotit spravnost vlastniho feSeni

o afektivni
= otevien¢ a aktivné piijimat nabizenou ¢innost
* pozitivné reagovat na uspéch (pfip. adekvatné reagovat na netispéch)
= akceptovat ukoly spojené s Cinnosti

o psychomotoricky
= procvi¢ovat jemnou motoriku
» procvicovat pravo-levou a prostorovou orientaci

- vystup pro dité
V ramci oCekavanych vystupii deklarovanych v RVP PV sméfujeme k dosahovani findlni
urovné v téchto oblastech:

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
- respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla

- zorganizovat si hru
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rozvoj kli¢ovych kompetenci:

- kompetence k uceni — soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti,
experimentuje

- kompetence k feSeni problémut — problémy fesi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti,
postupuje cestou pokusu a omylu, spontanné vymysli nova feSeni problémt a situaci,
hled4 rizné moznosti a varianty, vyuziva pii tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

- kompetence ¢innostni a obCanské — svoji ¢innost a hru se ué¢i planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat; odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také
dokaze meénit cesty a prizpisobovat se danym okolnostem

4. Vzdélavaci aktivity

Hlavni aktivitou je strukturovana ¢innost S pouzitim pro projekt vytvorenych pomtcek — tzv.
»vkladacky* a ,,seguinové desky*.

1.) Vkladacka

Tvofena je zadkladni deskou, VniZ jsou vyfezany geometrické tvary — obdélnik, Ctverec,
trojuhelnik a kruh. Vkladaci objekty tvofi obdobné geometrické tvary opatfené uchytkou pro
snadng&jsi manipulaci.

Kazdy geometricky tvar ma jinou barvu, odpovidajiciho otvoru v podlozce. Objekt je vyroben
Z vrstveného materialu.

Obr. ¢. 1: Vkladacka

Ukolem ditéte je vlozit vybrany tvar do odpovidajiciho otvoru v podlozce. Dalsi z moznosti
prace s pomuckou je procvicovani jemné motoriky — Spetkového uchopu, rozliSovani barev.
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2.) Seguinova deska

Seguinova deska se sklada ze tii prostornych boxl do sebe zapadajicich z divodi skladnosti.
Boxy byly vyrobeny z vrstveného materialu. Zasouvaci desky do jednotlivych boxl jsou
opatfeny deseti otvory riznych tvarli podle naro¢nosti ukold.

Déti do jednotlivych otvort vkladaji objekty vybrané podle ptedlozené¢ho tvaru otvoru na
zasouvaci desce (viz obr. €. 2).

Obr. ¢. 2: Seguinova deska

Modifikovand Seguinova deska byva fazena do kategorie hracek s didaktickym zamérem.
Napomaha k rozvoji jemné a hrubé motoriky, rozvoj senzomotorickych dovednosti, miru
ucenlivosti a Sikovnosti.

5. Metodické nastroje a pomiicky

Strukturované materialn¢ didaktické prostiedky vytvofené ptimo pro tucely projektu —
,vkladaci geometrické tvary* a ,,seguinova deska®.

6. Popis rizik

Efektivnimu vystupu uZiti ¢innosti hrozi nasledujici rizika:
- nedostatek ptilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkusenosti
- ptevaha zprostiedkovaného poznavani svéta

- prevazujici diiraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti
- nedostatek Casu a prostifedkil pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni
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7. Evaluace cila

Pedagog prubézné pozoruje spontdnni hru ditéte a zaznamenava pokrok do diagnostického
listu (Groven se zvysuje dle postupného rozvoje oblasti u ditéte).

Tab. ¢. 1: Hodnoceni rozvoje ditéte v oblasti geometricko-matematickych predstav, pravo-
levé a prostorové orientace a jemné motoriky

Oblast rozvoje | Vstupni Groveti ditéte’ | Priib&zné hodnoceni | Vystupni troven ditéte”
rozvoje ditéte

Rozpoznani
geometrickych
tvaril

Manipulace
s geometrickymi
tvary

Pohybova
koordinace

Koordinace
ruky a oka

Tvofivost a
fantazie

Reseni
problémové
situace

Orientace
Vv prostoru

Respektovani
pravidel

Zdroj: upr. dle ptilohy k RVP PV

8. Evaluace ofekavanych vystupu
- Hodnotici tabulka viz Evaluace cilu prabézné vyplinovand pedagogem na zakladé jeho
diagnostické ¢innosti
- Rizeny rozhovor s ditétem vedouci k jeho sebehodnoceni

! Zde popiste konkrétni projevy ditéte pied realizaci vyse uvedenych aktivit
2 Zde popiste konkrétni projevy ditéte po realizaci vySe uvedenych &innosti (Einnosti opakujeme, pfi
jednorazovém pouziti neni mozné oc¢ekavat posun vyraznéjsiho charakteru)
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Téma: 2. Neni dilezité vyhrat...

Cilova skupina: (v€k
déti)

5 — 6 let ditéte

Materialni zabezpeceni:

Pomicky:
- Barevné domino
- Clové&e, nezlob se!
- Ruskeé kuzelky

Legislativni ukotveni na
RVP (PV, ZV)

RVP PV
Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy

Vymezeni oblasti FeSené
problematiky:

Interpersonalni oblast, v niz ma byt podporovano utvareni vztaha
ditéte k jinému ditéti ¢i dospelému, posilovani, kultivovani a
obohacovani jejich vzédjemné komunikace a zajistovani pohody
téchto vztaht.

Struktura ¢innosti:

Soubor tfi zndmych détskych her s inovativnim pojetim jejich
vyuziti, scilem podpofit osobnostné socidlni rozvoj ditéte
pfedskolniho véku.

Popis moZnych rizik:

- nedostatek pozitivnich ptikladl a vzort prosocidlniho
chovani

- pfili§ ochranafské nebo pfili§ nev§imavé prostredi

- autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

- piilis Casté vystupovani pedagoga v roli soudce

- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy
komunikace

Pouzita literatura:

- Legislativni podpora — RVP PV
- Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV, 2010. VUP:
Praha. ISBN 978-80-87000-34-2.

Popis jednotlivych ¢innosti a postupii:

1. Uvod

Soubor aktivit sice prezentuje obecné znamé détské hry, av§ak moznosti jejich vyuziti mohou
mit mnohem vétsi edukacni presah, nez jak jsou tyto hry casto vyuzivany. Ucelem
metodického listu je poskytnout pohled ,,pod poklicku déni* v ditéti pfi realizaci téchto

aktivit.

10



o, |\I <ﬁ" I—-j - "
evropsky :* . *: L; "‘

sociaini MINISTERSTVO $KOLSTVI OP Vadélavani o‘omouckﬁ kraj

fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uditelii se zaméFenim na rovny pristup jedinci v primarnim
a preprimarnim vzdélavani
Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

Chtéli bychom zvlast vypichnout vyuzitelnost pravé znamych her k rozvoji prosocidlniho
chovani déti v predskolnim veéku. Nedilnou soucasti aktualniho pojeti vzdélavani, jez stoji na
podkladé konstruktivismu, je vzdélavani s ohledem na socializacni a personalizacni proces,
jehoz prvotni pokusy je mozné realizovat jiz v matetské Skole. Vyuzitim détem zndmych her,
(nejen) pro tyto ucely, jim mizeme cely proces usnadnit, a to predev§im proto, ze ,,odpada“
dlouhodoby proces nacviku nové ¢innosti ¢i pochopeni pravidel nové zafazované hry.

Tim v zadném ptipad¢ nechceme fici, Ze by méli ucitelé pouzivat pouze znamé aktivity, avsak
détem jiz zndma Cinnost umoziuje posunout polaritu pozornosti jinym smérem — V naSem
pripadé k poznavani Gspéchi ¢i mirnych neuspécht pti kooperaci s druhym ¢lovékem, coz
rozviji jednak dovednosti ditéte spolupracovat, komunikovat a socializovat se ve skuping.

2. Teoreticka cast

Dle RVP PV je mozno v ramci realizace prezentované aktivity uvazovat o nize uvedené
vzdélavaci nabidce pedagogem:

- Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matetské Skoly

- Spolecné hry a skupinové aktivity umoziujici détem spolupodilet se na jejich priib&hu
1 vysledcich

- Aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku — zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace

3. Prakticka ¢ast

- cil pro pedagoga
o rozvoj pozitivni spoluprace a komunikace mezi détmi
o vést déti k respektovani stanovenych pravidel a adekvatni pfijimani vysledkt
jejich Einnosti

- cil pro dite

o kognitivni

= aplikovat znalosti zakladnich pocetnich operaci na elementarni Grovni
(napf. pfi praci s hraci kostkou)

= pochopit a respektovat stanovend pravidla hry
= orientovat se na velké hraci plose

o afektivni
* pozitivn¢ reagovat na uspéch (pfip. adekvatné reagovat na netispéch)
= pfijimat vyhru druhého (ptip. vcitit se do pocitti druhého pti prohie)
= otevien¢ a aktivné piijimat nabizenou ¢innost

o psychomotoricky
» procvicovat jemnou a hrubou motoriku
= procvi¢ovat prostorovou orientaci

11
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* snazit se spravné manipulovat s hernimi pomtickami v prostoru

- vystup pro dité
V ramci oCekavanych vystupt deklarovanych v RVP PV sméfujeme k dosahovéni findlni
urovné v téchto oblastech:

- zaclenit se do kolektivu, respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkii a nalad druhych

- domluvit se na spole¢ném feSeni, tato pravidla dodrzovat, jednat spravedlive, hrat fair
- zachazet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomickami a hrackami

rozvoj kli¢ovych kompetenci:

- kompetence k feSeni problému — pii feSeni mySlenkovych i praktickych operaci uziva
logickych, matematickych i empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy
feSeni riznych tloh

- kompetence komunikativni — pfi hfe komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i
s dospélymi; chéape, Ze byt komunikativni, vstficny, iniciativni a aktivni je vyhodou

- kompetence socidlni a persondlni — détskym zplisobem projevuje citlivost a
ohleduplnost Kk druhym, pomoc slab$im, rozpozna nevhodné chovani; vnima
nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

4. Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci nabidku tvofi soubor tii zndmych détskych her — barevné domino; Clovége,
nezlob se! A ruské kuzelky.

1.) Barevné domino

Sklada se z 30 kusi plochych obdélnikd vyrobenych z dubového dieva. Kazdy obdélnik ma
na horni plose vyfrézované¢ dvé kruhové prohlubné, vybarvené raznymi barvami. Celkem
bylo pouzito ¢ty barevnych odstini. Pro piesnéjsi skladani domina je kazdy obdélnik
rozdéleny na dvé stejné ¢asti zafrézované drazkou.

12
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Obr. ¢. 3: Barevné domino

Pomiicka napomdhd k rozvoji jemné motoriky, fantazie, logického mysSleni, pocitani a
pfifazovani obdélnikl podle barev.

2.) Clovéce, nezlob se!

Klasick4 hra v netradiénim provedeni. Zakladni hraci deska s kiiZovym hernim tvarem ma
rozmér 700 x 700 mm, hraci figurky maji vysku 127 mm a primér 45 mm. Hraci kostka ma
rozmé&r 100 x100 mm. Pro lepsi stabilitu figurek na hraci plose byly do herniho pole vlepeny
kovové podlozky a figurky ve spodni ¢asti opatieny silnymi magnety. Figurky jsou pro hrace
odliSeny jak barvou, tak specifickym znakem, podle kterého lze figurky odliSit od
protihracovych. Oznaceni se nachazi na hlavicce figurky. VSechny dily hry kromé magnetii
byly vyrobeny z jasanového a smrkového dieva, zakladni deska byla vyrobena z pieklizky.

Obr. & 4: Clovéce, nezlob se!

13
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Napomaha k rozvoji jemné a hrubé motoriky, prostorové predstavivosti a hmatové percepce.

3.) Ruské kuzelky

Ke hie byla vyuzita druhé strana desky z hry ,, Clovége nezlob se*. Hraci deska byla opatiena
mobilnim skladacim ramenem pro povéSeni herni koule. Jako kuzelky jsou pouzity figurky
z piedeslé hry. Hra slouZi k odreagovani a vyplnéni volného Casu déti.

Obr. ¢. 5: Ruské kuzelky

4.) Metodické nastroje a pomiicky

Strukturované materidlné didaktické prostiedky vytvofené piimo pro ucely projektu —
,barevné domino®, ,,Clovéce, nezlob se!* a ,,ruské kuzelky*.

5.) Popis rizik
Efektivnimu vystupu uziti ¢innosti hrozi nasledujici rizika:

- nedostatek pozitivnich ptikladd a vzori prosocialniho chovani
- pftili§ ochranaiské nebo pfili§ nev§imavé prostiedi

- autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

- prili$ Casté vystupovani pedagoga v roli soudce

- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

6.) Evaluace cila

Na podkladé diagnostickych ¢innosti pedagog sleduje emoéni stav a kognitivni troven ditéte.
Udaje si zaznamenava do hodnoticiho archu (viz tab. €. 2).

14
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Tab. ¢. 2: Hodnoceni emocni a kognitivni urovné ditete predskolniho veku vzhledem
k predkiadanym ¢innostem

Emoc¢ni Ptiklad Konkrétni pozorované projevy
uroven
Ditétem Litostiveé place, hnéva se, vzteka se,
nezvladand | urazi se, odmita dale spolupracovat,
situace vynucuje si pozornost. ..
SnaZzi se vyhovét druhému ditéti ¢i
Respektovani | dosp€lému, snazi se vyhnout trestu pii
pravidel nedodrzeni pravidel, snazi se podiidit
radu, protoze chape jeho smysl...
” Neboji se uplatiiovat svou predstavivost
Tvoftivost .. " o
a fantazii, napf. z obav ze selhani. ..
Manipulace | Dokaze se pohybovat na velké hraci
S hernimi ploSe a s rozmérnymi figurkami...
komponenty

Spole¢nd hra

Aktivity ditéti usnadiuji navazat
spolupréci, preferuje kooperativni hru,
ma stalého partnera pro hru...

Role ditéte

Zastava dominantni nebo podfizenou

pfi hie roli...
Dité je komunikativni a spolecenské, ve
Projevy ve | spolecnosti je rado a spokojené; rado na
skupiné sebe strhdva pozornost; vyvolava
konflikty...
Dalsi projevy | Napf. snazi se podvadeét atp...

Zdroj: upr. dle Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV

7.) Evaluace ofekavanych vystupi

- Hodnotici tabulka Hodnoceni emocni a kognitivni urovné ditéte predskolniho veku
vzhledem Kk predkladanym cinnostem
- Rizeny rozhovor s ditétem vedouci k jeho sebehodnoceni

15
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Téma: 3. Houpy hou, jedna noha za druhou...

Cilova skupina: (vék
déti)

5 — 6 let ditéte

Materialni zabezpeceni:

Pomicky:

Néslapné kameny

Balan¢ni deska na valcich

Ctvercova balan¢ni deska

Obdélnikova balanc¢ni deska

Ctvercova balan¢ni deska s kulovou useti

Legislativni ukotveni na
RVP (PV, ZV)

RVP PV
Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo

Vymezeni oblasti FeSené
problematiky:

Podoblast: Pohyb a pohybova koordinace

Struktura ¢innosti:

Zamérem prezentovanych aktivit je zlepSovat télesnou a
pohybovou zdatnost ditéte a podporovat jeho rozvoj v oblasti
pohybovych a manipulacnich dovednosti.

Popis mozZnych rizik:

omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych ¢innostech
nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych
predpokladii a pohybovych moZnosti jednotlivych déti
neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte
nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna
organizace z hlediska bezpecnosti déti

nedostatené vybaveni na¢inim, naradim atp.

Pouzita literatura:

Legislativni podpora — RVP PV

Popis jednotlivych ¢innosti a postupii:

1. Uvod

Ptredkladana baterie aktivit se zamétfuje predevSim na oblast rozvoje psychomotorickych
dovednosti déti predskolniho veéku. Konkrétné se jedna o Cinnosti, v nichZz se pouZivaji
rehabilitacni té€lovychovné pomucky.

Aktivity zafazujeme vzhledem ke skuteCnosti, ze se kazdym rokem snizuji koordinac¢ni

cv v

(pfedev§im v mimoskolnim prostfedi). Tuto skute€nost zaznamenalo také Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR, jez zafind sméfovat pozornost k moznostem feSeni dané
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situace (napf. navySenim prostoru pro télovychovné aktivity v edukaénim procesu atp.). Pro
soucasnou praxi matetskych Skol je prozatim aktualni poskytnuti optimalni a podptirné
vzdé¢lavaci nabidky.

Nasim zamérem neni predstavit dogma, jaké aktivity pro télovychovné cCinnosti volit, ¢i
nikoli. Radi bychom piedlozili spiSe inspirativni ndhled na pouziti netradi¢nich pomtcek,
jejichz vyuzitim je mozné podpofit rozvoj psychomotorickych dovednosti déti pfedSkolniho

veéku.

2.

Teoreticka cast

Dle RVP PV je mozno v ramci realizace prezentované aktivity uvazovat o nize uvedené
vzdélavaci nabidce pedagogem:

Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

Zdravotn€ zamétené ¢innosti

Ptilezitosti a cCinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyku

Prakticka éast

cil pro pedagoga
o rozvoj télesné a pohybové zdatnosti ditéte
o podpora rozvoje pohybovych a manipula¢nich dovednosti u déti ptedSkolniho
veku

cil pro dite

o kognitivni
* sezndmit se s rehabilitacnimi t€lovychovnymi pomickami
* pochopit a zapamatovat si pfesny postup pro realizaci aktivity
* zhodnotit Uroven vlastni ¢innosti

o afektivni
= prekonat strach ze situace, kdy nemé vSe pod kontrolou
* pozitivn¢ reagovat na uspéch (pfip. adekvatné reagovat na netispéch)
= otevien¢ a aktivné piijimat nabizenou ¢innost

o psychomotoricky
= procvicovat hrubou motoriku a posilovat svalstvo dolnich a hornich

koncetin a posilovat svalstvo panve

* procvi¢ovat prostorovou orientaci
* nacvik rovnovahy a koordinace téla

vystup pro dité

17
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V ramci ocekavanych vystupt deklarovanych v RVP PV sméfujeme k dosahovani finalni
urovné v téchto oblastech:

- zachovéavat spravné drzeni téla
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
- mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

rozvoj kli¢ovych kompetenci:

- kompetence kuceni — odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i
ocenovat vykony druhych

- kompetence k feseni problémi — chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili,
ale ze jejich v€asné a uvazlivé tfeSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Zze svou
aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit

- kompetence ¢innostni a obanské — svoje ¢innosti se uci planovat, organizovat, fidit a
vyhodnocovat

4. Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci nabidku tvofi Cinnosti, pro néz byly specialn€¢ vramci projektu vytvoreny
pomtcky.

1.) Naslapné kameny

Rehabilitacni pomticka slouzici k nacviku rovnovahy, odstrafiovani ptipadnych drobnych
ortopedickych vad pohybového aparatu a k hernim c¢innostem. Naslapné kameny byly
vyrobeny soustruzenim z tvrdého dieva javoru. Ve spodni Casti polokouli je nalepena
technicka pryz zabranujici klouzéni kameni na parketach a plovoucich podlahach.

Obr. ¢. 6: Naslapné kameny

18
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2.) Balan¢ni deska na valcich

Rehabilitacni pomicku lze vyuzit k nacviku rovnovéhy, koordinace pohybu, posilovani
svalstva dolnich koncetin, pfipadné riznym hernim c¢innostem. Zaklad pomucky tvofi
mohutnd zdkladni deska z pfirodniho materidlu (smrk), na vrchni strané opatiena
protiskluzovym kobercem. Ve spodni casti desky jsou pfipevnény dva hranoly slouzici
k vymezeni pohybu valci. Soucasti pomucky jsou dva valce, které se pohybuji ve
vymezeném prostoru pod deskou.

Obr. ¢. 7: Balancéni deska na valcich

3.) Ctvercova balanéni deska

Pomiticku Ize vyzit k nacviku rovnovahy, koordinace téla, posilovani svalstva dolnich a
hornich koncetin a k posilovani svalstva panve. Zaklad pomicky tvoii rozmérna ¢tvercova
deska z aglomerovaného vrstveného materialu (latovka). Na vrchni Casti je deska proti
klouzani opatiena zaté¢Zovym protiskluzovym kobercem. Spodni ¢ast desky tvoii dvé kruhové
usece, vzajemné spojené piickou, zabezpecujici stabilitu pomicky. Horni ¢ast je nad
podlahou 70 mm, coz umoziuje détem relativné maly vykyv vlevo i vpravo, dosahujici
Vv krajnich mezich vykyv 25° od svislé osy.
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Obr. & 8: Ctvercovd balancni deska

4.) Obdélnikova balan¢ni deska

Pomicka umoziuje nacvik rovnovahy a koordinaci téla. Na parketach nebo plovouci podlaze
je mozné na pomtcce jezdit v kleCe na kolenech. Zaklad pomiicky tvoii obdélnikova (na
delsich stranach zakulacend) deska, kraje na vrchni ¢asti opatfena protiskluzovym kobercem.
Spodni ¢ast desky tvofi dvé polokoule, deska je 70 mm nad zemi. Vzhledem
k obdélnikovému tvaru desky je vykyv vétsi, v krajnich mezich dosahuje az 50° od svislé osy.

Obr. ¢. 9: Obdélnikova balancni deska
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5.) Ctvercova balanéni deska s kulovou seci

Pomtcku lze vyuzit k nacviku rovnovahy, koordinace tcla, posilovani dolnich a hornich
koncetin a posilovani svalstva panve. Zakladnu tvofi rozmérnd Ctvercova deska
Z aglomerovaného vrstveného materidlu (latovka). Vrchni ¢ast je opatiena protiskluzovym
kobercem. Spodni ¢ast pomucky tvoii vysoustruzena kulova use¢ ze dieva (smrk). Balan¢ni
deska umoznuje pohyb ditéte v rozmezi 360° kolem stfedové osy a vykyv 25° v krajnich
mezich od svislé osy.

Obr. ¢. 10: Ctvercova balancni deska s kulovou usect

5. Metodické nastroje a pomucky

Strukturované materidln¢ didaktické prostiedky vytvorené piimo pro ucely projektu —
,haslapné kameny*, ,,balan¢ni deska na valcich®, ,,ctvercova balan¢ni deska®, ,,obdélnikova
balan¢ni deska* a ,,étvercova balan¢ni deska s kulovou useci“.

6. Popis rizik
Efektivnimu vystupu uZiti ¢innosti hrozi nasledujici rizika:

- omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych ¢innostech

- nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych ptedpokladii a pohybovych
moznosti jednotlivych déti

- neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problémi ditéte

- nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska
bezpecnosti déti

- nedostatecné vybaveni nacinim, naradim atp.
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7. Evaluace cilu

Pedagog pribézné zaznamenava pokroky ditéte pii realizaci fizenych télovychovnych ¢innosti
a zaznamenava je do diagnostického listu (Groven se zvysuje dle postupného rozvoje oblasti u

ditéte).

Tab. ¢ 3: Hodnoceni rozvoje ditéte v oblasti pohybovych, koordinacnich a lokomocnich

aktivit

Oblast rozvoje

Vstupni Groven
ditate®

Priabézné hodnoceni
rozvoje ditéte

Vystupni troven
ditéte”

Zpusob bézné chilize
(odvijeni chodidel...)

Chiize se schodu
(napt. stfidani
nohou...)

Pteskoky a pielezy
(zvlada/nezvlada...)

Rovnovéha (zvlada
na jedné noze...)

Drzeni téla (ohnuta
zada, vysunuta
brada...)

Balan¢ni dovednosti
dle zaméteni
pomtcek (zvlada bez
problémi/zvlada

S pomoci/nezvlada...)

8. Evaluace o¢ekavanych vystupi

Zdroj: upr. dle ptilohy k RVP PV

- Hodnotici tabulka Hodnoceni rozvoje ditéte v oblasti pohybovych, koordinacnich a
lokomocnich aktivit
- Rizeny rozhovor s ditétem vedouci k jeho sebehodnoceni

® Zde popiste konkrétni projevy ditéte pred realizaci vyse uvedenych aktivit
* Zde popiste konkrétni projevy ditdte po realizaci vySe uvedenych &innosti (Sinnosti opakujeme, pii
jednorazovém pouziti neni mozné oc¢ekavat posun vyraznéjsiho charakteru)

22




*
evropsky
socialni

RN g R

fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani

Olomoucky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uditelii se zaméFenim na rovny pristup jedinci v primarnim

a preprimarnim vzdélavani

Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

Téma: 4. Svét kolem nas I1.

Cilova skupina: (vék
déti)

1. obdobi primarni Skoly, elementarni ro¢nik

Materialni zabezpeceni:

Pomicky:
- Navlékadlo ,,hodiny*
- Skladaci stavebnice kvadru
- Kruhové navlékadlo
- Geopanel
- Barevny valec

Legislativni ukotveni na
RVP (PV, ZV)

RVP zV
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vymezeni oblasti FeSené
problematiky:

Podoblast: Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

Struktura ¢innosti:

Ugelem piedkladanych aktivit je rozvoj geometrickych a
matematickych pfedstav. Plynule navazuji na ptredesly kurz ,,Svét
kolem nas I*, ktery byl primarné urcen pro déti pfedskolniho véku.
NiZe uvadéné aktivity jsou taktéZ vyuzitelné v mateiské Skole, ale
davaji prostor 1 pro feSeni nestandardnich uloh u déti mladsiho
Skolniho véku.

Popis moZnych rizik:

- nedostatek ptilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZenym
na vlastni zkuSenosti

- prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta

- pfevazujici diiraz na pamétni uceni a mechanickou
reprodukci, méalo ndzornosti

- nedostatek Casu a prostfedkl pro spontanni hru, k jejimu
rozvinuti a dokonceni

Pouzita literatura:

Legislativni podpora — RVP ZV

Popis jednotlivych ¢innosti a postupu:

1. Uvod

Prezentaci aktivit bychom chtéli poukazat na kontextualitu preprimarniho a primarniho
vzdélavani. Predkladany kurz plynule navazuje na kurz s nazvem ,,Svét kolem nas I, ktery se
zamétoval na rozvoj chapani elementarnich zakonitosti fungovani véci kolem nas. Ten byl
vytvofen pro uplatnitelnost v matetské Skole. Budeme-li uvazovat o navaznosti na tuto uroven
déti, pak pfechodem do povinného vzdélavani se zacind zvySovat také uroven narokil na né
kladenych. Zde vychazime z RVP ZV, konkrétn¢ ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou nestandardni ulohy, jejichz
feSeni mize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky,
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avSak je nezbytné uplatinovat logické mysleni. To podporuje rozvoj tzv. divergentniho
mysleni, které je podporou pro efektivni pochopeni celé fady prirodnich zakonitosti.

Nas$i snahou ani vtomto piipadé neni predlozeni dogmat. Radi bychom poskytli spise

podnétny nahled na pouziti netradi¢nich pomucek. Ty byly ¢asto inspirovany specifiky
montessori materidln¢ didaktickych prostredki.

2. Teoreticka ¢ast

Dle RVP ZV je mozno v ramci realizace prezentovanych aktivit uvazovat o nize uvedené
vzdé¢lavaci nabidce pedagogem:

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie
Logické a netradi¢ni geometrické tlohy

3. Prakticka ¢ast

cil pro zdka

o kognitivni
» pochopit vyznam pojmi vétsi — mensi
* procvicit s¢itani a od¢itani vybranych objektl, rozlisit objekty dle barev
=  umét vytvaret geometrické objekty v roving dle zadani ucitele

o afektivni
= otevien¢ a aktivné piijimat nabizenou ¢innost
" pozitivn¢ reagovat na uspéch (pfip. adekvatné reagovat na netispéch)
" rozvoj piedstavivosti a tvofivosti

o psychomotoricky
» procvicovat jemnou a hrubou motoriku
* procvicovat prostorovou orientaci
= podpora vyvoje upeviiovani o¢niho zacileni na objekt

- vystup pro Zaka
V ramci ocekavanych vystupti deklarovanych v RVP ZV sméfujeme k dosahovani finalni
urovné v téchto oblastech:

- uziva logickou uvahu a kombinac¢ni tsudek pfi feSeni uloh a problémt a naléza rtizna
feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

- te$i ulohy na piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z rtiznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

rozvoj kli¢ovych kompetenci:
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- kompetence kuceni — vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a
praktickém Zzivoté

- kompetence k feSeni problémiu — vyhledava informace vhodné k feSeni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuzivad ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechava se odradit ptipadnym
nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému

- kompetence komunikativni — vyuzivéa ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

- kompetence pracovni — orientuje s Vv zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani,
rozviji své podnikatelské mysleni

4. Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci nabidku tvofi cinnosti, pro néz byly specidlné¢ v ramci projektu vytvoreny
pomtcky.

1.) Navlékadlo ,,hodiny*

Skladatka ma tvar panacka. Ukolem ditéte je spravné nasadit jednotlivé segmenty na sebe. Pii
spravném nebo nespravném provedeni ucitel oto¢i odpovidajici vyrazy panackovy hlavy na
dité. Pomiticka se sklada ze zakladni obdélnikové desky, do niz je zapuSténa kulatina slouZici
K nasazovani jednotlivych segmentd hodin. Segment tvofi 7 hranold pyramidové
odstuptiovanych a oznacenych Cisly hodin. Na stfedovém segmentu jsou umistény rucicky
hodin. Hlavu panacka tvofi oto¢nd koule s oboustranné namalovanym obli¢ejem, usmévavym
a smutnym. Hracka je vyrobena z bukového dieva. Navlékadlo slouzi k nacviku jemné a
hrubé motoriky, upevitovani o¢niho kontaktu a rozvoji fantazie. Déale podporuje pochopeni
vyznamu pojmu vetsi — mensi.
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Obr. ¢. 11: Naviékadlo ,, hodiny *

2.) Skladaci stavebnice kvadra

Zaklad stavebnice tvoti 16 hranolti obdélnikového priifezu se ¢tverici riznych vysek. Kazda
Ctvefice je od sebe barevné odliSena. Sestava kvadrii je umisténa do ploché krabice.
Stavebnice je vyrobena ze smrkového dieva. Ukolem ditéte je postupné vlozit viechny
hranoly podle vysky a barvy do krabice libovolné vedle sebe nebo za sebou. Dal§i moZnosti je
urcovani vysSkové posloupnosti objektd, pocitani objektl, stavéni riznych jednoduchych
staveb. Pomiicka je ur€ena k rozvoji jemné motoriky déti mladsiho Skolniho véku (1. obdobi,
elementarni ro¢nik). Dale opét podporuje pochopeni vyznamu pojmu vétsi — mensi.

Obr. ¢ 12: Skladaci stavebnice kvadru

26



.
* *
evropsky T L ! -5 ‘
socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI Slévani Y 1
fondv GR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kosjuranessanapnost 0|omOUCky kra]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozvoj kompetenci uditelii se zaméFenim na rovny pristup jedinci v primarnim
a preprimarnim vzdélavani
Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.27/01.0018

3.) Kruhové navlékadlo

Zaklad pomicky tvoii kruhova dfevéna deska, do niz je umistén valec o vySce 220 mm. Valec
je opatien kolmo vy¢nivajicimi koliky o rizné délce. Navlékaci objekty tvofi tfi kruhy
0 primé&ru 90 mm, opatieny zafezy délkové odpovidajicimi koliklim na zdkladnim modulu.
Cely komplet je vyroben zbukového dfeva. Pomitcka slouzi k ndcviku jemné a hrubé
motoriky, k procvi¢ovani pocitani, analyze dle barev, dovednosti navlékani kruhii na pevnou
osu, napomaha k upevnéni koordinace oka a mysleni oénim kontaktem.

Obr. ¢. 13: Kruhové naviékadlo

4.) Geopanel

Zaklad pomucky tvoifi deska o rozmérech 300x300 mm, ze spodni Céasti vyztuzend po
obvodovych stranach. V zdkladni desce je vyvrtdno 100 dér o priméru 10 mm. Soucésti
geopanelu je 20 kolikt jez se vkladaji do vyvrtanych dér geopanelu. Koliky se do dér vklada;ji
libovolné, tak aby pfi spojeni barevnou gumickou po obvodu koliku vytvotily geometrické
tvary. Pomicka slouzi k nacviku jemné a hrubé motoriky, k rozvoji predstavivosti a orientaci
Vv prostoru, dale k vytvareni geometrickych objektl v roviné dle zadani ucitele.
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Obr. ¢. 14: Geopanel

5.) Barevny valec

Zaklad tvori kulatina o priméru 10 mm, na niz je navleCeno 6 valci o priméru 60 mm.
Jednotlivé vélce jsou rozdéleny do Sesti samostatnych segmenti barevné odliSenych. Valce
jsou mezi sebou odd€leny gumovou podlozkou pro snadn€jsi manipulovatelnost. Pomiicka je
vyrobena z dubového dieva. Pomiicka je urcena k rozvoji jemné motoriky a uréovani barev.

Podporuje také rozvoj predstavivosti a tvorivosti.

Obr. ¢. 15: Barevny valec
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9. Metodické nastroje a pomtcky

Strukturované materialn¢ didaktické prostiedky vytvofené piimo pro tucely projektu —
»havlékadlo hodiny*, ,,skladaci stavebnice kvadrd®, ,kruhové navlékadlo®, ,,geopanel” a
,barevny valec*.

10. Popis rizik
Efektivnimu vystupu uziti ¢innosti hrozi nasledujici rizika:

- nedostatek pfileZitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkuSenosti

- prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta

- prevazujici diraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, malo nadzornosti
nedostatek Casu a prostifedki pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

11. Evaluace cila

Pedagog priibéZzné pozoruje fizenou aktivitu ditéte a zaznamenava pokrok do diagnostického
listu dle tabulky €. 1 uvadéné v kurzu ,,Svét kolem nas I. Jedna se totiz o navazujici baterii
aktivit na vySe uvedeny kurz.

12. Evaluace ocekavanych vystupi

- Hodnotici tabulka Hodnoceni rozvoje ditéte v oblasti geometricko-matematickych
predstav, pravolevé a prostorové orientace a jemné motoriky
- Rizeny rozhovor s ditétem vedouci k jeho sebehodnoceni
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Slovo zavérem

Vézeni ¢tenari, mili pedagogové,

dostali jste se az na posledni stranu celého textu, jehoz snahou bylo Vam poskytnout nékolik
inspirativnich navrhti K praci s materialné¢ didaktickymi prosttedky, jez vznikly na podkladé
projektového zdméru. Konkrétné se jednalo o tyto pomucky: vkladaci geometrické tvary,
seguinova deska, barevné domino, Clovége, nezlob se!, ruské kuzelky, naSlapné kameny,
balan¢ni deska na valcich, ¢tvercova balan¢ni deska, obdélnikova balan¢ni deska, ¢tvercova
balan¢ni deska s kulovou tuseci, navlékadlo ,,hodiny*, skladaci stavebnice kvadri, kruhové
navlékadlo, geopanel a barevny valec.

Metodicka doporuceni byla strukturovéana tak, ze jste mohli zachytit didakticky charakter
vyuzitelnosti, vychozi myslenku — filozofii vyznamu zatazeni ¢innosti s témito pomutckami do
vychovné vzdélavaciho procesu, konkrétni metodické postupy spolu 1 s moZnosti
vyhodnoceni urovné jednotlivych aktivit.

V textu se opirame o legislativné platné a zdvazné ramcové vzdélavaci programy (dle
Skolskych stupnil). Tim je deklarovana uplatnitelnost a opodstatnénost predkladanych
¢innosti.

Vsechny pomicky byly vytvofeny se zdmeérem pouzitelnosti mj. také pro déti se specifickymi
vzdé&lavacimi pottebami.

Na zaveér nam dovolte Vam popiat mnoho sil do realizace prezentovanych aktivit a hodné
radosti ze sledovani jejich ispéSného feseni.
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