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Zkusenosti absolventti oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly

aneb ,,Na co mé vysoka Skola (ne)pripravila*

Zora Syslova, LibuSe Parmova

Katedra primarni pedagogiky, Pedagogicka fakulta

Masarykova univerzita v Brné

Uvod

Probihajici reforma skolstvi ptinasi do ptfedskolniho vzd€lavani vyznamné
zmeény, které méni také roli ucitele — z autority na pruvodce ditéte za jeho
poznanim. Tyto zmény se samoziejmé odrazeji v cilech a ptistupech priprav-
ného ucitelského vzdélavani. Nejedna vysoka skola tedy reflektuje efektivitu
studijnich programi zaméfenych na piipravu ucitelt mateiskych $kol vzhle-
dem k naplnéni pozadavka koncepénich $kolskych dokumentt. (napt. Nele-
Sovska a kol., 2007; Syslova, Horka, Lazarova, 2014). Zamérn¢ se vyhybame
oznaceni ,,pozadavki praxe, protoze ty nejsou vzdy ve shodé se zakonnymi
a kurikularnimi dokumenty, jak naznacuji nékteré vyzkumy (Syslova, 2017;

Smelova, 2009), ale také vysledky Ceské §kolni inspekce (2016).

Neni tomu jinak ani na Pedagogické fakult€ Masarykovy univerzity. Studenti
kazdoro¢né hodnoti na konci studia pfinosy absolvovanych predmétd a svoje
profesni dovednosti. Kromé téchto hodnoceni se uskute¢iiuje kazdy rok se-
tkani s absolventy oboru UCcitelstvi pro matefské Skoly, které probiha bud’ na
konci $kolniho roku, ve kterém jsou jeden rok v praxi nebo na podzim, tedy

na zacatku druhého roku jejich praxe. Tato setkani pfindseji cenné informace
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0 tom, s jakymi obtizemi se absolventi oboru Ucitelstvi pro matetské skoly
Vv praxi setkavaji, ale i s tim, co jim pomaha naroky profese 1épe zvladat. Tato
skupinova setkani, respektive tzv. ohniskové skupiny, plni funkci triangulace
ziskanych dat prostiednictvim hodnoceni studentli na konci pfipravného
vzdélavani.

Takto ziskané informace lze vyuzit k obohaceni poznatkll o zacinajicich
ucitelich a jako inspiraci pro vzdélavatele budoucich uciteld matetfskych skol.
My jsme je vyuzili ke zkvalitnéni nékterych predmétt stavajiciho studijniho
programu, ale pouzily jsme je napf. pii tvorbé nove akreditovaného studijni-
ho programu. Diivodem téchto setkani se vSak stala také snaha ziskat poznat-
Ky o realité podpory zacinajicich uciteld, nebot’ tato problematika byla dopo-

sud u kategorie ucitelt matetskych $kol vyzkumné feSena jen okrajove.

V nasledujicim textu proto chceme Ctenafe seznamit s vysledky tfileté studie
zaméfené na problematiku zacinajicich ucitelt matefskych skol. Cilem studie
bylo zjistit, jak jsou absolventi PAF MU (ne)pfipraveni na praxi ucitele
v matefské Skole, ale soucasné také, jak jsou matetské Skoly pfipraveny na

zacinajici ucitele a jakou podporu jim poskytuji.

Z absolventa zac¢inajicim ucitelem

Po ukoncéeni pfipravného vzdélavani se student stava absolventem a vzapéti
zamé&stnancem. V pojeti neoliberalniho jazyka, ktery v soucasnosti pronika
do pedagogického diskurzu (Kasgak, Pupala, 2011; Lorenzova, 2016; Sip,
2013; Stech, 2007; Svaficek, 2013), se stava soulasti trhu prace.

V utitelskych povolanich se hovoii o =zacinajicim uditeli ¢ novici.
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Zacinajicim ucitelem je tedy ten, kdo splituje kvalifikacni pozadavky (zakon
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni) a je na

zacatku své profesni drahy.

Jak ukazuji n€které studie (Blizkovsky a kol., 2000; Havlik, 2002; Kaganova,
1992; VasSutova, 2004) absolventi se Casto neciti dostatecné pfipraveni na
praci ucitele. Z vysledkt analyz vyplyva, Ze profesni pfipravu na vysoké
Skole oznacuji jako pfilis teoretickou a odtrzenou od reality Skoly nebo nedo-
stateCnou pro vykon profese. Na nepfipravenost absolventll poukazuje také
ustfedni Skolni inspektor v rozhovoru pro Ucitelské noviny. V souvislosti
s uciteli matef'skych $kol uvedl ze: ,,nekteti absolventi urcitych stiednich skol
byli pro praxi lépe pripraveni nez nejeden absolvent bakalaiského studia
zaméfeného na predskolni vzdélavani (Doubrava, 2017, s. 6). Na druhé
stran€ nekteré studie zameéfené na Setfeni efektivity pripravného vzdélavani
ucitelek matetskych Skol v terciarni urovni naznacuji, ze je ,,studium dobie
pripravilo na profesi ucitele matefské skoly* (Muchova, 2017, s. 29; Podpera,

2017, 5. 230).

Od absolventa se od prvniho dne ocekava plnéni vSech povinnosti, které
uditeli nalezi, coz se v jinych povolanich (napf. 1ékafi, pravnici) nedgje. Rada
vyzkumil naznacuje, Ze zacinajici ucitelé se potykaji s mnozstvim problémi.
Jde napt. o administrativni zatéz (Havlik, 2002, s. 4; Muchova, 2017, s. 30;
Podpera, 2017, s. 232) ¢i komunikaci s rodi¢i (Podpera, 2017, s. 232; Simo-
nik, 1994). Mnozi si teprve po nastupu do zaméstnani uvédomi v plné mite
naroénost profese uditele matetské skoly a jeji komplexnost. Rada odborniki
oznacuje tento stav jako ,,profesni naraz“ ¢i ,,80k z reality” (napt. Kearney,

2014; Keiny-Dreyfus, 1989; Simonik, 1994). Nékteii zaginajici u¢itelé $ok z



10] VYZKUMNA SETRENI

reality nezazivaji a Janik a kol. (2016, s. 7) jej povazuji za ptirozenou soucast

tzv. adaptacniho procesu.

Ukazuje se také, ze dalsi zkusenosti zacinajicich ucitell je rozdil mezi teorii,
o které se ulily na vysoké Skole a samotnou praxi v matetské skole. Podpera
(2017, s. 235) oznadil tyto zkuSenosti pfiznaéné ,,proti proudu®. Slo o nere-
spektujici zplsob komunikace ucitelek matefskych Skol s détmi, neochotu
zkouSet nové véci, prehnané ochranitelsky pfistup apod. Obdobné zavéry
muizeme najit i v dalSich studiich zacinajicich ucitelek matetskych skol (napf.
Janic¢kova, 2015; Muchova, 2017), ale i uciteld z vyssich stupiiti vzdélavani

(Simonik, 1994; Svec, 2002).

Vétsina studii sméfuje k poznani, Ze se zacinajici ucitel neobejde bez pomoci
zkusSenéjsich kolegl. ,,Ve vyvoji ucitele se vedle jeho osobnosti a zivotnich
zkuSenosti ukazuji jako dulezity faktor institucionalni a celospolecenské
podminky tvofici mantinely, uvniti kterych je ucitelska role napliovana“
(Juklova, 2013, s. 5). Dokonce se nékteti autofi vyjadiuji o zac¢inajicim ucite-
li jako 0 ,,0hrozené skupiné uciteli* (Janik et al., 2016, s. 7), nebot’ pomérné
vysoké procento téchto uciteld opousti zahy svoji profesi (PiSova, Hanusova,

2016).

Diive se pro podporu zalinajiciho uclitele pouzivalo oznaceni ,uvadéni.
Tento termin vneslo do $kolstvi MSMT v roce 1977 vyhlaskou ¢&. 79 Sb. o
jednotném systému dal§iho vzdé€lavani ucitelt. Tehdy byl uvadénim
zacinajicich uciteld povéten ,,uvadéjici ucitel”. Podrobnostmi uvadéni ucitelt
matefskych Skol se zabyvala metodicka pfirucka pro zacinajici a uvadéjici
ucitelky matetfskych skol (Tmej a kol., 1982, 1988). Po roce 1989 se

postupné prestalo uvadéni do praxe realizovat, coz se odrazilo na pomérné
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vysokém poctu odchodu mladych lidi ze skolstvi jiz v n¢kolika malo letech

po nastupu do profese.

V soucasné dob¢ se podpora zacinajicich ucitelti provadi v riznych formach
(Podlahova, 2004), zpravidla formou mentorské podpory (PiSova,
Duschinska, 2011). Ceska 8kolni inspekce (CSI, 2015, s. 17) uvedla, Ze
v 82% sledovanych matefskych Skolach byl zacinajicimu uciteli pridélen
mentor. Néktera vyzkumna zjisténi vSak uvadi daleko mensi procento tzv.
uvadéni do praxe (Janickova, 2015, s. 33; Muchova, 2017, s. 34; Syslova,
Horka, Lazarova, 2014, s. 111).

Uvadéni do praxe je nyni vnimano V §ir§im pojeti. Oznacuje se za adaptacni
obdobi uditele, jehoz zakladni premisou je kontinualni proces stavani se uci-
telem (Janik a kol., 2016, s. 16), ktery by nemél byt pouze procesem uvadéni
do chodu konkrétni $koly, ale komplexni podporou nepietrzitého rozvoje
profesnich kompetenci. Zavedeni adapta¢niho obdobi je jeden z cila ptipra-

vovaného kariérniho systém ucitel.

Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je (ne)pfipravenost absolventii na praxi
predskolniho vzdélavani v soucasné matetské skole, ale zaroven také, jaka je
pripravenost matefskych $kol na zacinajici ucitele. Dil¢imi vyzkumnymi
otazkami se staly: (1) S jakymi problémy se absolventky oboru Ucitelstvi pro
MS setkaly v prvnim roce své praxe v mateiské skole v roli zaéinajici ucitel-
ky; (2) Co povazuji v ptipravném vzdélavani za silnou/slabou stranku; (3)

Jaka podpora byla absolventkdm v matetskych skolach poskytnuta.
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Ke zjisténi bylo vyuzito ohniskové skupiny (focus group). Jeji podstatou je
rozhovor ve skupiné s maximalnim poétem Ucastnikd 6-10. Rozhovor je
zaméfen na prozkoumavani problému do hloubky. V tomto piipadé byly
tématem ohniskové skupiny problémy (zkusenosti), se kterymi se absolvent-
ky setkavaji prvni rok po vstupu do praxe. Rozhovor byl tedy otevien velmi
Siroce: Jaké jsou vase pocity po prvnim roce v praxi. Soucasti ohniskové
skupiny se stalo zachyceni interakci mezi ¢leny skupiny, které vnaseji dalsi
informacni hodnoty do zkoumané problematiky (Morgan, 2001, s. 17). Je

mozné sledovat skupinovou dynamiku apod.

Ohniskové skupiny probéhly tiikrat, aby bylo moZné sledovat promény
v case. V Cervnu 2013 se zucastnilo ohniskové skupiny pét absolventek,
v gervnu 2014 osm' a v fijnu 2016 &tyfi. Na setkani byli mailem pozvani
vSichni absolventi, ale zpravidla se zucastnili pouze ti, co bydli v Brn¢ a
blizkém okoli. Pro zachovani anonymity jsou absolventky z roku 2013 ozna-
Ceny pismeny Al - E1, v roce 2014 A2 — H2 a v roce 2016 A3 — D3. Je nutné
fici, ze vroce 2016 se absolventl seslo deset, ale Cast z nich pokracovala
V navazujicim magisterském studiu na fakultach v Brn€, Olomouci a ve Zli-
né. Charakter diskuze v této ohniskové skupiné se odliSoval od predchozich
dvou, nebot’ diskuze se stacela také ke zkusenostem z navazujiciho magister-
ského studia. Tyto vyroky byly z analyzy diskuze vynaty. Vétsina absolven-
tek v té dob& pracovala v brnénskych matefskych Skolach, téi z nich ve fa-
kultnich matetskych $kolach. Pouze tfi pracovaly v mimobrnénskych matef-

skych Skolach, jedna ve spojeném zafizeni matei'ské a zakladni skoly.

1V roce 2015 se setkani s absolventy neuskute&nilo.
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Rozhovory byly zaznamenavany na diktafon. Diskuse byla nedirektivné
usmériiovana k ptvodnimu tématu. VSechny rozhovory byly od zacatku
vedeny Vv uvolnéné atmosféie, k ¢emuz ziejmé prispélo neformélni misto
setkani mimo pedagogickou fakultu. Nasledné byly piepsany a analyzovany
v programu ATLAS.ti. Analyzu provadély spole¢né dvé vyzkumnice, které
byly Gi¢astny ohniskové skupiny. Texty (transkripce rozhovori) byly nejprve
rozdéleny na myslenkové jednotky, tj. takové ¢asti rozhovoru, které vyjadio-
valy jednu konzistentni a jasn€ vyclenitelnou myslenku. Ty nazyvame uryv-
ky. K nim byly pfitazeny kédy, které byly nasledné seskupeny podle podob-
nosti a vytvofeny kategorie. Témito kategoriemi jsou planovani, hospitace,
spoluprace s kolegynémi, spoluprace s rodici, porady, diagnosticka Cinnost,
administrativa, studium. Ty jsou abstraktngj§i a vyjadiuji urcity pojmovy
rozsah, aby bylo jasné, které kody nebo jejich skupiny pod danou kategorii
patii. Kategorie nejsou disjunktni. Znamena to, Ze v jednom uryvku jsme
identifikovali vice kategorii soucasné. Napf. v tryvku: Neumim uplatnit
diagnostickou teorii v praxi ... Z diagnostickych nastrojii pouzivam ,,strom‘
a ,listecky®, jak jsme se udili ... jsme identifikovali kategorie pedagogicka

diagnostika a studium.

Vysledky

Témata, ktera byla pfedmétem rozhovoru, se stala vychodiskem pro struktu-
rovani nasledujiciho textu. Jsou uvadéna od nejcastéji zastoupenych po nej-
méné (planovani, hospitace, spoluprace s kolegyni, spoluprace s rodinou,
diagnostikovani, administrativa). Jako posledni je uvedena kategorie ,,studi-

um*, kterd byla v kazdé skupiné zastoupena vyrazné odliSnou Cetnosti Gryv-
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k. Povazujeme ji vSak za stézejni, proto se ji vénujeme samostatné. V textu
jsou pouzity pomléky (---) ve smyslu odmlceni respondentky ve vété. Dale
tecky (...) ve smyslu nedopsané véty, kdy respondentka pokracovala v hovo-

ru, ale véta neni citovana cela.

Kategorie, které z analyzy vyplynuly (viz vySe) pokryvaji témata, z nichz je
patrné, ze diskuze se netykala striktn€ uvadéni do praxe a témat spojenych

S piipravnym vzdélavanim, ale zasahovala také do fizeni matetské Skoly.

Nejcastéjsim tématem ohniskovych skupin se stalo planovani. Absolventky
sdélovaly jak své pozitivni, tak negativni zkuSenosti. Zpravidla pouzivaji pro
planovani formulaf, ktery vyuzivaly v pfedmétu Kurikulum predskolniho
vzdélavani 2 a obou souvislych praxich. Podle slov absolventky C2 se jim
tento zpasob planovani osvédcil: Mné to vyhovuje, jak jsme to délali ve sko-
le. A i kdyz to tak kolegyn& ned¢la, tak ja to tak prosté délam. Téméi viech-
ny seznamily s timto zpisobem planovani vSechny ostatni ucitelky, zpravidla
na pedagogické radé. Absolventka E1 uvedla, ze k vyuzivani tohoto formula-
fe presvédCila i kolegyni, se kterou pracuje ve tfideé, ale az po delsi dobé:
Napied nechtéla, ale pak se mé ptala, abych ji to vysvétlila... Presto, Ze se
feditelce tento zpisob planovani libil, nedoporucila jej ostatnim k uzivani,
coz se zdalo absolventce nepochopitelné. Absolventka D1 se pfipojila s tim,
ze ucitelky ani nevédély, co jsou to inteligence, co jsou to Casteéné fizené
¢innosti, tak jsem jim to musela vSechno vysvétlit... Obdobné zkuSenosti
mély i absolventky v dalSich letech. Zajimava byla zkuSenost absolventky
B3, ktera uvedla, ze ve Skolce nikoho nezajimalo, jak planuji a co jsem se
naucila na vysoké skole ... Na jafe jsme méli inspekci ... Po inspekci si mé

zavolala feditelka a chtéla, abych jim planovani ukazala na poradé. Z jejiho
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vypravéni vyznélo, Ze az ve chvili, kdy inspekce upozornila feditelku MS, Ze
vzdelavani v matetfské Skole neni prili§ diferencované a neodpovida poza-
davkiim Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP
PV), pfistoupila feditelka k tomu, aby je absolventka seznamila se zplisobem
projektovani, ktery se nauéila na VS. Absolventka C3 se vyjadtovala kriticky
ke zvyklostem planovani v matetské $kole, kde pracovala: je to problém, vse
je v obecné roving, dil¢i cile nejsou propojené s tématem, ocekavané vystupy

jsou opsané z RVP PV, kazda ucitelka si déla, co chce.

Hospitace byly dal§im Casto zmifiovanym tématem. Respektive, takto byla
oznacena kategorie, do které spadaly vyroky absolventek dotykajici se zpétné
vazby jejich prace ze strany Feditelky matefské $koly (Feditele ZS ve spoje-
ném zafizeni), véetné€ hospitaci. Ve vypovédich absolventek zejména v roce
2013 se casto objevovala pozitivni zpétna vazba. Absolventky BI1 i
D1luvedly, ze je teditelka chvali a vyjadfuje se pozitivné o jejich praci, ale na
hospitaci nebyla. Absolventka B1 se domniva, Ze feditelka ocetiuje jeji kvali-
ty na zakladé toho, Ze ma feditelnu hned vedle jeji tfidy a Ze tedy slysi a vidi,
co se ve tfidé déje. Také si mysli, Ze spokojenost s jeji praci tlumodi feditelce
rodice, ale i déti. Opacnou zkusSenost s hospitacemi méla napt. absolventka
A1, ktera méla hospitaci 4 dny hned v prvnim tydnu v zafi. Po hospitaci S ni
vedla feditelka dvouhodinovy rozhovor. Pani feditelka mi spi$ opakovala to,
co jsem se dovédéla na vysoké Skole. Ale upozornila mé na to, ze nekladu
oteviené otazky. VétSina absolventek uvedla, Ze hospitaci nezazila a pokud
ano, bez konkrétni zpétné vazby. Vyjimkou byla absolventka C1, kterd méla
dokonce nékolik hospitaci a vzdy dostala od feditelky konkrétni zpétnou

vazbu, napt., Ze dobfe komunikuje s détmi a organizuje vzdélavani. Dvé
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absolventky (E1 a A2) ptiznaly, Ze hospitaci mély, ale z jejich dalsiho vypra-
véni vyplynulo, ze §lo spiSe o kontrolu pisemnosti — planu, zapist do tfidni
knihy, zdznamt o détech. Absolventky A3, B3 i C3 hospitaci neméli, absol-
ventka C3 se zminila, Ze maximaln¢ projde feditel (pozn. zakladni Skoly)

Skolkou, podiva se, co délame ---.

Jedno z témat se tykalo spoluprace s kolegyni ve tfidé, poptipadé s ostatnimi
zaméstnanci matefské Skoly. Pravé v tomto tématu se objevily diametralné
odlisné zkusenosti v jednotlivych skupinach, tedy v ¢ase. Prvni dvé skupiny
(2013, 2014) hodnotily spolupraci zpravidla jako velmi dobrou. Né&které
absolventky uvedly (Al, B2, C2), ze ji kolegyné radila pfedev§sim
S administrativou: musi$ toto napsat tak... a tady se to musi udélat tak...
Jedna z nich (A1) si soucasné uvédomila, Ze od kolegyné piebrala také ne
prili§ dobry vzor chovani: zacala jsem zvySovat hlas, ona je kolegyné¢ mno-
vani. Ucitelka B1 uvedla, Ze je ve tfidé sama. Pak ale doplnila tuto informaci
tak, ze dalsi ucitelka ma snizeny ivazek a chodi predev$im na odpoledne.
V posledni ohniskové skupiné (2016) pievazily negativni zkuSenosti. Absol-
ventka A3 mluvila 0 nepochopeni kolegyii a o tom, Ze misto podpory se
setkala i s kritikou. Na tento vyrok reagovaly i ostatni absolventky slovy
jako: Presné! Nebo: Tak to bylo i u nas! Absolventka B3 uvedla: viibec mé
nebrali, to se zménilo aZ po inspekci, ktera chtéla videét to, co jsem fikala ja,

ted’ uz je to dobré....

Pfesto, ze v prvnich dvou ohniskovych skupinich ptevazovaly pozitivni

zkuSenosti, bylo mozné zaslechnout ptfipominky k praci zejména starSich
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kolegyn, které Casto vyuzivaji velké mnozstvi fizenych Cinnosti: Zdaleka

nepracuji tak, jak jsme si to fikali ve skole. To je pofad sama frontalka!

V kazdé ohniskové skupiné se hovor stocil také k poradam, at’ jiz pedagogic-
kym ¢i provoznim. Pouze v prvni skupiné se absolventka C1 zminila o tom,
ze na pedagogickych radach je v této matefské Skole zvykem spole¢né plano-
vat, ale i hodnotit kratkodobé tematické plany. Ostatni absolventky v této
skuping, ale ani v dalSich letech nesdilely, Zze by se v matefskych Skolach na
poradach hodnotily tfidni vzdélavaci programy ¢i dosahovani vysledkt vzdé-
lavani. Pedagogické rady podle absolventek neslouzi ke sdileni pedagogic-
kych zkusSenosti jednotlivych ucitelek. Absolventka B3 zptesnila, ze kdyz se
sejdeme tak fesime, jaké akce budou probihat, kdo co zajisti, ale viibec nefe-

Sime pedagogickou praci s détmi nebo planovani....

Ze v8ech ohniskovych skupin naopak vystoupila na povrch velmi silna inkli-
nace ke sdileni mezi absolventkami. Ptiznaly, Ze spolu ¢asto komunikuji jak
spole¢né na sitich jakymi je napt. facebook, tak osobné. Udrzuji mezi sebou
kontakt i po ukonceni studia, kterym si vymeénuji svoje zkusenosti, predavaji

si informace, rady, a Casto se podporuji v rozhodnutich ¢i planovani.

Jako problematické by se mohlo oznacit téma spoluprace s rodinou. Neslo
pouze o negativni zkusenosti ze spoluprace a komunikace s rodinou. Casto
z diskuze zaznivala nejistota, kterou absolventky pti diskuzi s rodic¢i pocituji,
nebo nespokojenost s chovanim rodi¢t. Nékdy ve vztahu k tomu, ze rodice
nectou nasténky, nebo Ze nedokdzi zajistit vhodné obleceni na pobyt venku
apod. Na toto téma reagovala ucitelka C1 v tom smyslu, Ze maji zavedené
hovorové hodiny a dokonce mluvi s rodici jesté pred nastupem jejich déti do

matetské Skoly a domnivé se, ze spoluprace s nimi je pak daleko lepsi, ale
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musi se s nimi hodné¢ mluvit. Hovorové hodiny maji zavedeny také dalsi
absolventky (Al, DI, B2), ale i ty vyjadfovaly urcitou obavu z kontaktu

s rodi¢i pti hovorovych hodinach. Mnohé se neciti jisté pii argumentaci.

Soucasné s tématem spoluprace s rodinou se vynofilo téma diagnostikovani
a vedeni zaznamu o détech, respektive tvorba portfolia. Toto téma vSak neby-
lo rozvijeno. Bylo spiSe konstatovano, ze s tim maji jak absolventky, tak

ucitelky materskych Skol, ve kterych pracuji, problémy a nejasnosti.

Co se tyka kategorie administrativa i tady bylo spiSe konstatovano, ze byly
absolventky ptekvapené, kolik papirti se musi psat a vypliiovat (F2). Okrajo-
vé bylo mozné z vypovédi studentek vycist urcitou bezradnost s evaluaci, a to
jak podminek, tak vysledki vzdélavani. Také se projevila nejistota
V propojenosti $kolniho vzdélavaciho programu s tiidnim vzdélavacim pro-

gramem.

Prestoze byl rozhovor zaméteny na reflexi pfipravného vzdélavani na peda-
gogické fakulté, byla kategorie studium zastoupena pomérné malym poctem
uryvkl. Z ohniskové skupiny realizované v prvnim roce (2013) nevyplynuly
zadné vyrazné&jsi informace o tom, ze by vysokd Skola opomnéla rozvijet
nekteré profesni dovednosti. Naopak projektovani je mozné povaZovat za
efektivné rozvijenou profesni dovednost. Objevil se vSak pojem ,,syndrom
vyhoteni, v souvislosti s tim, Ze se o ném pii studiu nemluvilo. Okrajové

byly zminéné prehnané pozadavky v nékterych pfedmeétech.

Druhy rok (2014) byla kritika zaméfena piedevSsim k nedostatku specialni
pedagogiky. Je skoda, Zze pfedmét specialni pedagogika, ktery je pro nas



VYZKUMNA SETRENI |19

Vv praxi velice potfebny, se v naSem rozvrhu objevil jen v predposlednim

semestru (D2).

Mnohem vice kritiky zaznélo v poslednim rozhovoru (2016). Absolventkam
nejvice vadilo, ze v nékterych predmétech se ucily samy dovednostem bez
vazby na préci s détmi v MS, napt. pii hie na flétnu, ve vyuce matematiky &
informacni technologie. Také v této skupiné bylo upozornéno na nedostatek
znalosti ze specialni pedagogiky: mam déti s dys poruchami a nevim si rady
(A3).

Shrnuti a diskuze

Nasledujici text je strukturovan podle vyzkumnych otazek, které jsme si
kladli: (1) S jakymi problémy se absolventky oboru U¢itelstvi pro MS setkaly
V prvnim roce své praxe v matefské Skole v roli zacinajici ucitelky; (2) Co
povazuji v ptipravném vzdélavani za silnou/slabou stranku; (3) Jaka podpora

byla absolventkam v matefskych $kolach poskytnuta.

Problémy, se kterymi se absolventky setkaly v prvnim roce své praxe, by se
daly shrnout do dvou stéZejnich oblasti: problémy v komunikaci a adminis-
trace vzdélavaci prace. Prvni oblast se tykala jednak argumentace ostatnim
kolegynim o pfistupech ke vzdélavani a také rodicim. Vysledky korespondu-
ji s evaluaci oboru, pii které bylo zjisténo, Ze je rozvoji komunikaénich kom-
petenci studentek oboru Ucitelstvi pro matefské $koly vénovan nedostatek
Casu (Syslova, Horka, Lazarova, 2014, s. 7-20). Nedostate¢né pfipravené si
absolventky ptipadaly také z hlediska administrace vzdélavaci prace, zejmé-

na v oblasti diagnostickych zdznamii.
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Nalezy jsou v souladu se zjisténimi z dalsich vyzkumut zaéinajicich ucitel
matetskych kol (Muchova, 2017, s. 30; Podpera, 2017, s. 232), ale i vyzku-
mi zaéinajicich ugiteld na vyssich stupnich $kol (Havlik, 2002, s. 4; Simonik,
1994). Pravé témto problematickym oblastem by méla byt veénovana
V piipravném vzdélavani vétsi pozornost, ale soucCasné by meéla k rozvoji
téchto oblasti sméfovat podpora poskytovana zainajicim uciteliim v ramci
jejich adaptacniho obdobi pfimo v matefské skole, ale také v ramci jejich
dalsiho vzdélavani.

Problémy spojené se zaznamenavanim diagnostickych zjisténi mizeme spat-
fovat nikoli pouze v nedostateénych diagnostickych dovednostech absolven-
tek, ale spiSe v roztiisténosti pozadavki na podobu zaznamenavani informaci
o détech a také v Siroké nabidce, kterou mohou matetské Skoly pro diagnos-

tické zaznamy vyuzivat (blize napt. Kropackova, 2014).

Co se tyka silnych a slabych stranek ptipravného vzdélavani Ize se domnivat,
ze projektovani je mozné povazovat za efektivné rozvijenou profesni doved-
nost, ktera vede k individualizovanému vzdélavani a podpote rozvoje klico-
vych kompetenci. Pozitivni se jevi také sdileni absolventek mezi sebou, ne-
bot’ tato forma je dnes povazovana za velmi efektivni zptsob uceni se od
sebe navzajem (Syslova a kol., 2016). Lze piedpokladat, ze této dovednosti
se naudili prostiednictvim skupinovych interakci a superviznich skupinovych

setkani pfi studiu na vysoké skole (Syslova, 207, s. 120-121).

Slabou stranku studia mizeme vidét v rozvoji komunikativnich dovednosti
zejména pro oblast spoluprace s rodiéi. Z diskuze také vyplynulo, Ze se ab-
solventky pfi studiu na vysoké Skole nesetkaly s pojmem ,,syndrom vyhote-

ni* a ze by bylo vhodné vénovat tomuto tématu ve studiu pozornost. Zaradit
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toto téma jiz do ptipravného vzdélavani je dilezité zejména s ohledem na
vysoké procento ucitelti, ktefi ,,vyhofi“ jiz v zacatcich své profese a ktefi

opousti profesi v prvnich nékolika letech praxe (PiSova, Hanusova, 2016).

Zajimavé bylo zjisténi, ze studentky hodnoti velmi pozitivné sebereflexi,
které se naucily vyuzivanim videonahravek a nastroje Ramec profesnich
kvalit ucitele mateiské Skoly (Syslova, Chaloupkova, 2015), ale soucasné
pfiznaly, Ze pro nedostatek ¢asu zamérnou sebereflexi nevyuzivaji. Rozporu-
pln¢ se jevi pozitivni hodnoceni predmétu pedagogické diagnostiky pii eva-
luaci oboru s nejistotou, o jaké hovotily absolventky v souvislosti s vedenim

zaznamu o détech.

Celkové lze fici, ze spise pozitivni hodnoceni piipravného vzdélavani absol-
ventek je vsouladu s vysledky dal$ich podobné orientovanych vyzkumu
(Muchova, 2017; Podpera, 2017). Zjisténi jsou vsak v rozporu se sdélenim
CSI o nepiipravenosti absolventek vysokych kol na profesi ugitele matefské
Skoly (Doubrava, 2017, s. 6). Vyvolava to dokonce otazku, zda je viibec
mozné, aby absolventky stfednich pedagogickych $kol byly lépe vybaveny
napt. diagnostickymi a komunika¢nimi dovednostmi, kdyz studium na téchto
Skolach ma stale charakter spise prakticko-metodického pohledu na vychovu
ditéte s dirazem na bezprostiedni pouzitelnost doporu¢ovanych postupti a s

tendenci k prosté aplikaci a napodobovani (Opravilova, 2016, s. 11).

Co se tyka podpory, kterou matefské skoly poskytuji zacinajicim ucitelkam,
tedy absolventkam vysokoskolského piipravného vzdelavani na tuto profesi,
identifikovali jsme dve€ oblasti. Tou prvni je nizkd podpora zavadéni inova-
tivnich metod do praxe a tou druhou je slabé poskytovani zpétné vazby a

velmi slaba podpora rozvoje profesnich kompetenci.
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Z ohniskovych skupin vyplyva, Ze feditelky mateiskych Skol podcenuji
vyznam cilenych hospitaci a nepracuji s nimi jako s nastrojem pro zkvalitiio-
vani predSkolniho vzdélavani, zejména prace zacinajicich uditelek. Toto

zjisténi je v souladu se zavéry Ceské skolni inspekce (2015, s. 31).

Reditelky by potiebovaly rozvijet predeviim dovednost davat uditelkam
konkrétni zpétnou vazbu o jejich praci. Problematicka se jevi také nizka
efektivita pedagogickych rad, ktera je rovnéz v souladu s vysledky Ceské
Skolni inspekce (2015, s. 31). Pedagogické rady by se mély stat prostiedkem
ke sdileni zkuSenosti mezi uciteli a zdrojem inspirace, ale i oveéfovani za-
vadénych inovativnich metod a pfistupti ke vzdélavani déti predskolniho

véku.

I zjisténi v této oblasti koresponduji s vysledky obdobné zamétenych vyzku-
mi (Janickova, 2015; Muchova, 2017; Podpera, 2017; Simonik, 1994; Svec,
2002). V nékterych matefskych 8kolach se mohou absolventky setkat
S pietrvavajicimi transmisivnimi p¥istupy, jak potvrzuje také CSI (2016, s.
30): ,,V nékterych Skolach jest€ vyrazné prevladalo predavani hotovych po-
znatkd détem, témef chybélo situa¢ni uceni a metoda prozitkového uceni,
chybély plynulé pfechody mezi ¢innostmi — zejména vzajemna provazanost
aktivit spontannich a fizenych, coZ je v rozporu s pozadavky RVP PV.“ CSI
také zminuje, ze pretrvava hromadna organizace fizenych ¢innosti a nedosta-
tecné uplatinované je kooperativni u¢eni. Tuto skute¢nost si mizeme vysvét-
lovat tim, Ze podpora zavadéni zmeén spojenych s implementaci Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani do praxe matetskych Skol
byla nedostacujici. Nejen, ze probihajici kurikularni reforma a jeji cile nebyly

dostatecné vysvétleny, ale ani dalsi vzdélavani uciteld matefskych Skol neby-
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lo systémové sméfovano k podpoife rozvoje profesnich dovednosti potieb-

nych pro jejich zvladnuti.

Zavadéni zmén je z hlediska managementu, tedy i fizeni matefské Skoly,
velmi naro¢nou a dlouhodobou ¢innosti. Mizeme se tedy domnivat, Ze ab-
solventky, které prichazeji do praxe se zkuSenosti s organizovanim skupino-
vych kooperativnich ¢innosti, se dostavaji do konfliktu s pfistupy ptijatymi a
realizovanymi v matefské Skole, ve které pracuji. Jejich postupy mohou byt
vnimany jako ohrozujici pro stavajici pracovni kolektiv.

Zavéry

Uvedena zjisténi ukazuji na urcité rezervy v pfipravném vzdélavani uciteld
matefskych skol na PAF MU, nebot’ pln€ nepokryva pozadavky na zvladnuti
role ucitele vymezené kurikularnimi dokumenty. Ackoli se jevi, Ze jsou stu-
dentky/absolventky z hlediska zakonnych poZzadavkt ptipravené na diferen-
cované, tedy individualizované vzdélavani je ziejmé, Ze jim chybi vice pro-
fesnich dovednosti potfebnych pro tzv. spoleéné vzdelavani, tedy vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a pro komunikaci s rodici. Sou-
Casné se v8ak ukazuje, Ze i praxe se potyka s pozadavky na novou roli — roli
facilitujiciho ugéitele podporujiciho individualizovany rozvoje déti piedskol-

niho véku.

Vysledky Setfeni pfinasi celou fadu otazek. Napt.: Co ofekava praxe od ab-
solventa ptipravného vzdélavani? Jsou o¢ekavani praxe realna? Jakou podpo-
ru poskytuje praxe zacinajicim ucitelim? Co je povazovano za kvalitu
v pfipravném vzdélavani? Soucasné se vynoruje dal$i otdzka spojena

s kvalifika¢nimi pozadavky na praci ucitele: Je stfedoSkolska pfiprava pro
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profesi ucitele v sou¢asné matef'ské skole dostacujici, nebo se ze strany Skol-
ské politiky jedna spiSe o udrzeni statusu quo, tedy levnéjsi varianty, ktera se
v dobach minulych tésila zna¢né popularité¢ a byla povazovana za naprosto

dostacujici?

Ztejme by si vSechny otazky zaslouZily seriosni odpovédi. Ty vsak lze ziskat
pouze kvalitnimi vyzkumy zacinajicich ucitelt, ale také vyzkumy zamére-

nymi na analyzy ptipravného vzdélavani v riznych trovnich.

V zavéru si dovolujeme vyslovit nadgji, ze v ramci projektu Implementace
kariérniho systému (IMKA & j. MSMT-24759/2015-5) budou hledany
moznosti, aby bylo v adaptaénim obdobi vyuZivano Siroké spektrum forem
profesni podpory zacinajicich ucitelti (Janik a kol., 2016, s. 21). Véfime také,
ze tento text prisp&je k $ir§i diskuzi nad zvySovanim kvality pfipravného
vzdélavani uciteld matefskych Skol tak, aby bylo mozné rozvijet
(sebe)reflektivni potencial absolventi jako zaklad jejich profesniho rozvoje

(Syslova, 2017).
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Uvod k problematice

Puberta (Vagnerova, 2000) je fazi, ve které se zavrsuje dosazeni reprodukéni
schopnosti a nésleduje po prepuberté. Pubertu Ize oznacit za zasadni hormo-
nalni proces fyzickych zmeén v souvislosti s vyrazné se ménici psychikou, a
to s uvédoménim si vlastni osobnosti. Puberta je vyznamnym prvkem sexual-
ni vychovy (Comprehensive sexuality education, IPPF; Standards for Sexua-
lity Education in Europe, 2010), ktera tvoii ddlezitou soucast komplexni
vychovy ditéte. VSechny déti potiebuji byt vcéas a adekvatné ptipraveny na
pubertu, a to na v8echny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto etapou
souviseji. Déti maji ziskat potiebné znalosti o puberté uz pred jejim nastu-
pem. Tedy v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky primarni $koly. Jedna se $kol-
ni v&k déti v rozmezi od 8 - 9 do 11- 12 let s oznadenim stéedni Skolni vek

(Vagnerova, 2000).

Dité je vtomto veéku schopné komunikovat komunikacnim stylem podle
toho, zda komunikuje s dospélymi ¢i détmi, ve Skole, doma a podobné. Pro

pojimani skolni komunikace vychdzime z vyznamu dorozumivani se piimo
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mezi lidmi (tj. mezi uditelem a zdkem) feci ¢i pismem. Z hlediska charakte-
ristiky komunikace je Skolni dorozumivani oznaceno jako interpersonalni
komunikace. Hlavnim aktérem fizeni $kolni komunikace (Stolinska, 2009), je
uditel, ktery uréuje zdmér a ¢as komunikacni aktivity. Skola prostfednictvim
ucitele ma za kol vytvorit nejen znalosti o puberté, ale téz polozit zaklady
postoji a sméry pro rozhodovani. Ucitel by mél byt schopen komunikovat o
puberté se svymi zaky i pies vSechna tskali vyplyvajici z piipadné osobnost-

ni nepfipravenosti.

V textu pfinasime odpovédi na otazky: Komunikuji vzajemné o puberté uci-
telé a zaci? Jak a v jaké frekvenci hodnoti Zaci ucitelovu uroveni komunikace
o puberte? Prispévek je deskripci dotaznikového vyzkumného Setfeni, ve
kterém jsme v Ceské republice a Ciné zjistili, jak Zaci stfedniho $kolniho

véku vnimaji vzajemnou komunikaci o puberté s ucitelem primarni $koly.

1 Metodologicka vychodiska a metody pedagogického vyzkumu komuni-

kace o puberté

Téma komunikace o puberté mezi ucitelem a zdkem kontextualné souvisi
s na§im realizovanym empirickym vyzkumem, ktery mél za cil ovétit kogni-
tivni a informativni troven znalosti o puberté u zakl primarni Skoly
S doplnénim o zji§téni poznatkti o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky
primarni $koly, jejich pedagogy a rodinou. Tento text popisuje pouze vybrané
téma, které je soucasti SirSiho kontextu vyzkumu. Pfispévek je deskripci
dotaznikového vyzkumného Setieni, které jsme realizovali v Ceské republice

a Cing prostiednictvim grantového projektu (IGA_PdF_2015_007). Na tento
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vyzkumny projekt navazuje dalsi, ktery je feSen v souCasnosti na Pedagogic-
ké fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci (IGA_PdF 2017) pod vedenim
hlavni fesitelky doc. PaedDr. Miluse Raskové, Ph.D. V uvedeném névazném
projektu je kontinualné feSena problematika puberty ve Svédsku. V tomto
textu neuvadime vysledky dotaznikového Setieni ze Svédska, nebot jesté
probiha realizacni faze vyzkumu (sbér dat, kodovani a programové zpracova-

ni dat).

Komunikovat o puberté ve Skole je profesionalni nutnosti ucitele primarni
skoly (Stérbova, Raskova, 2014). Ugitel by nemél byt nikdy bezradny ve své
profesi tak, jak mohou byt rodice pfi komunikaci s ditétem o puberté. Puberta
je v Ceské republice pro $kolni edukaci koncepéné i obsahové vymezena
V kurikularnim dokumentu na statni trovni. UCitelé by méli byt odborné i
didakticky ptipraveni k edukaci o puberté. V Cinském Skolstvi doslo v ne-
davném obdobi k razantni zméng, a to vlivem zavedeni nového piredmétu —
sexualni vychovy. Sexualni vychova vcetné problematiky puberty se zacala
povinné vyucovat na nékterych Cinskych zakladnich Skolach prevazné v
Pekingu a Sanghaji a povinné kurzy se stejnou tematikou zavedly dokonce i
nékteré z Cinskych univerzit. V tradi¢ni ¢inské spolecnosti, kde se o sexu a
sexualni vychové vétsinou nehovofi, tento novy predmét ve Skolni edukaci
vyvolal vagnivou debatu. Nékteti ¢insti odbornici i poetna fada z vefejnosti
tvrdi, Ze je zbyteCné realizovat sexualni vychovu uz v Sesti letech, tedy v
prvni t¥idé na zakladni §kole. Cinské ministerstvo 8kolstvi se ale brani a tvrdi,
ze sexualni vychova je nejlep$im zpusobem, jak déti chranit. Vedle kritiky ze

strany rodict a piedev§im prarodicl, ktefi maji stale na vychovu déti velky
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vliv, bojuji Skoly také s nedostatkem erudovanych pedagogti a odbornikti na

vyuku sexualni vychovy.

Dotazovani k problematice komunikace o puberté mezi ucitelem a zakem
jsme realizovali prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku. Dotazniko-
vé polozky byly zaméfeny na zji§téni nazori o vzajemné komunikaci o pu-
berté mezi zaky primarni Skoly, jejich pedagogy a rodinou. Dotaznikové
polozky (s Ciselnym oznacenim 10 — 21) navazovaly na testové ulohy (s
¢iselnym oznadenim 1 — 9), které ovéfovaly Groven znalosti o puberté (Ras-
kova, Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdo-
va 2015). Obsahové byly rozdéleny na dotazy o zdrojich informaci o puberté
(tj. od koho nebo z &eho zaci ziskavaji informace) a jejich frekvenci ¢i zpu-
sobu komunikace (tj. jak €asto, s jakou intenzitou, s jakymi piekazkami atd.).
V dotaznikovych polozkach byly vyuzity skalové, uzaviené i polouzaviené
otazky. Prostfednictvim anglického prekladu textu naSe participujici ¢inska

doktorandka provedla preklad do &inského jazyka pro sbér dat v Cing.

Dotaznikového Setieni se ucastnilo v Ceské republice 120 zaku 4. — 5. tiid
zakladni §koly a genderové zastoupeni déti bylo vyvazené. V Ciné se dotaz-
nikového Setfeni GiCastnilo 135 zaka stejné vékové skupiny i genderové vyva-
zenosti. Respondenti zastupovali vékovou skupinu déti stfedniho $kolniho
véku (9 — 12 let). Pro popis zkoumanych soubort dat, jejich charakteristiku
a deskripci jsme vyuzili metody popisné statistiky. Statistickou vyznamnost
mezi vysledky z jednotlivych zemi (Ceska republika, Cina, Svédsko) budeme

zkoumat po ziskani dat respondentii ze Svédska.
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2 Zjisténé dil¢i vysledky
V ramci dotazovani se zZaci stiedniho skolniho véku pisemné vyjadiovaly

k intenzité¢ zdroji informaci tj. od koho nebo z ¢eho ziskavaji informace

0 pubertg, a to na Skale: viibec — zfidka — ob¢as — ¢asto — velmi Casto.

V grafech 1A a 1B (viz nize v textu) je zndzornén podil zisku informaci
0 puberté ve Skole (tj. prostiednictvim ucitele) viéi jinym zdrojim. Podil
zisku informaci o puberté ve skole vykazuje rovnomérnéjsi zastoupeni vSech
polozek pii odpovédich. Vzhledem k ostatnim zdrojim Skola také jako zdroj
informaci o pubert¢ nejméné zaznamendva ryze negativni stanovisko
Vv Cetnostech odpovédi zakid. Z grafu je patrné, Ze internet, knihy, casopisy
ajiné zdroje nejsou v nejcetnénjsich odpovédich zakt zdrojem pro zisk
informaci o puberté. Rodina zastoupena otcem a matkou, ktefi maji byt
prvotnim zdrojem zisku informaci o puberté, vykazuje rozdilnost mezi
matkou a otcem. I kdyz rodi¢e s détmi komunikuji o puberté jen obcas,
ziidka ¢i viubec, otec na rozdil od matky v nejcetnéjSich odpovédich
nekomunikuje o puberté s ditétem viibec. Role matky jako zdroje pfi zisku
informaci o puberté je vys§i u matek z Ciny. Sourozenci byvaji zdroji zfidka,
obcas ¢i vitbec. Mezi zdroje zisku informaci o puberté patti také kamaradi ¢i
spoluzaci zaku, i kdyz z celkového pohledu je zastoupeno v nejcetné&jSich
odpovédich negativni stanovisko.

V odpovédich ¢inskych déti na rozdil od Ceskych déti je matka a ucitel ve
Skole ¢etnéjsim zdrojem zisku informaci o puberté stejné jako u jinych zdroja

(internet, knihy, Casopisy a jiné).
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Graf 1A. Dotaznikova polozka 10. Uved’ prosim, kde a od koho ziskavas

informace o puberté:

Ceska republika (z = 120)
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Graf 1B. Dotaznikova polozka 10. Uved’ prosim, kde a od koho ziskavas

informace o puberté:

Cina (2= 135)
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V nasledujicim grafickém vyjadieni grafii 2A a 2B (viz niZze v textu) je zna-
zornén zpusob komunikace o puberté mezi ucitelem a zakem tak, jak ho
hodnoti zaci. Pfi dotazovani na zplsob komunikace o puberté s ucitelem se

zaci vyjadfovali k riznym vyznamtim a jejich intenzité na Skale: vibec —
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ziidka — obc¢as — Casto — velmi Casto. Z grafu je patrné, Ze ucitele z hlediska
osobnostniho pfistupu pfi komunikaci o puberté Zzaci hodnoti prevazné jako
kompetentniho odbornika, ktery se s nimi nestydi mluvit o puberté. Zakim
neni komunikace o puberté s ucitelem nepfijemna a nemaji problém se ptat.
Jako negativni hledisko v osobnostnim pfistupu ucitele pfi komunikaci o
puberté zaci vyjadrili nazor, Ze ucitelé maji problém mluvit pfirozené a maji
potize mluvit, kdyz se zaci ptaji. Dle posouzeni zakl jsou ¢insti ucitelé pfi

komunikaci o puberté pfirozenéjsi a méné stydlivéjsi nez Cesti ucitelé.
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Graf 2A. Dotaznikova polozka 15. O pubert€ s tebou ucitel/ucitelka mluvi:
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Graf 2B. Dotaznikova polozka 15. O puberté s tebou ucitel/ucitelka mluvi:
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Jak je patrné z grafického znazornéni v grafu 3 (viz nize v textu), ani ucitelé
nekomunikuji o puberté se svymi zaky v pozadované frekvenci. Podle cet-
nosti odpovédi zakt z Ceské republiky i Ciny je ziejmé, Ze pokud uéitelé
komunikuji, pak spise ziidka nebo ob&as. Cinti uéitelé na rozdil od Geskych
ucitelt vykazuji dle ¢etnéjsich odpovédi zakd, Ze se problematikou puberty

nezabyvaji, ¢ili Ze o puberté ve Skole nemluvi.

Graf 3. Dotaznikova polozka 16. Uved, prosim, jak Casto jste se ve Skole

zabyvali pubertou (jak ¢asto s ucitelem/ucitelkou ve skole o puberté mluvite):

Ceska republika (z = 120); Cina (z = 135)
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Diskuse a zavér

Odpovédi na otazky, zda ucitelé a zaci vzajemné komunikuji o puberté a jak
a v jaké frekvenci hodnoti Zaci ucitelovu troven komunikace o puberté, mu-
zeme shrnout nasledovné. Podle naseho vzorku ¢eskych i ¢inskych zaku je
Skola mistem, kde zaci ziskavaji informace o puberté. V pozitivnich vyjadie-
nich zaku se nejéetnéji vyskytovala intenzita hodnoceni Skoly jako zdroje
informovanosti v podobé obcéasné v Ceské Skole a Castéjsi v Cinské Skole.
V negativnich vyjadienich zakl se nejcetnéji vyskytovala odpovéd ¢astecné
zéaporna v Ceské Skole (zfidka) a zcela zaporna ve Skole ¢inské (vitbec ne).
V pozitivnich hodnocenich zaku je ucitel v ¢inské Skole CastéjSim zdrojem

zisku informaci o puberté nez v ¢eské skole.

Zpusob komunikace o puberté s ucitelem Ccili hledisko jeho osobnostniho
pristupu pii komunikaci Zzaci zhodnotili v roviné pozitivnéjsi i negativnéjsi.
Pozitivné hodnoti ¢eské i ¢inské ucitele jako kompetentniho odbornika, ktery
se s nimi nestydi mluvit o puberté. Negativné zaci zhodnotili ucitele v tom,
ze ucitelé maji problém mluvit pfirozené a maji potize mluvit, kdyz se Zaci
ptaji. Cindti ucitelé jsou pfi komunikaci o pubertd piirozendjsi a méné
stydliv&jsi nez esti ucitelé. Ceskym i &inskym zdkim neni komunikace 0
puberté s ucitelem nepifijemna a nemaji problém se ptat. Celkové je vSak
frekvence komunikace o puberté v Ceské i Cinské Skole nizka, ucitelé dle

zakt komunikuji spise ziidka nebo obcas.

O vyznamné roli ucitele v pozici edukatora nelze diskutovat. Ucitelé maji
Casto zabrany v komunikaci s ditétem o sexualni problematice. Tyto zabrany
byvaji spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou zivotni zkuSenosti.

Garance adekvatni komunikace o puberté mezi ucitelem a zdkem mimo jiné
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vyplyva z pozadavku ucitelské odbornosti. Ucitel miize mit také osobnostni
zabrany v komunikaci s ditétem o puberté, ale v ramci své ucitelské odbor-
nosti a profesni pfipravenosti disponuje znalostmi didaktického aparatu, ktery
muze uplatnit. Ucitel svou odbornost prokazuje vhodnym vybérem metod,
forem a prostiedku, které vyuzije v edukaci vzhledem ke specifickym peda-
gogicko-psychologickym zvlastnostem zakd a nutnosti respektovani humani-

zacnich kritérii a etickych zasad.

Nejen na zakladé nasich dil¢ich vysledkt o komunikaci o puberté mezi ucite-
lem a zadkem, ale predevSim jinych vyzkumnych aktivit se pfiklanime
k nazorim o dalezitosti implementace edukace o puberté v primarni $kole.
Soucasné reprezentujeme nazor o nutnosti dal§iho kontinualniho prohlubova-
ni profesniho uditelského vzdélani i vzdélavani rodi¢t v oblasti sexualni
vychovy se zfetelem na problematiku puberty. Pokud se v rodiné z riznych
divodi nekomunikuje s ditétem o puberté dostatecn€, matka a otec nezastu-
puji svou prvotni roli, pak $kola prostfednictvim uditelky ¢i ucitele zastupuje
rodinu a prebira edukacni funkci. Déti potiebuji a ocekavaji na své otazky
adekvatni a uspokojivé odpovédi. Ucitelky nebo ucitelé v primarni $kole by
meéli byt témi, ktefi jsou profesné schopni a ochotni komunikovat o puberté

s détmi srozumitelné, ptiméfené a adekvatné k jejich veéku.
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»Sex, sexualita, sexualni chovani, sexudlni praktiky a jina podobna slova
slySime kolem sebe, ¢teme o nich. Nemuze popirat, ze do naseho Zivota patii
stejné jako laska, partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, rodina, vztahy mezi
lidmi aj.“ (Raskova, 2014, s. 79) Sexualita se ve svych podobach tyka vsech
prostredi, v nichz se dité ocita v pribéhu svého vyvoje. V soucasné dobé ma
sexualni vychova interdisciplinarni charakter (Stérbova, Raskova, Prochazka,
& Prouzova, 2012 in Raskova, 2014, 2016) a velkou podporu ze strany Své-
tové zdravotnické organizace, ktera nechala regionalnim tifadem WHO pro
Evropu a Federalnim centrem pro zdravotni vychovu zpracovat Standardy
pro sexualni vychovu v Evropé (Standards for Sexuality Education in Euro-
pe, 2010) jako ramec pro tviirce plani, vychovné a zdravotni organy a specia-
listy. (Raskova, 2014, 2016). Sexualni vychova déti se odehrava v rodinném
prostiedi a zasahuje vSechny déti, které jsou v rodiné narozeny ¢i se do ni
dostaly jinou cestou. Sexudlni vychova déti se odehrava tedy i v nahradni

rodinné péci. Systém nahradni rodinné péce v Ceské republice nésleduje
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prava déti, které nemohou docasné ¢i dlouhodobé vyrtistat v prostiedi své
biologické rodiny. Z hlediska uspokojovani materialnich a zejména psychic-
socialné¢ pravni ochrany déti a doprovazejicimi organizacemi maximum.
V nahradnim rodinném prostiedi mtize byt détem poskytovana péce od jejich
raného véku (systém péstounské péfe na prechodnou dobu, pribuzenska
péstounska péce, péstounska péce cizi osoby, porucenstvi) a po rtiznou dobu.
V tzv. dlouhodobé péstounské péci setrvavaji déti po nékolik let (az do zleti-
losti). To, jakym zptisobem se vytvati pojeti ditéte o sobé v budoucnu a co od
sebe a od okoli mohou ocekavat, se vytvaii od raného véku. Semradova a kol
(2013) uvadi, ze péstouni jsou partnery v odborné siti sluzeb pro dité, jsou
by ditéte nejvice ze vSech zGcastnénych. Uspokojovani zakladnich psychic-
kych potieb ditéte v prostiedi rodiny (potieba stimulace, smysluplného svéta,
citového bezpeci - lasky,identity, zivotni perspektivy - oteviené budoucnos-
ti) je optimalni pro jeho nenaruseny vyvoj (Dytrych & Matéjcek, 2002).
Rodice jsou samoziejmym zdrojem jistoty a bezpe€i a saturuji potfebu smys-
luplného uceni, protoze slouzi jako model ur€ité role, vzor urcitého zptsobu
chovani. Je-li tato vazba narusena, je potfeba ji nahradit fungujicim vzorem,
ktery mize byt tvoren nahradnim rodinnym prostfedim (Semeradova a kol.,
2013). V nahradnim rodinném prostiedi vyrustaji také déti, které byly ze

strany rodici ¢i blizkych osob v ptivodni rodiné sexualné zneuzivany.
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Sexualita a sexudlni vychova v ndahradnim rodinném prostiedi a nékterd
témata souvisejici se sexudlni vychovou v mateiské Skole a zakladni Skole,

véetné modelu POSIS

Utvareni si predstavy o svych budoucich rolich, z nichz nejdtlezitéjsi jsou
role matky /otce, role partnera/partnerky a vSech véci, které se tykaji nejen
budouciho sexualniho zivota, ale i vychovy déti k sexualité¢ je stézejni pro
nastaveni sebe sama do bézného zivota. Zaklad tvoii zdravé sebepojeti, sebe-

ucta a sebelaska a prijeti sebe nejen v sexualni roli.

Téma vhodného chovani, nevhodného sexualniho chovani, rizikového chova-

ni

Rodina je prvnim mistem, kde se ma odehravat sexualni vychova.
V nahradnich rodinach vyrGstaji déti, které byly v rizném svém vyvojovém
obdobi konfrontovany v negativnim slova smyslu s abnormalitou vztaht
mezi dospélymi /rodi¢i/ a abnormalitou pfistupu dospélého /rodice/ k ditéti,
proto musely byt rozhodnutim soudu z pivodni rodiny umistény do nahradni
rodiny /¢i jiného ochranného prostiedi /. Péstouni v oblasti sexualni vychovy
potiebuji informace, nebot’ jsou konfrontovani s problémy a nejistotami spja-
tymi se zodpovédnosti za vychovu ditéte, které proslo narocnou zivotni situa-
ci ve své biologické roding. A to zejména, objevi-li se chovani, které souvisi
sexualitou ditéte, a oni musi postupovat tak, aby dit€ neposkodili. Z mé pora-
denské praxe uvadim piiklad, kdy se péstounka dotazuje, co délat, kdyz ma
Vv péstounské péci Ctytletou holcicku, o niz vi, ze byla pohlavné zneuzivana v

puvodni rodin€. Divka vyhledava pfitomnost muzi, chyta si na pfirozeni,
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nejen kdyz jim sedi na klin€. Jak maji postupovat? Péstounka vyjadiuje oba-
vy z takovych projevii v mateiské Skolce, kam by divka méla do pul roku
nastoupit. Psycholog ma moZnost znat osobni historii ditéte a maze s velkou
opatrnosti vstupovat do intimity a sexuality nahradniho rodinného prostiedi,
které zada o pomoc. Tuto moznost pedagog v matetské Skole ¢i v zakladni
Skole nema a mit nesmi. Pedagog nemuze piekrocit hranice intimity ditéte a
rodiny, musi v§ak vénovat pozornost projevim chovani, jez by jakékoli dité
ve vyvoji ohrozovaly. K identifikaci chovani, které vyzaduje néjakou formu
pozornosti a reakce slouZi tzv. semafor, kde barvy zelena, oranzova a ¢ervena
pomahaji stanovit uroven intervence. Predpokladem je znalost normy v ramci
sexualniho vyvoje. Pro pfiklad uvadime normu pro v€kové obdobi 0-5 let.
Zelena: drzeni nebo hrani si s vlastnimi genitaliemi; pokousi se dotykat nebo
je zvédavy na genitalie ostatnich déti; pokousi se dotykat nebo je zvédavy na
prsa, zadek nebo genitalie dospélych; hry napf. na maminky a taty, 1ékate a
zdravotni sestry; t&8i jej nahota; ma zajem o ¢asti téla a co délaji/jejich funk-
Ci; projevuje zvédavost - rozdily mezi chlapci a dév¢aty. OranZova: zaujeti
pro sexualni chovani dospélého/dospélych; stahovani ostatnim détem kalhoty
/ sukné proti jejich vili; mluvi o sexu s pouzitim dospélého slangu; ,,posed-
lost* pti dotykani se genitalii ostatnich lidi; Nasleduje ostatni na toaletu nebo
jdou-li do jiného pokoje s cilem podivat se na né, nebo se jich dotknout;
hovoii o sexualnich aktivitach, které vidi v TV / on-line. Cervena: vytrvale se
dotyka genitalii ostatnich déti; trvalé pokusy dotykat se genitalii dospélych;
simuluje sexualni aktivity ve hie; sexualni chovani mezi malymi détmi zahr-
nuje penetraci s objekty; nuti ostatni déti, aby se zapojily do sexualni hry.
Aktivity a chovani v zelené barvé znamenaji bezpeény sexualni vyvoj. Akti-

vity a sexudlni chovani v barvé oranzové je chovani, které miize byt na hrani-
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ci bezpe¢ného a zdravého chovani a nebezpecného chovani. Signalizuje nut-
nost pfijmout opatfeni, vic si chovani ditéte v§imat a shromazd’ovat informa-
ce pro posouzeni vhodnosti chovani a zabezpecit vhodna opatieni. Vse, co se
tyka obsahu ¢erveného chovani, znamena potiebu a nutnost zasahu a odborné

intervence.

Téma vztahii v rodine, sourozeneckych vztahi, riziko zneuziti

Z vyzkumi vyplynulo, ze déti mladsiho skolniho véku se stejné jako déti
mladsi orientuji v oblasti pojmu a piedstav o lasce, partnerstvi, manzelstvi i
rodiovstvi, pfemysleji o své soucasné i budouci rodin€, planuji své vlastni
déti i vstup do manzelstvi. Jak je patrné z odpovédi, 1 pro n€ hraje rodina a
laska dulezitou roli v zivoté, je podtrzen i fakt, ze stfedem zivota déti
Vv mlad$im Skolnim véku je jejich rodina, do které zahrnuji i Sirsi pfibuzenské

vztahy a neziidka i zvitata (Raskova, 2005).

Do stavajicich vztahti v roding, ktera ma své déti, zasahuje prijeti dal§iho
¢lena. Rodice se stavaji péstouny pro jiné dité, jez je do jejich rodiny umisteé-
no. Pedagogové by méli védét, ze zpisob rozsifeni rodiny a pocity s tim
spjaté z pohledu déti, které se dostavaji do tzv. sourozenecké role (jeZ neni
vytvoiend biologickym poutem), mlze byt pro déti naroéna na zvladnuti.
Organizace Amalthea (2013) uvadi oteviena sdéleni déti, které se staly sou-
rozenci diky péstounstvi svych rodicl, a soucasné jejich pocity, jak se se

situaci vyrovnavaly. Napf-.:

,Bylo mi 5 let, kdyz si rodice vzali z detského domova 2 kiuky. Nejdrive je

K ndm obcas vzali na navstévu. Hrdli jsme si spolecné a myslim, Ze se jim u
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nas libilo. Byla to sice zména pro nds vSechny, ale po case to bylo, jako kdy-
by u nds byli odjakziva. Byli to brdachové, Martinovi bylo 6 let a Davidovi
skoro 1 rok. Byla jsem mald, takZe si uz toho tolik nepamatuji. Vim ale, Ze mi
viibec neprislo zvlastni, Ze u nas najednou bydli dve nové deti. Ja a mij mla-
dsi bracha jsme byli radi, Ze mame nove sourozence, se kterymi si miizeme
hrat, bavit se a prozivat ruzna dobrodruzstvi. A ze jsme jich dost zazili. Pro-
Zili jsme vSichni spolu moc pékné détstvi, na které rada vzpominam. Kdyz
Martin prisel do puberty, zacal ale doma krast. Nejdrive jenom sladkosti, pak
par drobnych penéz, co tak nasel. Ale casem se to zhorsovalo, kradl penize
rodiciim a pak i nam détem. Doma jsme si museli cenné véci schovavat, aby-
chom o né nepiisli. Casto se s rodici hadal a parkrat potom utekl i z domu.
Byly to tezké casy, a to predevsim pro rodice, kteri se kviili nému trapili. V
téchto dobach jsem si prala, aby si rodice zadny déti nevzali a nemuseli se
trapit. Ale vim, Ze za to vSechno uplné nemohl, i kdyz nemiizu ho omlouvat.
Mohli za to jeho rodice, kteri se o néj dobre nestarali a nedali mu potrebnou
lasku a vzor, asi to taky neuméli. V 18 letech od nas Martin odesel a presté-
hoval se pryc. David se zatim schdzel se svym pravym tdatou a asi po roce se k
nému odstehoval. Obcas mi oba chybi, a i kdyz uz s nami nebydli, porad je
povazuji za své sourozence. Nikdy bych nelitovala toho, Ze si je rodice z dét-

ského domova vzali. “ (Amalthea, s. 3)
,Bylo to neprijemny, kdyz si ostatni spoluzaci Septali, kdykoliv jsem Sla

okolo. Badla jsem se, Ze je to o mné a nasi rodiné. O tom, Ze nasi jsou péstouni

a ze jsme teda divny. “( Amalthea, 2013, s. 17)
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Vhodnou formou pro vedeni ditéte v ndhradni rodinné péci k otazkdm sexua-
lity je forma vypravéni si s ditétem o jeho kotenech, o jeho vztazich, o jeho
piedstavach. Sdileni zivota a trvala pfitomnost rodi¢a je nejdalezitéjsi pod-
minkou funk¢éniho vztahu mezi rodi¢i a ditétem. Lze doporudit spolecné
travni ¢asu prostiednictvim spolecného ¢teni knizky, ktera nenasilnou formou
umoziiuje o tématech sexuality s détmi diskutovat (napf. Stérbova, Silerova,
Prouzova, 2017). Role trvalé pritomnosti rodice ve védomi ditéte je pottebné
zajistit udrZzovanim vyznamu jeho role v zivoté ditéte, i kdyz neni rodi¢ fy-
zicky ptitomen. Tento proces je naroény a lze jej realizovat za podpory od-
borné poradenské psychologické péée (pro péstouny a rodi¢e) a mnohdy i

terapeutické péce (pro rodice a déti).

Je otazkou, jaky vztah k sexualité a ke vztahim a k sexualni vychoveé maji
péstouni (nadhradni vychovatelé). Sexualita je natolik rozsahla ve svych téma-
tech, ze je nelze vSechny plné postihnout. Péstouni jsou vedeni k rozvoji
ditéte ve vytvareni jeho pozitivni identity. Socidlni pracovnici pracuji
s ditétem s vyuzitim rdznych technik (napf. rodokmen, ekomapa, kniha zivo-
ta apod.). (Semeradova a kol., 2013). Podotykame, Ze s riznymi technikami
se dite setkava opakované v riiznych prostiedich (i ve skole si Casto Zacina 1.
stupni kresli sviij rodokmen &i strom Zivota). Rozumny pedagog tyto techni-

ky pouziva citlivé bez hlubsich psychologickych analyz.

Jak v bézném, tak v ndhradnim rodinném prostiedi, tak i ve $kolni sexualni
vychové by déti mély dostat informace o lidském téle (anatomie fyziologie),
0 ochrané a bezpeci, o menstruaci, o masturbaci, o regulovaném poceti, o
kontracepci (antikoncepce), o sexualné prenosnych chorobach, o sexualnim

zneuZzivani, obtézovani apod. V nahradnim rodinném prosttedi jsou vyznam-
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na specifika témat sourozenectvi. Je dilezité, aby péstouni dokazali predejit
pohlavnimu zneuziti mezi détmi, jeZ maji v péstounské pé¢i. K tomu je ne-
zbytné si ptiznat, Ze tato moznost existuje a je realna zrovna v jejich roding.
Péstouni by méli umét rozlisit, co je véku déti prirozené. Méli by si v§imat,
zda nedochazi ke zneuziti sily, zneuZiti pozice starsiho, k uplatktim slouzicim
k vynuceni sexualnich aktivit vii¢i sourozenci. Bylo by dobré, kdyby péstoun
veédél, s ¢im se dité setkalo, nez do rodiny pfislo (napt. kontakt s pornografii,
resp. erotografii, soubyti s rodi¢i ¢i ¢leny v ptivodnim prostiedi, kde se sou-
lozilo pred détmi, bylo-li by sexualné€ zneuzito — dotykové, bezdotykove
apod.). Péstoun musi zabranit chovani, které by vedlo k moznému zneuzivani
mezi sourozenci, k nedobrovolnym sexualnim aktivitam, ne-li, je vyznamné
narusena sourozenecka sebeucta a obet’ nabyva pocitu, Ze zneuzivani je ptija-
telnou formou aktivity. Dité pocituje bezmoc, ktera bude mit vliv na jeho
vztahy v dospélosti. Je naru$eno bezpeci rodinného prostiedi. I dité zneuzi-
vané v péstounské rodiné je zcela na rodiné zavislé. Sourozenecké zneuzivani
mize byt dlouhodobé, nebot’ bratii ¢i sestry jsou ,snadno dostupnymi® a

navic se v§e odehrava v rodinném utajeni. (Napier- Hemy, 2008).

Model POSIS a sexualita, role a vyznam osobnosti pedagoga

Matetské skoly i zakladni $kol maji ve svych ramcovych vzdélavacich pro-
gramech témata, kterd svym obsahem umoziuji realizovat sexualni vychovu
adekvatni psychickému vyvoji ditéte. Lze se domnivat, ze se pedagogové
vénuji i specifice piistupu v tématech, jez jsou spjaty s ditétem/détmi, které
bylo ¢i je ve svém vyvoji ohrozeno a dostalo se (¢i je) v situaci, kdy potiebu-

je podporu.
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Kteseni problémovych a rizikovych situaci ¢i dokonce situaci spjatych
S trestnou Cinnosti a se sexualitou miZe zainteresovanym stranam (rodiny,
péstouni, pedagogové, odbornici) slouzit model POSIS - (Potieba Odborné
Spoluprace na Intervenci a Sanaci rodiny a ditéte P — prakticky, prevence,
pravo (ditéte, rodi¢l, pravo obecn€); O - odborné zabezpeden, objektivizuje
situaci; S — sana¢ni; I — interaktivni, intervenéni; S — socialni, saturujici. PO —
poméha (pomahajici) SI — situaci (ditéte a rodiny) S — sanuje (rodinu).) (Stér-
bova, Kalabova, 2008). Model ve svém modulovém pojeti vychazi
z teoretického biopsychosocidlniho zazemi a prakticky je vyuzivan pro sta-
noveni miry podpory rodiny a ditéte, véetn€ jejich podilu na sexudlnim zdra-

vi ditéte a na vytvareni jeho zdravé identity.
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Graf ¢. 1: Model POSIS - Potieba Odborné Spoluprace na Intervenci a Sa-
naci rodiny a ditste (Stérbova, Kalabova, 2008)
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Model popisuje dynamicky proces fungovani rodiny a potiebné miry podpory
(s vynaloZzenim miry finan¢nich prostfedkl). Zakladem je vCasné sestaveni
odborného tymu, ktery by umoznil podrzet problémovou rodinu nejlépe
V urovni problémového pasma za sestaveni odborného planu pro rodinu a dité
(déti) v ni. Dostane-li se dit¢é mimo biologické prostfedi ptivodni rodiny a je-
li umisténo do nadhradniho vychovného ¢i rodinného prostiedi, je dulezité
udrzovat vazby s ptivodnim rodinnym prostfedim. Nemusi jit vzdy o pfimy
fyzicky kontakt, ale o udrzeni mentalniho povédomi o piivodni rodinég, coz
ma vyznamny vliv na pfijeti sebe sama a své identity. Model je tvoten tiemi
kategoriemi s modulem priority, se zakladnimi moduly a s podptrnymi mo-
duly. Kategorie I: Modul priority: modul RODINA + DITE (rodice, dité a
sourozenci v biologické roding, popt. v doplnéné biologické roding). Kate-
gorie Il: Zdkladni moduly zahrnuji modul pifibuznych a ptatel (prarodice,
tety, strycové, bratranci, sestfenice, ale zahrnujeme do ného také pratele,
kamarady...), modul vzdé€lavaci a zajmovy (pedagogicti pracovnici
v matefskych Skolach, zakladnich skolach, zakladnich uméleckych $kolach
atd., tedy pedagogové, vychovatelé, mistii odborné vyuky, trenéti, instrukto-
fi, zajmova oblast - krouzky....), modul zdravotnicky (zdravotni sestry, pedi-
atfi, kliniGti psychologové, klini¢ti logopedi, terapeuti, specialisté...). V ka-
tegorie Il jsou podpiirné moduly: modul poradensky (socialni pracovnice,
psychologové, specialni pedagogové, pedagogové, logopedi), modul socialni
pomoci (socialni pracovnici, pracovnici statni socialni podpory, pracovnici
neziskovych organizaci, spoleCenstvi, dobrovolnici), modul pée o dité¢ mi-
mo rodinu (zdravotni sestry, pedagogicti pracovnici, socialni pracovnice,
1ékati, psychologové, terapeuti, specialisté), modul krajského ttadu (socialni

pracovnici, psychologové, specialisté, dal$i odbornici), modul Poradniho
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sboru pro nahradni rodinnou péci (NRP) krajského tfadu (socialni pracovni-
ci, lékari, psychologové, pedagogové, dalsi odbornici), modul Poradniho
sboru MPSV (socialni pracovnici, 1ékafi, psychologové, pedagogové, dalsi
odbornici), modul Ufadu pro mezinarodn& pravni ochranu déti (UMPOD)-
(pravnici, socialni pracovnici, 1ékafi, psychologové, pedagogové, dalsi od-
borni). V jednotlivych dil¢ich modulech (mimo kategorii I) mohou byt za-
stoupeny dal$i profesni role a pracovni funkce z riiznych rezorti. V modelu
POSIS jsou zahrnuty vSechny osoby, které jsou aktualné ptitomné i vSechny
osoby, které byly ptitomné a nejsou (z rlznych davodi - odesli, zemieli).
V modelu POSIS jsou také osoby, které budou pfitomné v budoucnu. Tento
faktor vystupuje jako vyznamny v momenté, kdy se jedna o dité, které bylo
nevhodné sexualné kontaktovano kymkoli ve svém okoli, které bylo pohlav-
né zneuzito, ¢i jinak byl narusen jeho sexudlni vyvoj. Bylo by naivni se
domnivat, Zze by vsichni zainteresovani méli piedstavu o tom, jak nejlépe
pristupovat k 1écbé a ke zdravému rozvoji sexuality a vztahl u ditéte, které je
ditétem ohrozenym. Nicméné kazdy poudeny pedagog, ktery zna dité v jeho
projevech chovani, mize byt platnym pfti hledani realizovatelného feseni a je
nedilnou soucasti prace s dit€tem a maximalné se pfizpusobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam déti veko-
vé skupiny a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v
plné mii'e respektovana, tak jak uvadi ramcovy vzdélavaci program pro pied-
Skolni vzdélavani a ramcovy vzdélavaci program pro (RVP PV, RVP ZV).
Role pedagoga je zde vyznamna zejména v napliiovani socialni a personalni
kompetence ditéte, které v predskolnim véku ma mj. napodobovat modely
prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve svém okoli.

V ¢innostnich a obcanskych kompetencich mj. dbd na osobni zdravi
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a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bez-
pecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské). Témata sexualni vychovy a
jejjich cile v preprimarni a primarni vzdélavacich programech detailné roze-
bira Raskova (2014, 2016). Dobie a citlivé vedena sexualni vychova ze
strany pedagoga muze pozitivné projevit v budoucim psychosexualnim vyvo-
jiu v8ech déti, jeji vyznam vzrastd u déti, jez byly ve svém vyvoji negativné
konfrontovany se situacemi ohrozujicimi jejich sebelasku a sexualni identitu.
Harvanova (2014, 2016) uvadi, ze pedagog pusobici v oblasti sexualni vy-
chovy by mél byt dostatecné odborné vybaveny (priubézné vzdélavani, veé-
domi si svych povinnosti, znaly pfislusné legislativy), mél by byt schopny
spolupracovat a komunikovat s kolegy a odbornymi pracovisti, spolupracovat
s rodici, ale také vnimat etické hranice své osobni vypovédi. Sexualni téma
Vv praci pedagoga zahrnuje vedle predavani informaci i postoje k sexualni
morélce a podporu osobnostni autonomie (Doporuéeni MSMT k realizaci
sexualni vychovy v zakladnich $kolach, 2010), nezahrnuje pouze ptedavani
faktd, ale zahrnuje i postoje k sexualni moralce, podporuje osobnostni auto-

nomii a u¢i schopnosti uspokojit sexualni potteby (Raskova, 2008).

Postoj pedagoga k sexualité ovliviiuje i jeho postoj k sexualni vychové. O
potiebé sexualni vychovy déti v obdobi skolni dochazky i ze strany pedagogti
neni pochyb. Postoje k sexualité se vytvareji od rané¢ho véku v rodinném
prostiedi. Kazdy pedagog by mél mat své postoje k sexualité¢ u sebe zmapo-
vané. Jeho chovani, jeho pfistup k sexudlni vychové se promita do postoji

sexuality jeho zaka.

Ragkova (2005, s. 1) uvadi: ,,...Dé&ti ve v€ku od Sesti do jedenacti let (zaci

1. stupné zakladni $koly) se ocitaji se na pocatku faze prepuberty... Nezna-
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mena to vSak, Ze by v tomto détském obdobi Zivota méla stagnovat sexualni
vychova, ba naopak. Sexualni vychova nepfetrzité probiha v roviné pouceni,
vzoru i vztahu, pfi¢emz citové vztahy ditéte tvori zaklad, na ktery navazuji
jeho vzory chovani, tyto modely chovani pak tvofi ptidu pro ziskavani pou-

¢eni. http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010403

Ma-li byt zajem ditéte v popfedi a vSemi zainteresovanymi stranami musi
byt k zajmu ditéte prihlizeno. Je velmi obtizné pro tyto strany dat smér
Vv ramci sexualni vychovy, ktera se odehrava ve vSech jeho vyvojovych fa-
zich a ve vSech prostfedich, jimiz dité prochazi. Hledani cesty, jak zajistit
bezproblémové plsobeni na détskou sexualitu, je zalezitosti nejen organt
socialné pravni ochrany déti, péstounti, ale i poucenych pedagogl
V preprimarni a primarni vzdélavaci sféfe. 1 oni se podileji na dusledcich

toho, kdyz ne/budou zajmy ditéte napliiovat.

Nejistota z masturbace?

V praxi détského psychologa nebo pediatra se ¢asto setkavame s nejistotou
rodi¢t ve vztahu k masturbaci. Masturbace je normalni sou¢asti vyvoje dité-
te, které prozkoumava ¢asti svého téla a objevuje pfijemné pocity spojené se
stimulaci genitdlu a vyskytuje se jiz u kojencti (od 2. mésice), ma tendenci

ustupovat po 4. roce véku. (Pfihodova & Koumarova, 2009).

,--objevuji se charakteristické pozice, které vyvolavaji tlak na suprapubickou
nebo pubickou oblast, jako je pfitiSténi stehen, jejich tieni o sebe, prekiizo-
vani dolnich koncetin. Soucasti projevli je kolébani se, rytmické pohyby

panvi, tichy zvukovy doprovod, nepravidelné dychani, zarudnuti v obliceji a
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poceni. Nekdy maji déti zahledény, neptitomny pohled, mohou se objevovat i
zaSkuby koncetin. Stavy maji stereotypni pribéh a trvaji minuty az nékolik
hodin. Jejich vyskyt je variabilni — nékolikrat denné az po sporadické epizo-
dy. Castgji se objevuji v obdobi nudy, zvysené Ginavy, pii rozruseni nebo
uzkosti, pti usinani.“ (Ptihodova & Koumarova, 2009, s. 113). Podnéty
k feSeni této aktivity prichazi nékdy od pedagogti matetskych Skol, ktefi na ni
upozoriuji rodice ¢i vychovatele. Tento pfistup je vhodny, nebot’ pedagogo-
vé nejsou schopni rozpoznat, zda se jedna o zdravotni zalezitost (napft. epi-
lepticky zachvat). Jedna-li se o sexualni aktivitu, méla by byt u ditéte piiji-

mana jako soucast jeho vyvoje a ma byt sméfovana do soukromi.

Doporuceni pro realizaci sexudlni vychovy v preprimdrnim a primdrnim

vzdélavani déti, které jsou vychovavdany v nahradnim rodinném prostiedi

V oblasti pfistupu k ditéti a jeho sexualité v prostiedi matefské a zakladni
Skoly ocekavame aktivni pristup pedagoga a jeho pfipravenost fesit zejména

nasledujici situace:

e dotazy déti, které se tykaji rodinné situace, vazeb a vztahl (minime
dotazy déti, at’ uz vyrustaji v jakémkoli rodinném prostiedi Ci

Vv prostedi Gstavni péce).

e adekvatni reakce pii dotazech déti na jakakoli témata spjata se se-

xualitou

e piiméfené stanoveni hranic u détskych volnych her, v nichz se sebe
dotkaji (nejéastéji hry na jako by..., hry na doktory, hry na tatinka

ana maminku, hry, které souvisi stématy, které déti znaji
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z televize, videa, DVD apod.) — umét s nimi o hranicich vhodné

mluvit.

e feSeni vychovnych problému souvisejicich s nevhodnym sexualnim
chovanim ditéte v matei'ské Skole (napf. dit€ masturbuje na vetej-

ném miste)

e chovani, které dit¢ ohrozuje a znamena vysoké riziko jeho ohrozeni

(zneuziti)

e jednani srodici, jednani s péstouny, kdyz se dité¢ nevhodné ¢&i rizi-
kové sexualn€ projevuje ¢i je viici nému takové chovani projevova-

no ze strany okoli

Nejen v pedagogické praxi se uplatni odpovédi na otazky k rozpoznani
a uréeni faktu, zda projevované chovani je pro dité/déti rizikové. Otazky
a odpovédi si mize dat rodi¢, péstoun i pedagog: ,, Odpovida dané cho-
vani veku ditéte?* , Jak dlouho toto chovani trva?*  Jaky je Gcel tohoto
chovani?“ ,Je néekteré z déti pfinuceno k danému chovani?“ (Napier-

Hemy, 2008).

Pedagogové jsou duleZitou soucasti vychovného systému ditéte i v oblasti
vyvoje jeho ochrany sexudlniho Zivota. Musi mit zakladni informace o détské
sexualité a jejich projevech, musi se orientovat v zakladnich systémech,
V nichz dit€ vyrista (podoby a formy rodinného prosttedi), musi byt schopni
vyhodnotit situace ditéte, které jsou pro n&j ohrozujici. Zjisti-li problémové
chovani v oblasti sexuality, které¢ je veéku ditéte neadekvatni a rizikové, musi
jednat v zajmu ditéte. Zpravidla se pak hledaji cesty k upraveni problémové-

ho chovani, které vychézeji nejcastéji z metod kognitivné - behavioralnich
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(nacvik, ocenéni, podminovani, atd.) jiz mimo prostfedi matefské skoly a
Skoly (napf. pediatii, klinicti psychologové, pedagogicko psychologické
poradny, pfip. pedopsychiatrie) a zaroven se hledaji cesty, jak vhodné praco-
vat s pricinami, které zptisobily vyskyt problémového chovani, tedy jak posi-

lit jistotu ditéte, jak zvysit jeho pocit bezpeci.

Sexualni vychovu je potfebné realizovat v prostfedi matefské Skoly a na
zékladni Skole i détem, které vyristaji v nahradni vychovné péci (napt. détem
z détskych domovill) a détem vyrdstajicim v béZném prostiedi. Je citlivé za-
komponovana do Skolnich vzdé€lavacich programi a ma tam své misto. Je
ziejmé, Ze je jeji realizace narocnd a Ze zalezi na kazdém pedagogovi, jak je
schopen skloubit vhodny pristup ke vSem détem, které se ucCastni sexualni
vychovy nejen v tématech rodiny, vztahd, ale i k projeviim sexuélniho cho-
vani tak, aby nedochéazelo k citovym zranénim a u ditéte mohl probihat po-

kud mozno neruseny sexualni vyvoj.

Pozn.: Termin pedagog v textu zahrnuje i zenu pedagozku.
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Charakteristika typickych détskych nemoci

Aleksandra Kruszewska

Instytut Edukacji Przedszkolnej i Szkolnej

Akademiaim. Jana Dtugosza w Czestochowie, Polsko

V kazdé spolecnosti plati urita pravidla pro vyporadani se s emocemi. Vy-
tvofily se béhem mnoha let Zivota ¢lovéka jako spolegenské bytosti. Clenové,
ktefi jsou soucasti dané skupiny, je akceptuji a rozumi jejich pouziti. Tato
pravidla tvofi soubory zjevnych a skrytych ukazatell, kterymi jsou povinni se
fidit pii projevovani vlastnich citl. Jak tvrdi H. R. Schaffer, pfedavani téchto
ukazatell détem tvoii jeden z hlavnich cild socializace. Takové zasady dovo-
luji vzajemné predvidat reakce lidi v urcitych spolecenstvich a usuzovat, co
dané projeveni citd znamena. Déti se musi od nejrangjsich let ucit pravidlam
projevovani emoci, shodnych s aprobovanym chovanim. Ziskavaji znalosti o
vhodnych reakcich v zavislosti na okolnostech. Zacinaji chapat, v akych
situacich je pfipustné ptirozené projevovani prozivanych emoci, a kdy je
tieba je ovladat. Béhem dospivani déti pocit'uji potiebu ptizpisobit se spole-
Censkym ocekavanim. Vyhybaji se takovym reakcim, které jsou spojeny s
neptiznivym hodnocenim okoli. Zacinaji tedy kontrolovat sviij emocionalni
zivot. Jsou stale vyspélejsi, disponuji mnoha zptsoby vyjadfovani emoci a
jsou méné€ impulzivni, ackoli samotné emoce maji tendenci k del§imu trvani.
Déti neschopné kontroly, regulace a modifikace vlastnich impulzl jsou pova-
zovany za ,ptiklad krajni emociondlni nekompetence, jelikoz se jim nedaii

prejit od vnéjsi k vnitini kontrole. Pieneseni kontroly z opatrovnika na dité je
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jednou z hlavnich vyvojovych tloh, pro které je urc¢eno celé obdobi détstvi, a
které se téméf nikdy nepodaii v tomto obdobi plné realizovat.” (Schaffer,
2005)

V obdobi détstvi si déti osvojuji fadu strategii regulace emocionalnich citl
ajejich vnéjsich vyraza. Cim $irsi je jejich rozsah a ¢im vétsi volnost maji
déti pii jejich pouzivani, tim 1épe se adaptuji na prostiedi, kde maji fungovat.
Déti v raném Skolnim véku jsou si plné védomy toho, jakym zptisobem ovla-
dat svoje emoce. Poznavaci schopnosti jim umoziuji stale vétsi abstraktni
postoj vic¢i emocim. Prezentuji schopnost stale mensi osobni reflexe nad
nimi. Formuji se u nich také rizné zpisoby regulace emoci u jinych lidi,
napf. nalezenim metody zmirnéni hnévu u kamarada. V takové situaci samo
dité ovliviiuje charakter okolnosti, které samoziejme neztstavaji bez vlivu na
jeho emocionalni rovnovahu. Vymezeni urcitych ukazateld kompetenci v
ramci regulace emocionalniho chovani, které pouzivaji déti v raném Skolnim
véku, neznamenda, ze mizeme od vSech déti ocekavat stejné emocionalni

reakce na pasobeni urcitych podnétu.

Déti vykazuji individudlni rozdily, ackoli je mozné vypozorovat jista pravidla
reaktivity, charakteristické pro toto obdobi, pro vyvolani emoci. Psychicky
a fyzicky stav pohotovosti k jednani, ktery se objevuje jako vysledek prozi-
vani emoci, mize byt uvolnén nékolika zpusoby. To, jakou formu uvolnéni
energie si zvoli dité, zalezi na tom, co ho uspokojuje, vyhovuje jeho potie-
bam, co je spolecensky schvalovano nebo co pomaha vyhnout se nesouhlasu
osob pro n¢j dulezitych. E. B. Hurlock poukazuje na nejtypictejsi zptsoby
uvoliiovani tlumené emociondlni energie u déti. Rozmrzelost je emocionalni

stav trvajici delsi dobu, zplisobeny tlumenou emocionalni energii, ktera dité
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stale trapi. Kontrola negativnich emoci u né&j zptisobuje ponurost, chorobnost,
malomluvnost, Spatnou naladu, apatii nebo fungovani pod hranici svych
moznosti. Dité ztraci také zajem o jiné osoby a véci a soucasné soustied’uje
pozornost na sebe a svoje city. Emocionalni energii je mozné uvolnit také
nahrazenim reakce bezprostfedn€ souvisejici s danou emoci jinym chovanim,
které se setka s vétSim spoleCenskym souhlasem. Dal$im zptisobem je me-
chanismus premisténi, ktery spociva v nasmérovani reakce na osobu, zvife
nebo piedmét nesouvisejici s podnétem, ktery danou emoci vyvolal. Casto je
mam chovani. Poslednim zplisobem, zminénym autorkou, jsou emocionalni
vybuchy. Spocivaji v pfili§ prudké reakci, nepfiméfené podnétu, ktery ji

vyvolava (Hurlock, 1985).

Nize jsou prezentovany charakteristiky nékterych détskych emoci a reakci,

jejichz podnéty jsou typické pro skolni obdobi.

Strach je emoce generovana jako ,,odpovéd’ na bezprostiedni, realné, fyzické
ohrozeni.“ (Losiak, 2007) Uvadi dany systém v urcity pohotovostni stav pro
vyporadani se s problémem tehdy, kdyz existuje néjaké ohrozeni v prostiedi,
konflikt mezi nagimi zajmy nebo absence prostiedku k jejich realizaci. Fak-
tor, ktery vyvolava strach, je dany. Ve vétsiné pripadu je strach odiivodnénou

reakci. Predstavuje silny signal nebezpeci, ktery nas ma mobilizovat k utéku.

U déti v mladsim skolnim véku ,,se prozitky strachu kupi kolem fantastic-
kych nebezpeci, nadpfirozenych nebo vzdalenych, tmy a souvisejicimi s ni
objekty predstavivosti, kolem smrti nebo zranéni, hromt a bleskd, tykaji se

také postav z vypravéni, filmi, komiksi a televize. Déti prozivaji mnoho
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obav spojenych s vlastni osobou a vlastni pozici. Obavaji se neuspéchu, ze-

smé$néni a odlisnosti od ostatnich.” (Hurlock, 1985)

Charakteristickou vlastnosti podnétti vyvolavajicich strach je jejich nahly
vyskyt, ktery znemoziuje ditéti rychle se prizplisobit zménéné situaci. Spolu
s intelektualnim dospivanim se dité stava flexibilngjsi a mnohem Iépe se
prizptisobuje novym okolnostem, diky ¢emuz se okruh podnéti vyvolavaji-
cich u ditéte strach vyrazné¢ zmensuje. Déti mladsiho skolniho véku se snazi
pod vlivem spoleCenského tlaku reakcim strachu co nejvice branit. Stale
Cast&ji kontroluji sviyj strach, ovladaji reakce, a také se vyhybaji situacim,
které podle jejich nazoru mohou byt désivé. Nachazeji-li se v situacich, které
u nich vyvolavaji strach, mohou ho projevit neptimo, celkovou pohybovou
reakci, ptipominajici zachvat zlosti. Charakteristickou reakci je také ukryva-
ni, ustupovani, vyhybavost, a také predstirani zdravotnich potizi nebo vymys-
leni nemoci. Existuje mnoho faktort, které rozliSuji pocitované emoce stra-
chu u riznych déti skolniho véku. Zavisi na jejich individualnim fyzickém a
intelektudlnim vyvoji. Schopnéjsi déti si ve vétsi mife uvédomuji riziko ne-
bezpeci v urcitych situacich, diky ¢emuz Cast&ji projevuji obavy v riznych
smérech. Spatny zdravotni stav nebo tnava zptisobuji, ze déti jsou bazlivejsi
a vystrasené v mnoha situacich, které normalné strach nevzbuzuji. Ziskana
zkuSenost hraje svoji roli ve vyvolani strachu u ditéte a jeho projevech. Ditg,
které pobyva mezi bazlivymi osobami, projevuje tendence k podobnému typu
chovani. Kdyz se v jeho spolecenskych kontaktech vyskytuje ohrozeni ze
strany jinych osob, bude rovnéz projevovat strach pfed riznymi formami

ey

to druhu zcela usetieny. DéEti zbavené pocitu bezpe€i jsou nachylnéjsi k pro-
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jevovani obav nez déti citové bezpecné. Extroverti, ktefi vykazuji silné ten-
dence k napodobovani, piejimaji mnoho reakci strachu od jinych osob. Prvo-
rozené déti Castéji prozivaji strach diky tomu, ze dfive pocitily pfemiru las-
kyplnych citid ze strany rodi¢. Mladsi sourozenci, ktefi s nimi ¢asto pobyva-
ji, mohou cestou napodobovani nebo identifikace piejmout jimi projevované
obavy. Rozdily v projevovani strachu vyplyvaji také z vétsi tolerance k pro-
jevam této emoce u divek neZ u chlapci, ktefi se snazi o jeho tlumeni (Hur-
lock, 1985).

Emoce podobna strachu je uzkost. Je tieba ale od sebe tyto dva stavy odliso-
vat. V piipadé uzkosti neni mozné spojovat ohrozeni pocitované jedincem s
aktualné puisobicim podnétem. Uzkost je pocitovana jako nepiijemny pocit
spojeny se stavem nejistoty. Epstein popsal dvé situace, které obrazné zachy-
cuji rozdily mezi strachem a tizkosti. ,,V prvni z nich, ktera bude prikladem
pocitovani strachu, chlapec utika pied hrozive stékajicim psem ze sousedstvi.
Ve druhé jde chlapec po ulici a vi, Ze za chvili, za rohem mize potkat toho
psa. Nevi, jestli ho potka nebo ne, a jestli se pes bude chovat nebezpecné, jde
tedy dale, ale pocituje nepfijemny stav, ktery Epstein navrhuje definovat jako
uzkost.“ (Losiak, 2007) Charakteristickou vlastnosti tizkosti je casto jeji
neadekvatnost nebo netimérnost vi¢i nastalému ohrozeni. Dé&ti prozivajici
uzkost maji obavy, $patné predtuchy, kterych se nemohou zbavit, a také bez-
radnost, jelikoz hodnoti ve svém vnimani problémovou situaci, v jaké se
ocitly, jako nefesitelnou. Uzkost, kterou doprovazi stav psychického napéti,
muze ¢asem ziskat formu generalizovaného stavu. Tehdy mohou déti pocit'o-
vat uzkost v kazdé situaci, kterou budou ptijimat jako potencionalni ohroze-

ni. Uzkosti se ¢asto objevuji jiz u déti v mladim $kolnim véku a nabyvaji na
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sile v pozd¢jsich obdobich (napt. Skolni fobie, strach ne ze samotné $kolni
vyuky, ale z konkrétnich situaci, které se odehravaji ve skole). To, zda pozdé-
ji zaniknou, zavisi ve velké mife na podminkach, v jakych bude ¢lovek vy-

rustat.

E. B. Hurlock shrnuje détské stavy uzkosti do dvou forem. Uzkost v jeji
mirnéjsi podobé se mize projevit ve snadno rozpoznatelném chovani. Mezi
nimi rozliSuje depresi, nervozitu, podrazdénost, naladovost, nespavost, prud-
ké navaly zlosti a zvlasté citlivost na to, co délaji a fikaji ostatni. Pro izkost-
livé déti je charakteristické nizké sebevédomi, které se neomezuje pouze na
urcité okolnosti, ale ziskava obecnou formu. Jsou nest’astné, jelikoz stale citi,
7e nesplituji ocekavani blizkych nebo pro né dilezitych osob. Uzkosti se
mohou projevit u déti také ve vaznéjsi podobé. Tehdy mohou byt Géinné
skryvany, a proto stézi rozpoznavany osobami zvenku. Déti projevuji takové
reakce navenek podvédomé. Podobné jako jejich okoli, svoje tizkostné stavy
si neuvédomuji. K tomuto typu zplisobl skryvani uzkosti pati hluéné chova-
ni a predvadéni se, které slouzi détem k presvédceni sebe a ostatnich o svych
schopnostech. Uzkost miize vyvolavat u déti také pocit znudéni, netrp&livos-
ti, coz zt&zuje zalatek aktivity a dlouhodoby zijem o cokoli. Uzkostné déti
jsou také ostychavé, nejisté, kdyz pobyvaji o samoté, ale i mezi jinymi lidmi.
Tehdy se jejich uzkost projevuje v podobé nespecifickych, nervoznich pohy-
bl a poruch feci. Snazi se rovnéz vyhybat situacim, které zvéstuji ohrozeni,
chodi diive spat, dokonce i tehdy, kdyZ nejsou unavené, nebo si také hraji tak
intenzivng, Ze nemaji Gas premyslet o problémech. Uzkostlivé déti reaguji s
neadekvatni intenzitou k nastalé situaci. Na ptiklad drobna kritickd poznam-

ka na jejich adresu mize vyvolat reakci silného hnévu, naopak zlostny utok
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muze byt piijat neobvykle klidné. V situacich, kdy dité proziva tizkost, mize
reagovat pro n¢ netypickym zplsobem. Dité obvykle upfimné, srde¢né, se
mize chovat nevhodné, pfimo vulgarné. Aby se aspon na chvili vyhnuly
situacim, které by mohly znamenat potencionalni ohrozeni, sleduji uzkostlivé
déti neumérné Casto sd€lovaci prostiedky a maji zvySenou chut’ na sladkosti.
Prili§ Casto pouzivaji také obranné mechanismy, na piiklad projekci. Prenase-
ji vinu na ostatni v nad&ji, ze se zbavi neurcitého neklidu, ktery je zpisoben

pocitem viny a neadekvatnosti (Hurlock, 1985).

U skolakti ma generalizovana tzkost vliv, vétSinou negativni, na poznavaci
aktivitu, takovi zaci totiz zaujimaji Casto postoj nadmérné ostrazitosti. Bloku-
je to jejich tviir¢i schopnosti, avSak vétSinou se uzkostlivi zaci u¢i pilné a
dosahuji uspokojivych vysledki v uéeni, jakkoliv pod hranici svych moznos-
ti. Zakladem jejich motivace k udeni je uzkost pted netspéchem (Obu-
chowska, 2007). Takovi zaci nejsou aktivni v hodinach, jelikoZ se obavaji
zesméSnéni a kompromitovani pied ostatnimi détmi a ucitelem. Vysledkem
je, ze si ucitel neni védom moznosti ditéte a soucasn€ od n¢j pozaduje mensi
usili.

Nesmélost je forma strachu, pro kterou je typické vyhybani se kontaktu s
neznamymi lidmi. Nesmélost je druh jistého emocionalniho postoje, vytvore-
ného vlivem skuteénych neuspéchi, které mohou zpusobit, Ze se jedinec
zaCina chovat ostrazité a ofekava ¢i predvida obtize na své cesté k cili. Je
druhem psychické zaostalosti. Znemoznuje spravné fungovani cloveéka ve
spolecnosti. Ztézuje poznavani novych lidi, uzavirani pfatelstvi, je na pie-
kazku pfi obrané vlastnich prav a vyjadfovani nazori a hodnot, zpisobuje, Ze

ostatni podcenuji nase silné stranky. Je pfi¢inou rozpaki a nadmérného zaby-
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vani se svymi vlastnimi reakcemi, ztéZuje precizni mysleni a G¢inné sebepo-
znani. Byt nesm¢ly znamena bat se lidi, zejména téch, ktefi predstavuji pro
jedince potencionalni emocionalni ohrozeni — neznamych osob, diky jejich
nepredvidatelnosti, dale pak osob, ktefi maji moc, vliv nebo osob opa¢ného
pohlavi (Zimbardo, Nie$miatos¢, 1994). Nesmélost pfinasi obtize v kontak-
tech s jinymi lidmi zplsobené bazlivosti, ostraZitosti nebo nedivérou. Vy-
znacuje se absenci sebevédomi a sebedtvéry. Zpravidla ji doprovazi skrom-
nost. Déti mladsiho Skolniho véku Casto zazivaji situace zplsobujici nesmé-
lost. Mohou projevovat svoji nesmélost v kontaktu s navstévou doma nebo ve
Skole v pfitomnosti nového ucitele. Prozivaji také nesmeélost, kdyz se vrstev-
nici, rodiCe a jiné osoby nachazeji v auditoriu béhem jejich recitace versi,
zpévu, Skolniho predstaveni nebo hry. Nesmélost se miiZze projevovat rizny-
mi formami. K nejcastéj$im symptomim patii zrudnuti, koktani, mlceni a
nervozni pohyby, napt. potahovani za usi nebo odév, pteslapovani z nohy na
nohu, naklanéni hlavy na bok a jeji bojacné zvednuti a kradmé pohledy na
ciziho. Tyto déti se snazi zlstat nepov§imnuty, a proto se oblékaji podobné

jako ostatni a hovoti jen tehdy, kdyz se na né nékdo obrati.

Rozpaky, podobné jako nesmélost, jsou formou strachu. Jsou definovany
jako ,,stav uvédomovani si své $patné situace™ (Hurlock, 1985) Zpusobuje je
nejistota ohledné toho, jakym zptisobem bude jedinec pfijat okolim. Pocit’o-
vani rozpaktl se objevuje pomérné pozdé ve vyvoji ditéte, kolem 5. nebo 6.
roku zivota, jelikoz jsou spojené se schopnosti rozpoznat ocekavani socialni
skupiny a schopnosti hodnotit vlastni moznosti a dostat témto ocekdvanim.
Postupné jak déti rostou, i jejich rozpaky sili. Pamatuji si situace, ve kterych

se jejich chovani lisilo od socialnich o¢ekavani. Vzpominky na prozita poko-
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feni sehrévaji klicovou tlohu v nartstu rozpakl. Maji vliv na interpretaci
obrazu vlastniho ,ja*. Cim silngj§i jsou vzpominky na proZitd poniZeni, tim
horsi je jeho sebepojeti a o to Castéji interpretuje jedinec reakce okoli jako
nepriznivé. Dité Casto zveliCuje obavy z toho, jak bude hodnoceno ostatnimi
v budoucnu. Rozpaky zplisobuji u déti pocity ostychu a stydlivosti, coz nezt-
stava bez vlivu na jejich chovani, a v disledku vyvolava negativni socialni
hodnoceni. Nékdy je tézké zjistit rozdily mezi rozpaky a nesmélosti, jelikoz
mnoho reakci charakteristickych pro tyto emocionalni stavy je stejnych.
Muizeme zde vyjmenovat zahanbeni, nervozni pohyby, koktani, a také vyhy-
bani se situacim, které zpisobuji danou emoci. Tim, co je odliSuje, je to, ze
nesmélé dité omezuje sva sdéleni na nutné minimum. Rozpacité dité se na-
proti tomu pokousi objasnit a ospravedInit svoje chovani. Chce timto zpiso-
bem rozptylit nepfizniva socialni hodnoceni, kterd jsou ptic¢inou jeho nevy-

hodné situace.

Trapeni, na rozdil od skute¢ného strachu, ,,neni vyvolané bezprostfedné néja-
kym podnétem ze strany prostfedi, ale predstavuje vytvor détské mysli.
Vznika jako vysledek piedstav nebezpeénych situaci, které by se mohly pti-
hodit.“ Protoze hlavni zdroj trapeni piedstavuje ptedbihani udalostem v pted-
stavivosti, teprve v raném Skolnim véku byvaji tyto prozitky plné rozvinuty,
jsou i pomérné cCasté. Trapeni se vyskytuje u déti Casto, dokonce i u téch
velmi dobfe adaptovanych. S ptibyvajicim vékem se zvySuje Cetnost a inten-
zita trapeni, az do chvile dosazeni pohlavni zralosti. Dalsi pokles souvisi s
kognitivnim vyvojem ditéte. Postupné, s narGstem schopnosti uvazovani,
dokazi déti postiehnout absenci logiky svych trapeni. Pfedmétem trapeni déti

v raném Skolnim v€ku mohou byt rodinné vazby, kamaradské vztahy a pro-
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blémy ve skole, které sehravaji s kazdym rokem stale vétsi ulohu. Trapeni
souvisejici ze Skolnim prostfedim mohou byt zptisobovana opozdénymi pfi-
chody do skoly, netispéchy v testovych tkolech, malo uspokojivym skolnim
se stale vétsi roli, jakou sehravaji skupiny vrstevnikil v Zivoté ditéte, se jeho
trapeni koncentruje na zaleZitostech souvisejicich se socialni adaptaci, napf.
jakym zptisobem postupovat, aby bylo oblibené&jsi. Plivodem trapeni u déti je
také aktualni rodinna situace, zdravotni stav a bezpeci ¢lent rodiny a charak-
ter vztahu mezi ditétem a rodici. Zplsob vyjadfovani trapeni zalezi na typu
osobnosti ditéte. Déti s nizkym sebevédomim maji sklon k internalizovani
svych starosti, k pfemysleni o nich a také k jejich zvelicovani. Déti, které se
citi nejisté a odstréené, maji tendenci vypraveét o svych starostech a doufaji,
ze si timto zplsobem ziskaji pfizen, sympatie a spoleCenskou akceptaci.
Extroverti se Castéji sveéfuji se svymi starostmi nez introverti. Dobie adapto-
vané déti vyhledavaji diveérniky mezi osobami, které jsou jim naklonény. S
pribyvajicim vékem zacinaji déti chapat, ze svéfovani se s trapenim vyvolava
spiSe nesouhlas, odmitnuti, a proto se snazi nedavat svij neklid najevo. N¢&-
které déti ale zameérn€ nasazuji utrapeny vyraz obliCeje, aby na sebe upoutaly

pozornost okoli.

Pocit viny je komplexni emocionalni reakci, ktera se objevuje spolu s poci-
tem naruseni urcitych norem jednani. MiZe to souviset s porusenim norem
pravnich (napf. kradez cizi véci), moralnich (napf. lhani rodi¢iim) nebo zvy-
kovych (napf. prozrazeni tajemstvi, Siteni pomluv). Pocit viny se u déti obje-
vuje teprve tehdy, kdyz jsou schopny hodnotit svoje chovani v kategoriich

dobra a zla. S ptibyvajicim vékem, v disledku socialnich a emocionalnich
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zkuSenosti, mtize pocit viny narUstat, svlj vliv na tom maji nejen rodice, ale i
jiné osoby odehravajici v zivoté ditéte vyznamnou roli — vrstevnici, vychova-
telé a ucitelé (Schmidt-Mozdzen). ProZivani pocitu viny vzdy doprovazi
pocit zla, Spatnosti. V pfipadé vyvolani této emoce ji dité proziva ve svém
védomi a musi se s ni vyrovnat samostatné. H. Schmidt-Mozdzen vyjmeno-
vava dva zpusoby prozivani viny. Prvni z nich je prozivani aktivni, spojené
se snahou napravit zplisobené Skody, potrestat se sam nebo byt potrestan
nékym jinym, a druhy — pasivni prozivani, spojené se sebeobvifiovanim,
¢asto hodnocenym dospélymi jako neadekvatni nastalé situaci. Pocit viny je
pocitem nepiijemnym, ktery doprovazi apatie, vyhybani se onimu kontaktu.
Déti pro vyporadani se s timto pocitem pouzivaji ¢asto obranné mechanismy,
napt. zapiraji, nepfiznavaji vinu, pienaseji odpovédnost za svoje Ciny na
nékoho jiného.

Jinym druhem emoce u déti mladsiho Skolnim vé&ku je zlost, kterd se ne-
Pokrytecky vnitini monolog, ktery ji udrzuje a pohani, dodava rozumu
nejpiesvédEivejsi argumenty o potebé dat ji priichod. Rada hnévnych mysle-
nek, které podnécuji zlost, je také potencionalné klicem k jejimu ztlumeni:
zpochybnovat a oslabovat ptesvédceni prizivujici zlost je nejlep§im zpuso-
bem na jeji ovladnuti. Cim déle ¢lovek premysli o diivodech, které zapfi¢ini-
ly jeho zlost, tim snadné&ji ospravedliiuje svijj stav a pocity s nim spojené, a
také zamyslené reakce. Takové myslenky jesté nasobi stav zlosti. Soucasné
vSak umoziuji jedinci pohled na podnéty vyvolavajici zlost z rtznych per-
spektiv, coz zase ptispiva ke zmensSeni intenzity jejiho pocitovani. Pfedstava

jiného obrazu situace, ktera zlost vyvolala, je jednim z nejucinnéjSim zpl-
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sobtl jejiho utlumeni. Faktorem, ktery vyvolava zlost, je pocit ohrozeni. M-
ze byt zpisoben nejen bezprostfedni hrozbou fyzického utoku, ale také naru-
Senim pocitu dastojnosti a sebeucty, nespravedlivym jednanim, urazkou nebo

zmatenim snah dosdhnout vyznageného cile (Goleman, 1997).

Zlost se objevuje v typickém détském chovani casto, protoze v prostiedi
ditéte se vyskytuje mnoho podnéti, které ji zpuisobuji. Kromé toho déti zaci-
naji vnimat reakce zlosti jako prostiedek k upoutani nééi pozornosti, a také k
ziskani vytouzeného objektu. U déti mladsiho Skolniho véku muze byt zlost
vyvolana nesouhlasem s jejich nazorem, prekazkami v provadénych ¢innos-
tech, neustalym vytykanim chyb, pou¢ovanim nebo srovnavanim s jinymi
vrstevniky nebo sourozenci. Déti si Casto kladou cile, které ptesahuji jejich
moznosti. V okamziku neuskutecnéni jejich realizace se rozzlobi a zlost smé-
fuji na sebe nebo na osoby, které se podle jejich nazorl pficinily o neaspéch.
Déti se zlobi také tehdy, kdyz ve svém okoli pozoruji projevy nespravedInos-
ti, kdyz citi, Ze ony samy nebo jejich ptatelé jsou nespravedlivé karani. Zlost
v nich vyvolavaji také situace, ve kterych citi, Ze jsou podcenovany, ignoro-
vany nebo zesméshovany jinymi détmi. Cetnost a intenzita navali zlosti jsou
mezi détmi rozdilné. Nékteré z nich snadné&ji podléhaji ptisobeni podnétt
generujicich tyto emoce. Také odolnost viiéi stejnym podnétim, které vyvo-
lavaji zlost, mlize byt rlizna u daného ditéte podle potieb, jejichz realizace je
zastavena, fyzického, emocionalniho stavu a situace, ve které dany podnét

zafungoval (Hurlock, 1985).

Reakce déti mohou byt velmi rizné. E. B. Hurlock je déli do dvou zékladnich
skupin: impulzivni reakce a potlacované reakce. Impulzivni reakce jsou na-

zyvany agresi. Mohou mit formu fyzickych nebo slovnich reakei s riznym
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stupném intenzity. Impulzivni reakce jsou Castéjsi mezi détskym chovanim
nez potlacované reakce. Objevuji se v Zivoté ditéte diive, jsou nepfijemné pro
okoli a setkavaji se s vS§eobecnym nesouhlasem. VétSina impulzivnich reakci
ma extrapunitivni charakter, coz znamena, Ze jsou namifeny proti jinym
lidem. Nékdy ziskavaji intrapunitivni podobu. Tehdy déti obraceji zlost proti
sobg. Potlacované reakce jsou détmi ovladané nebo skryvané. Takové chova-
ni je nazyvano impunitivni. MiiZze se projevovat formou uzavieni se do sebe,
aby nebylo ublizeno jiné osobé. Déti jsou tehdy apatické a predstiraji svou
lhostejnost. Ve skutecnosti vsak citi, ze klast odpor nepfinese vytouzeny
vysledek, a je v jejich vlastnim zajmu akceptovat frustrace, tfeba jen proto,
aby unikly trestu. Pozdgji vSak mohou svoji zlost projevit napt. zpisobenim
si fyzické bolesti, ponurou naladou, sebelitosti nebo hrozbou utéki. Stoji za
povsimnuti, Ze postupem ¢asu se vybuchy zlosti u déti objevuji méné Casto.
Chlapci se zlobi Castéji, i kdyz kolem 7. roku Zivota je pozorovano vyrovnani

Cetnosti vyskytu zloby mezi obéma pohlavimi.

Vyvolana zlost ma tendence k zesilovani. Stupiiovani zlosti mizeme povazo-
vat za fadu podrazdéni, z nichz kazdé dalsi opét vyvolava jiz zanikajici reakci
aktivace. Nastupujici po prvnim navalu zlosti myslenky nebo udalosti vyvo-
lavaji mnohem silngjsi pocity, a ty zase vedou k prudsim reakcim. Pii tak
vysokém stupni stimulace jedinec vykazuje neustupnost, mysli na odvetu,
nedoléhaji k nému zadné racionalni argumenty a neanalyzuje nasledky pla-
novaného jednani. Kontrola reakci tohoto typu je nezbytna. Ventilovani zlosti
neni spolecensky schvalovanym zptisobem uvolnéni stavu napéti vyvolaného
danou situaci. Branit se zlosti je mozné uchopenim myslenky, kterd vyvolava

emoce, a provedenim opétovného zhodnoceni udalosti. Cim diive k tomu
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dojde, tim Gc¢inng&jsi budou snahy vyporadat se se zlosti, ktera narusuje sprav-
né fungovani. Tuto emoci pomaha ovladnout také ztiSeni, zklidnéni. Vzdalit
se z mista, kde mame co délat s podnéty zvySujicimi zlost, umoznuje tzv.
,,vychladnout®. Tento zptisob neni U¢inny, jestlize jedinec bude o udalosti i
nadéle pfemyslet. Rada negativnich myslenek piedstavuje sama o sob& im-
pulz pro vyvolani emoci. Proto je nejlepsim feSenim zajit si na prochazku,

nebo vénovat se ¢innosti, ktera odvrati pozornost od piedchozich udalosti.

Emoci, Casto ztotozniovanou se zlosti, je hnév. Tento cit, jak bylo diive uve-
deno, je definovan jako ,,prudka reakce na nepfijemny vnéjsi podnét, ktera se
projevuje rozrusenim, nespokojenosti, poboufenim, pocitem litosti. Dominu-
je-li litost, tehdy nas hnév zaplituje a postupné nartsta, aby pozdé&ji vybuchl
s dvojnasobnou silou. Pak byva definovan jako vztek.“ (Jakoniuk—Diallo,
2001) To, co rozlisuje hnév od zlosti, je pfedevsim intenzita a smér emoce.
Hnév je emoci pocitovanou intenzivnéji nez zlost a vzdy je namifen na jiné
osoby, zatimco zlost miize byt namifena také na pfedméty, a dokonce i na

sebe sama (Fornalik).

Déti mladsiho $kolniho véku mohou projevovat svilj hnév vici jinym mno-
hem déle nez déti predskolniho véku. Casto je tento Cit spojen s pocitem
litosti a pocitovanim nechuti k osobég, vici které je hnév namifen. Tehdy
byva demonstrovan ukoncenim kontaktii s touto osobou, odvracenim pohle-
du, nesouhlasnymi grimasami obli¢eje (Jakoniuk-Diallo). Doprovazi ho
zrychlené dychani, zvySené napéti svall a bojovy postoj. ,,Pravdépodobné
vzhledem k souvislosti s agresi je hnév takovou emoci, jejiz exprese se se-

tkava, Castéji nez u jinych stavil, s negativnim spolecenskym piijetim. Proto
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jsou jiz malé déti trénovany k potlacovani exprese hnévu. Maji na to vliv

rodice, ale také vrstevnici.” (Losiak, 2007)

Hnév piedstavuje dulezitou soucast a zaklad emoce identifikované jako zarli-
vost. Obsahuje také nékdy prvek strachu. Je ,,normalni reakci na aktualni,
pravdépodobnou nebo ocekavanou ztratu lasky.“ (Hurlock, 1985) Pocity
zarlivosti jsou generovany vzdy ve spoleCenskych situacich. Mohou vychazet
ze zkuSenosti ditéte ziskanych doma, v roding€. Objevi-li se v rodiné malé
dite, které vyzaduje Cas a péci do té doby zaméfené na star§i déti, mize to u
nich zpusobit pocit ohrozeni, omezeni lasky nebo jeji ztraty. Déti si zacinaji
uvédomovat, ze rodiCe, ptibuzni nebo znami veénuji vice pozornosti nove
narozenému ditéti. Naopak pozornost namifena na n€ neni doprovazena tako-
vym citem, jaky by si v daném okamziku Zarlivé dité ptalo. Podobné reakce
vyvolava preferovani nékterého ditéte rodi¢i pro jeho atraktivnost, povahu,
schopnosti, a dokonce i zdravotni stav. Favorizovani déti ¢asto vyplyva z
rozdilu mezi pohlavimi. Matky vétSinou preferuji syny. Jsou k nim shoviva-
ve€j$i nez ve vztahu k divkam. Otcové naproti tomu vénuji vice zajmu dce-
ram. Projevuji jim vice néZnosti nez svym synim. Neuptednostiiované déti si
rychle uvédomi rozdily v zachazeni s jednotlivymi détmi. Takova situace jim
vadi. Rovnéz socidlni situace ve $kole vyvolavaji casto u déti pocity zarlivos-
ti. Jsou obecné vysledkem prenosu zkusenosti z rodinného prostiedi do skoly.
Déti pii vybéru pratel touzi mit je jen pro sebe a zlobi se, kdyz tito sméruji
své zajmy na jiné osoby. U¢itele a spoluzaky posuzuji tedy jako potencional-
ni ohrozeni svého pocitu bezpeéi. Kdyz se déti dobie adaptuji na $kolni pod-

minky, zarlivost vétSinou zanika, av§ak nenadalé situace piesto mohou vyvo-
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lat jeji vybuchy, napt. kdyz ucitel srovnava dit¢ se spoluzaky nebo se souro-

Zenci.

Pocit nejistoty a absence bezpeci, které jsou zakladem zarlivosti, vyvolavaji
u déti rizné reakce. E. B. Hurlock, vzhledem k velké rtiznorodosti reakci
zarlivosti, rozliSuje reakce pfimé a nepfimé. Piimé reakce jsou vyjadfovany
pomoci agresivnich ataki jako kousani, biti, kopani, postrkovani, nebo for-
mou spolecensky akceptovanych jednani, ktera vedou k pievaze nad rivalem
ve snaze ziskat sympatie a city dilezité osoby. Zarlivost mize také vést k
takovym Cindm déti, které se setkavaji se spoleCenskym nesouhlasem, jako
jsou kradeze. Déti mohou manifestovat svou zarlivost projevovanim nespo-
kojenosti nad tim, co maji, vyjadfovanim trpkych poznamek o predmétech,
které by chtély, nebo obvinovanim rodict, ze jim nekupuji véci, jaké jiné déti
od svych rodi¢i dostavaji. Casto se déti vyjadiuji pohrdavé o osobach, které
vyvolaly jejich zarlivost. Nepiimé reakce zarlivosti jsou hlfe rozpoznatelné
nez ty vySe uvedené vzhledem k jejich subtilngj$imu charakteru. Muzeme
zivota, napf. pomocovani se, cucani palce. Déti na sebe soustteduji pozornost
projevy strachu nebo odporu k jidlu. Typické je také destruktivni chovani
nebo slovni reakce napf. stiznosti nebo nadavky. Déti neprojevuji ochotu
pomahat jinym a ziidka davaji najevo city lidem, zaméfuji je na hracky nebo
zvifata. Nekteré z nich projevuji utlumené chovani charakteristické pro smu-
tek. Témito reakcemi dité zkousi branit svoje prava, odiivodnit svoji hodnotu,
dokonce, i kdyz pobliz nejsou viditelni rivalové. Cetnost a charakter reakci

zérlivosti se méni s pribyvajicim v€kem. Déti v raném Skolnim veku Castéji
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vykazuji nepfimé reakce, ackoliv k agresivnimu chovani také dochazi,

zejména pii kontaktech s kamarady na hiisti.

Vyuzivani rivality jako prostfedku motivujiciho k jednani muze u déti vést
k posileni zarlivosti na tspéchy druhych. V dusledku to mize zptsobovat
posileni negativniho chovani, diskriminaci jinych, zavrhovani, neschopnost
spoluprace a spolecné Cinnosti ve skupiné, zanik pomahani a altruistického

chovéani.

Smutek je emoci generovanou jako vysledek existence rozdilti mezi oceka-
vanim a skute¢nym stavem véci, pfi¢emz dilezitou roli zde sehrava vnimani
neschopnosti zabranit negativni udalosti, jejimz piivodem mohou byt: ztrata
néceho, odmitnuti, kiivda v mezilidskych vztazich, netspéch ve vlastnich
¢innostech, $koda zplsobena blizkym, nespravedliva kiivda, ktera se stala
jinym osobam.

Smutek neni homogennim pocitem, mize mit mnoho rtznych odstint: od
deprese. Prozivani smutku zptisobuje u déti apatii. Mohou pocitovat stazeni
7aludku, svirani hrdla. Casto ho doprovazi nechutenstvi nebo nadmérné pie-
jidani. Osobu, ktera proziva smutek, charakterizuje shrbena postava a zasmu-
Sily vyraz. U déti v raném Skolnim véku ,,zarmutek vyvolavaji hadky mezi
rodi¢i a s tim souvisejici domaci atmosféra, konflikty s vrstevniky a souro-
zenci, a také pocit, ze je dité ostatnimi podcefiovano, nedostateéné milovano

nebo nespravedlivé posuzovano.* (Fornalik)

Litost je mozné povazovat za silngj$i formu smutku. Oznacuje pocit zoufal-

stvi po ztraté néceho, co mélo pro jedince velky vyznam. Predstavuje odpo-
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véd’ na udalost, kterd se jiz stala. R. Lazarus tvrdi, Ze ,takova udalost ma
vzdy charakter ztraty nééeho, co je spjato s angazovanim ega, tedy nejen
ztrata nebo odchod blizké osoby, ale rovnéz ztrata sebeucty, socialniho po-
staveni, idealti nebo hodnot, Zivotnich cilt. (Losiak, 2007) Casové ramce
ztraty zahrnuji nejen minulost a pritomnost, ale také budoucnost. V situaci,
kdy jedinec oc¢ekava napt. odjezd n€koho blizkého, pocit'uje smutek, dokonce
i kdyz se to jesté nestalo. Dospéli se Casto snazi chranit déti pred pocity toho-
to typu. Snazi se ditéti zajistit §tastné détstvi a vyhybaji se situacim, které by
mohly budit tyto emoce. Neni to t&zké, jelikoz malé déti maji kratkou pameét’
a jejich pozornost je velmi snadno zaméfena na jiné objekty. Znamena to, Ze
s pribyvajicim vékem, dusevnim zranim, déti zazivaji pocity smutku castéji.

Reakce na ztratu osob nebo piedméti, které maji pro jedince hodnotu, mohou
byt projevovany navenek nebo zistavat skryty. Prohloubeni zoufalstvi mtize
nastat také v situaci, kdy si déti vysvétluji ztratu objektu jako trest za svoje
$patné chovani. Utlumenym projevem litosti je apatické chovani, projevova-
né nejen v konkrétni situaci, které nabira zobecnénou podobu. Déti neproje-
vuji zajem o to, co se d€je v jejich okoli, vyhybaji se hram a kontaktim s
jinymi osobami. Mlzeme pozorovat také nechutenstvi, nespavost nebo na-
chylnost k no¢nim miram. Prodluzovani stavu litosti miZze vést k tizkosti

(Hurlock, 1985).

Radost je emoci s pozitivni valenci. V mirn¢j$i formé je definovana jako
potéseni nebo spokojenost. Tyto pocity jsou fazeny ,,mezi emoce shodné s
cily jedince a objevuji se, kdyz jsme piresvédceni, ze jsme dosahli vyznamné-
ho pokroku pfi realizaci naSich cild.* (Losiak, 2007) Tyto cile mohou byt

ruzného druhu, od zajisténi psychického komfortu po dosazeni vyznamnych
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uspéchll v néjaké oblasti zivota. Projevy radosti se pohybuji od stavu klidné-
ho uspokojeni k nezadrzitelnému vyjadieni smichem. Vzdy je doprovazi
celkové uvolnéni t€la, coz nepozorujeme v pripadé negativnich emoci. Pod-
néty, které vyvolavaji pocit radosti u déti v raném skolnim véku, jsou: dobré
fyzické sebevédomi, neocekavané situace, slovni vtipy, malé problémy, a
zejména Usp&$né dosazeni planovaného cile. Cim t&78i byla cesta k jeho

dosazeni, tim vétsi pocit'uji déti radost z vysledného tspéchu.

S ptibyvajicim vékem je radost ¢im dal min détmi projevovana navenek. Pod
vlivem spolecenského tlaku kontroluji jeji projevy, aby nebyly pokladany za
détinské. Diky tomu nejsou tak hluéné jako mensi déti, ackoliv to nezname-
na, ze nejsou schopny plného projevu radosti. U¢i se také vyjadfovat ji zpu-
sobem schvalovanym socialni skupinou, se kterou se identifikuji. Zacinaji
chapat, Ze radovat se z vitézstvim nad porazenym, ¢i piimo opajet se prohrou

protivnika, neni obecné akceptované.

Zvidavost je chut ziskavani néjakych informaci, poznani néceho, nabyti
znalosti. Jejim vysledkem je soustiedéni pozornosti ditéte na predmét vzbu-
zujici tyto emoce, jelikoz ma urcité vlastnosti, jako novota nebo vyjimecnost.
Vyvolava otazky, na které dit€ touzi dostat odpovédi. Diky tomu se v ném
probouzi badavy postoj a chut’ k praci na zajimavém objektu. Dité€ se snazi
pochopit rozpory vyplyvajici z rozdili mezi tim, co vi, a tim, co pozoruje.
UdrZovani zajmu tedy zavisi na tom, zda dité touzi ziskat nové znalosti a ma

dostate¢nou motivaci k udrzeni zajmu (Goérecka-Mostowicz, 2005).
Zvidavost déti roste podle toho, jak se rozsifuje prostredi, ve kterém funguji.
Zvlastni zajem vyvolavaji zmény, jaké déti pozoruji na vlastnim organismu,

napf. dité zkouma v zrcadle novy zub. Zvidavost v nich vzbuzuji také veske-
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ré nahlé zmény, dokonce i ty nedtilezité. Podnécuje je to ke kladeni otazek a
nim otazek pripada na dobu prvni tfidy. Kdyz se déti nauci Cist, snazi se o
samostatné hledani odpovédi, zejména tehdy, kdyz ty ziskavané od jinych se

jim zdaji byt malo uspokojujici (Hurlock, 1985).

Laska je emoci, ktera vyjadiuje srde¢ny vztah, laskavost, vzajemné porozu-
meéni nebo ochotu pomahat. Zpocatku se cit tyka lidi, naproti tomu zvifata
nebo ,,oblibené predméty* maji nékdy nahradit milované osoby. Laska vyza-
duje vzajemnost, existenci emocionalni vazby mezi ditétem a pro n&j dalezi-

tou osobou.

Pocity ditéte k ostatnim ovliviiuje druh vzajemnych vztah. Doma muze dité
projevovat vice lasky tém ¢lendm rodiny, ke kterym je vice pfipoutano a ktefi
projevuji vici nému vice lasky. Tyka se to jak rodicl, tak i sourozenci a
jinych blizkych. Lhostejnost nejblizsi rodiny vuci ditéti, ktera se casem stup-
nuje, ,,v ném muze vytvorit neschopnost citu lasky nebo zputsobit, ze dité jej
bude hledat mimo domov. Pfebytek citu lasky nebo obétavosti mlize vyvolat
rovnéz nezadouci efekty — nedostatek lasky u ditéte nebo odvrzeni. Dité,
které projevuje ptili§ mnoho lasky jednomu nebo obéma rodi¢tm, mize mit
problémy s jejim projevovanim svym vrstevnikiim.” Ve skole se vyskytuje
podobna zakonitost. Dité projevuje vice lasky tém spoluzakiim a uciteliim,
ktefi mu vyjadiuji své city slovnim projevem nebo laskavym pristupem. Mezi
skupinou vrstevniki si za pratelé vybira ty, ktefi jej maji radi a davaji mu to
najevo. Skolou povinné déti projevuji vétiinou svoje city slovni formou,
protoze povazuji jejich projevovani za néco problematického a detinského.

Osoby, ke kterym citi lasku, nejcastéji nézné nazyvaji, usiluji o pobyvani v
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jejich pritomnosti a svéiuji jim sva tajemstvi. Chlapci se vyjadiuji o kamara-
dech svych her jako ,,dobii kamosi“, a divky je nazyvaji ,,moji pratelé”, ,,mo-
je kamaradky*. Sympatie déti ziskavaji také ucitelé, ktefi viici nim projevuji
zajem a vzdy ptispéchaji pomoci. V raném Skolnim veku se stava pro déti
jednou z nejdulezitéjsich osob jejich uéitelka. Nazyvaji ji ,,moje pani ucitel-
ka®, projevuji ji své city a usiluji o kontakt s ni, vyrabi ozdobna pianicka

nebo ochotné pomahaji i v nejmensich zalezitostech.

Jak jiz bylo zminéno, od déti se v tomto veku vyzaduje vétsi kontrola emoci
pravidly. Dé&ti, které nespliiuji ocekavani okoli, jsou hodnoceny jako nedo-
spélé a neadaptované. Takové nazory v nich vyvolavaji negativni pocity,
utvari nepfiznivy obraz vlastni osoby, a ve svém dusledku pfispivaji k jesté
horsi socialni a psychické adaptaci. Hlavnim zdrojem netspéchu v uceni
kontroly emoci je chybéjici navyk analyzovat situace diive nez dojde k emo-
cionalni reakci. Déti by se mély naucit hodnotit stavajici udalosti. Dilezité je
premyslet nad tim, co je zdrojem jejich emoci a jaké jsou jejich skutecné
intence. Od ditéte to nékdy vyzaduje podivat se na danou situaci z perspekti-
vy jinych osob. Neschopnost kontroly emoci je zvlasté casta u déti, které jsou
vychovavané autoritativnimi nebo permisivnimi metodami. V ptipadé€ rodin s
autoritativnim stylem vychovy se déti pod hrozbou trestu mohou snazit kon-
trolovat svoje emoce. Ale v nepfitomnosti rodi¢i jim chybi motivace, aby
zadrzovaly své vybuchy, a tehdy jim mohou dat volny pruchod, ktery se
projevi riznymi reakcemi. Rodice, ktefi vychovavaji svoje déti permisivnim
stylem, od nich kontrolu emocionalniho chovani neocekavaji. Proto maji tyto

déti nizkou motivaci k rozvijeni svych schopnosti ovladat emoce. Naopak
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rodice, ktefi preferuji demokraticky styl vychovy, vysvétluji svym détem,
pro¢ maji postupovat v urcitych situacich danym zptsobem. V souvislosti s
tim se déti uci analyzovat udalosti, které v nich vyvolaly emoce, a pak pouzi-

vat adekvatni reakce.
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Qian zhilong. Diary of a School Principal: When I was a School Principal in

the United States. Beijing: China Renmin University Press, 2016.

There are a lot of books referring to school management, no matter issued by
school principals themselves or other researchers, but not much of this kind
that discuss this issue based on personal experience from abroad. There is an
old saying in China: Stones from other hills, advices from others. This book
adopts the form of an educator’s diary and vividly demonstrates the observa-
tion of a US school principal from China. With lively and interesting stories,
the book contains the comparison and thinking between Chinese and Western

education. There are many ideas about education deserved learning.

In November 2016, Qian Zhilong’s "Diary of a School Principal: When I was
a School Principal in the United States" was issued by China Renmin Uni-
versity Press. Qian graduated from Peking University, and then he got two
Master degrees in America and a PhD degree awarded by the University of

Southern California. Now he is the principal of the International School of
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Peide Academy. He has very rich experiences. In this book he said: "I have
been primary school principal and university professor; | have administered
kindergarten, tutored postgraduate, worked for professor, served in a canteen,
and worked as tutor, translator, calligrapher, painter, truck driver, street ven-
dor, even illegal worker and TV anchorman. (Qian Zhilong, 2016) This book
described his experience and thought when he worked as the principal of an

international school in America.

Different from obscure traditional academic monographs, this book has vivid
language and literary grace in the form of diary. It involves 49 chapters, i.
e. 49 independent diaries, which demonstrate colorful stories and profound
thoughts when Qian had been director of the Chinese department and princi-
pal of Upper Elementary? in Peninsula International School for three years.
The stories happened between principal and teachers, principal and children,
principal and parents, principal and head principal, principal and the board of
directors. Each chapter is accompanied with a beautiful and thought-
provoking illustration.

The Peninsula International School located in Palo Alto, Silicon Valley, and
was built more than 30 years ago. When Qian Zhilong was at school, there
were 600 students and more than 100 staffs from nearly 40 different coun-
tries. In the school, 55 percent of families were cross-racial, and there were
nearly 20 different kinds of second language. Undoubtedly, Peninsula Inter-

Author’s note: Some of American primary schools are subdivided into
Lower Elementary(including 1% -2" grades) and Upper Elementary(including
3" -5" grades), because these two age groups have significant differences on
learning and social communication.
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national School provided a multi-lingual and multicultural environment.
Through each independent story, it is not difficult to find out the implications

of education.

Qian Zhilong did not know how to deal with parents’ doubts at first, but he
had been greatly encouraged in NAIS® annual meeting when hearing an old
principal’s speech upon receiving the lifetime achievement award. The old
principal said: "Speaking about property right, our school is a private school,
but in essence, it is independent. The word independent means that we are
independent of universal values in the society and their corresponding evalu-
ation system no matter whether they are correct or not; we are independent of
government’s education policies and regulations and parent’s demands no
matter whether they are wise or not, and reasonable or not. The most impor-
tant reason for independent schools to survive and get sustainable develop-

ment is that we dare to insist on what we think is right.”

The leading countries of the world always used favorable salaries and bene-
fits to attract excellent people into education industry. Qian Zhilong pointed
out there must be a clear direction of improving education and the quality of
instruction, that is, to improve teachers’ social status and provide them with
material rewards for their arduous work to maintain their dignity. If that is
the case, this industry would have become more challenging and competitive,

so more and more people with talent, independent thinking, creativity and

Author’s note: National Association of Independent School. Approximately
10 percent of the US primary and secondary schools are private. They do not
accept government subsidies and supervision.
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innovation will join in. A good principal should do everything possible to
improve teachers’ happiness index. The methods include, but are not limited
to, increasing teachers’ salaries and benefits. It is also important to give tea-
chers a sense of accomplishment, honor and belonging. In addition to living a
rich and dignified life, they need to be recognized, appreciated and encou-

raged.

Teachers should love students and insist on learning. Teachers’ care and help
for students must be from the heart and originated from love. Regardless of
the number and age of students in a class, everyone must be respected
comprehensively and be appreciated for their sensitivity to new things, and
be praised sincerely. If teachers love their students and have the sense of
mission and passion for education, it is not very important whether they have
accepted normal training in college or not. Skills could be learned and upgra-
ded gradually. At the same time, teachers should keep on learning. Long
tenure should not exist in Education in the first place. The day a teacher stops
trying is the day students start to suffer.

Student management should be focused on their thinking rather than behavio-
rs. Both teachers and parents should be more concerned about and make
every effort to ensure the following things: Are the children happy to go
school every day? After getting off parent’s car, is he or she excited to rush
into the classroom to find his or her partner? Does the child show strong
curiosity in each class and has countless questions? Do they have the chances
to ask these questions? Does he or she do better than many others in any field
such as origami or hockey? Is child's mouth always filled with a confident

smile? In the face of difficulties, are they willing to seek help and know how
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to do so? Can they have enough and timely help? Can they gradually learn to
face their own challenges under the guidance of adults? Do they have enough
free time each day? Is it possible for children to fly their imaginations in the
playground like the wind? Is it possible to let children think about topics that

fascinate them?

Parents should do their best to support the teacher and become an ally of
school education. Some parents always thought themselves to be condescen-
ding consumers and regard education as consumer goods. Definitely, this is
wrong. If parents criticize the teacher and school in front of the children, the
only message is that education is not worth respecting. Schools and teachers
will lose their noble status in children’s eyes, and children will pay the price
in the end. Parents have to give up their identity as “customers” before they

can become an ally of school education.

Successful classroom management absolutely does not mean making it as
silent and orderly as a graveyard. What should classroom be like? Qian
Zhilong recalled what happened in one simulation classroom. His teacher let
them put the camera in the front of the classroom facing the students, and
said: "Teachers are more familiar with the content of open lectures than dra-
ma lines. It is meaningless to record him. To inspect the real effect of tea-
ching, we have to look at the students to see whether their expression is im-
mersed or perfunctory; whether eagerly or forcedly; whether concentrated or
distracted; whether excited or lazy; whether they put up their hands just to
cooperate with the teacher, or because they were actually inspired by the
teacher. Moreover, we have to observe how the desks are put, whether stu-

dents have chances to communicate with their classmates, whether they have
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enough time to speak, and whether they want to stay or are eager to leave
when class is over. (Qian zZhilong, 2016) In addition, there are many other
meaningful contents in this book, such as establishing a clear mission for the
school, valuing the strength of alumni association and alumni, and so on.
Definitely, the content of this book refers to all aspects of school ma-

nagement.

This book contains valuable information and observations not only about real
education scenes in the US but also a special perspective. So we can look
closely at the education scenes in the US, find the differences between
Chinese and Western education and get some inspiration. | quite agree with
Qian Zhilong: The richer teacher experiences and the more he sees, the more
he can influence the child's world view in an Inclusive and gentle way so that
they can build a spacious, peaceful and dreamful future.(Qian Zhilong, 2016)
Meanwhile, excellent educational idea in different countries and schools
must be interlinked. In the context of international education, many ideas in
this book are worth studying for primary schools, secondary schools, and
especially international schools. Nevertheless, it can’t be copied directly
without analysis for different background. As Qian Zhilong said: This book
is neither a prescription nor a practice guide. (Qian Zhilong, 2016) However,
there are also issues worth mentioning. The sub-structures of entire book are

a little incompact, short of inner logicality and theory.
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On the whole, this book can be recommended to primary and secondary
school teachers, principals, parents as well as the leadership of educational

authorities.
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Using student assessment for professional learning: focusing
on students” outcomes to identify teachers needs

Marcela Otavova (rec.)

Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci;
7S a MS Horka nad Moravou

Timperley, Helen. Using student assessment for professional learning: fo-
cusing on students’ outcomes to identify teachers needs. Education Policy
and Research Division, Office for Policy, Research and Innovation, Depart-
ment of Education and Early Childhood Development, 2011.

Vyuziti principti formativniho hodnoceni v pedagogické praxi vede k zefek-
tivilovani uceni zakl a uciteld. Na zaklad¢ analyzy ucebniho procesu pro-
stiednictvim dikazid o uceni ucitelé planuji sviij profesni rozvoj a smysluplné
nastavuji cile jak pro zaky, tak pro sebe. Tento pohled na hodnoceni je v
rozporu s tendenci nahlizet na hodnoceni jako na proces separovany od uceni
a vyucovani, ktery stoji na konci cyklu ucebniho procesu a jehoz hlavni ulo-

hou je popis a sumarizace.

Kniha je ur¢ena pedagogickym pracovniktim ve vSech fazich jejich profesni-
ho rastu, studentiim uditelstvi, vedoucim pracovnikim ve skolstvi a tviircim
Skolské politiky. Poskytuje koherentni zptisob identifikace specifickych po-

tieb uceni zakl a ucitelt a jejich synergii.
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O aktualnosti tématu profesniho uceni, které vede k zlepSovani vysledka
zaku, svedéi i fakt, ze v Ceské republice nariista pocet zakladnich $kol vni-
majicich hodnoceni jako soucast uceni a prubéznou evaluaci jako piilezitost
pro svij rozvoj. Piikladem mohou byt Skoly zapojené v projektu Pomdhdme
Skolam k uspéchu nadace Renaty a Petra Kellnerovych. Tyto zakladni skoly
dlouhodobé napliuji principy formativniho hodnoceni a vyuzivaji rozmanité
formy vzajemného ucéeni pedagogli. Vyhodnocuji svou vyuku s vyuZzitim
rozborl diikazd o uceni 7aki, planuji a definuji své cile na zaklad¢ pribézné

evaluace a sdileji své profesni zkuSenosti.

Autorka knihy, Helen Timperley, je profesorkou University of Auckland. Jeji
védecka prace v oblasti profesniho rozvoje uciteld je zaloZena na analyze
potieb studentd zjisténych prostiednictvim hodnoceni. Badatelsky cyklus
uceni, ktery je podrobné definovan v této publikaci, je vysledkem dlouhodo-
bého vyzkumu v praxi ucitell na Novém Zélandu a v Australii. ZkuSenost
autorky s preprimarnim, primarnim i sekundarnim vzdélavanim tvoii zéklad
pro profesni kariéru zaméfenou na podporu planovani a organizace vyuky
tak, aby se zlepsily studijni vysledky zaku, ktefi dlouhodobé selhavaji. Publi-
kovala v mezinarodnich akademickych Casopisech, jako je Review of Educa-
tional Research nebo Journal of Education Change. Napsala ¢tyfi knihy za-

méfené na profesni uceni a v soucasné dobé¢ se vyjadiuje ke Skolské reformé.

Cilem této publikace je popsat, jak lze principy formativniho hodnoceni apli-
kovat v profesnim uceni, a tim zlepSovat implementaci ucebnich postupd,
které vedou k lepsim vysledkim studentt. Prvni a sou¢asné nejobsahlejsi ¢ast
publikace popisuje jednotlivé faze badalského cyklu uceni. Prvni dimenzi

cyklu je odhalovani soucasného stavu zakovych kompetenci a vzdélavacich
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potieb. Co jiz zaci vedi? Jaké diikazy o uceni byly pouzity? Co se zdci musi
naucit? Jak budeme jako ucitelé stavét na tom, co studenti vedi? Soucasné
ucitelé zjistuji, co se potfebuji naudit, aby zlepsili uceni svych zaki. Pro-
stfednictvim tohoto procesu se jejich zapojeni do uc¢ebniho procesu fidi poro-
zuménim potieb zakli v dosahovani pokroku. Druha dimenze cyklu nabada
ucitele, aby definovali své potfeby nutné pro zvySeni efektivity v oblastech,
které potiebuji Zaci rozvijet. Smysluplné je vyuziti odborné podpory pti iden-
tifikaci vlastnich vzdélavacich potieb tak, aby mély dopad na zaky. Treti
dimenze cyklu je zaméfena na profesni rust a shromazd'uji se zde dikazy o
potiebach uceni zakd, o potiebach uceni ucitelt a dilkazy o tom, které meto-
dy a strategie s nejvétsi pravdépodobnosti fesi konkrétni potieby udeni stu-
dentt. Ctvrta dimenze akcentuje vyuku. Zmény v presvédéeni, znalostech a
dovednostech ucitelt, které byly nabyty prostfednictvim profesniho uceni,
musi vést ke zmeéné ucebnich postuptl. V této fazi cyklu je dulezité systema-
tické a kontinualni vyhodnocovani. V paté dimenzi ptichazi na fadu vyhod-
nocovani. Jak efektivni bylo to, co jsme se naucili a ucinili pri podpore uceni
a pokroku nasich zaku? Tato otazka se opira o vizi uceni jako procesu vyvoje
ucitele, jako uciciho se, ptizpisobivého odbornika, ktery vi, jak ziskat, orga-
nizovat a aplikovat odborné znalosti na specifické problémy vyuky a uceni, a
flexibilniho profesionala, ktery kvalifikované posuzuje ptinos fungujici ruti-
ny, stejné jako nové pedagogické vyzvy. Druha ¢ast publikace je zaméfena
na dulezitou roli vedoucich pracovnikili ve skolstvi pii formovani edukaéniho
prostiedi, ve kterém se profesni uceni nestava pouhym sledem udalosti s
malym dopadem na vysledky student, ale komplexnim nastrojem pro zkva-

littovani vyuky. Posledni ¢ast publikace akcentuje roli tvliirct kurikularnich
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dokumentt a Skolské politiky. Autorka tuto roli, je-li pInéna efektivné, pova-

zuje za kli¢ k uspéchu.

Problematikou profesniho uéeni a formativniho hodnoceni se v Ceské repub-
lice zabyva autorka Hana Kos$talova, kterd vydala nékolik publikaci s timto
tématem a zaroven je téz programovou feditelkou projektu Pomahame $ko-
lam k Gspéchu. Ze zahrani¢nich autort jsou to napt. J. Hattie, V. M. J. Robin-

son and J. M. Parr.

Moje Sestnactileta zkuSenost vyuky na 1. a 2. stupni zakladni skoly a prace
mentorky jedné ze Skol projektu Pomahdme skolam k uspéchu mé dovedla
k poznani, ze kvalitni vyuka musi odpovidat specifickym potiebam zaki.
Zaroven jsem presvédCena o nutnosti pribézné vyhodnocovat svou pedago-
gickou praci a analyzovat vystupy svych zaku tak, abych mohla odkryvat i
novy potencial pro svij profesni rust. Publikace Helen Timperley je unikat-
nim odbornym privodcem pro ty pedagogy, ktefi povazuji sebereflexi, sebe-
hodnoceni a zpétnou vazbu od kolegli za efektivni nastroje svého profesniho

rustu a dokazi je vyuzit pro maximalizaci prilezitosti k uceni svych zaka.
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Zora Syslova, Libuse Parmova. Experience of Graduates of Field Preparato-
ry Education for Pre-school Teachers or “What did my university (not) pre-
pare for.

Abstract: The presented study brings the topic preparatory education for pre-
school teachers at the tertiary level and their first year in work into the pro-
fessional diskurse. The aim of the study is to find out how the graduates of
the Faculty of Education of Masaryk University are ready or are not ready to
practice as the kindergarten teacher, but also how the kindergartens are ready
for the novice teachers and how they support them. Reaserch was done
through the audio recordings of the three focus groups, data was obtained
which was further qualitatively analyzed in Atlas.ti. The results suggest that
graduates are well prepared for individualized,differentiated education. On
the other hand, respondents feel deficient in communication and administra-
tive skills. These difficulties of beginning teachers among higher education
graduates confirm further research findings. Similarly, there is a lack of
support for novices by kindergartens.

Keywords: graduate, adaptation period, focus group, preschool education,
beginning teacher.

Miluse Raskova. How do teachers and pupils communicate about puberty?

Abstract: Through this article, we want to present the results of the research,
which is dealing with the issues of communication between the teacher and
pupil in the field of puberty. These are partial outputs of the research project
in the context of foreign countries. The data was collected through a two-part
questionnaire. One focuses on the questions - what pupils are interested in
and what they know about puberty.

Keywords: puberty, communication, pupil, teacher, research.
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Dana Stérbova. Sex education of children in substitute family care in con-
nection in response to sexual education in kindergarten and primary schools.

The article highlights the importance of sex education in the environment of
alternative family care related to the sex education in the environment of
kindergarten and primary schools. It focuses on the selected topics of sexuali-
ty and sex education - family relationships, relationships and relationships
between siblings (also in foster care), abuse (including sibling abuse),
masturbation. It describes the importance of the pedagogue in protecting the
interests of children and in supporting their natural psychosexual develop-
ment in the POSIS model system.

Keywords: sex education, alternative family care, kindergarten and primary
school.

Alexandra Kruszewska. Characteristics of Typical Childhood Diseases.

Abstract: The aim of the article is to emphasize the importance of understan-
ding the manifestations of the body in the pre-school and the younger school
age of children. On this basis, it is possible to eliminate fears , which greatly
promotes childhood and emotional development.

Keywords: emotions, emotional development, childhood illness, fear, friend-
ship, pre-school and younger school age.
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