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Vazeni kolegové,

dovolujeme si Vam piedlozit novou vizi naSeho ¢asopisu. Zména
hodnoceni vyzkumnych vystupt dle strategie Metodika 17+ vyrazné
ovlivnila nastavajici obdobi vydavani (nejen naseho) ¢asopisu.

Nase katedra vydava Casopis Magister jiz 7 let. Vzdy jsme usilovali
0 prezentaci originalnich a kvalitnich praci, které by vytvarely
platformu pro Sifeni aktualnich trendd a otazek v oblasti primarniho
a preprimarniho vzdélavani. Vzhledem ke skutecnosti, ze soucasnou
strategii pro ziskani bodi, které umoziuji finan¢ni ohodnoceni, je
prezentace vysledkd vyzkumnych badani v zahrani¢nich ¢asopisech
a na konferencich, zajem o publikovani v tuzemskych ¢asopisech se
znaéné omezuje.

Presto, ze publikace v zahrani¢i je prestizni zalezitosti, velmi neradi
bychom prisli 0 cesky kontext asdileni svych zkuSenosti
a vyzkumnych vysledkd pravé u nas v tuzemsku. Rozhodli jsme se
tedy vyuzit prostoru vnaSem casopise aradi bychom Vam
prezentovali vysledky vyzkumi, kterymi se na naSi katedfe
zabyvame.

V navaznosti na vize vzdélavaci politiky pracujeme komplexné na
napliovani dlouhodobého vyzkumného zaméru katedry, kterym je
Podpora prechodu ditéte z MS do ZS andslednd podpora jeho
rozvoje na 1.stupni ZS s akcentem na eliminaci rizik v kontextu
zajisteni rovnych prileZitosti ke vzdélavani.

Budete-li mit zajem rozsifovat nase pole plisobnosti, Vase vysledky
jsou stale velmi vitany!

Budeme se tedy tesit.

Za redakéni tym Dominika Provazkova Stolinska
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Hra jako ukazatel socidlnich dovednosti déti
predskolniho véku v kontextu pedagogické
diagnostiky

Eva Smelova, Dominika Provazkova Stolinska

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky, Pedagogicka fakulta,

Univerzita Palackého v Olomouci

Uvodem

V soucasné dob€¢ kvysoce aktudlnim tématim patii kvalita
predskolniho vzdélavani v kontextu pfipravenosti déti k zahajeni
povinné skolni dochazky. Nezbytnost souvisi se snahou snizit pocet
odkladii povinné Skolni, ale i se zavedenim od roku 2017 povinné
predskolni dochazky as jeho alternativou domaciho predskolniho
vzdélavani rok pred nastupem do povinného Skolniho vzdélavani.
Jak ukazuji nase vyzkumy (Smelova a kol. 2008 - doposud), déle
vysledky Setieni Ceské 8kolni inspekce (dile CSI) pedagogické
diagnostika patfi ke slabym strankdm v pfedskolnim vzdélavani.
Nase vyzkumy ukazuji, Z¢ MS maji sice nastavené systémy pro
posuzovani pokroku ditéte, ale ne vzdy je dovedou vyuzit jako
podpory rozvoje ditéte. Stanoveni pedagogické diagnozy smétujici
k dosazZeni kli¢ovych kompetenci a oéekavanych vystupti a samotny
pedagogicky proces neni mnohdy realizovany v souladu s aktualnim
stavem poznani ditéte. Uvedend skuteénost je tak v rozporu
s aktualnimi trendy a pozadavky ve vzdélavani, tj. akcent na

individualizaci. Pfipravovana online aplikace je v soucasné¢ dobé
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koncipovana jako odborna podpora uditele pro potieby pedagogické
diagnostiky. Aplikace nevede v zadném ptipadé ke schematizaci, jak
tomu mnohdy byva svyuzivanim zaznamovych archi rozdilné
kvality. Regitelsky tym na zakladé postupnych krok vytvaii schéma
pro posuzovani rozvoje a pokroka ditéte v souladu s vystupy danymi
predskolnim  kurikulem. Vramci pfispévku  seznamujeme
S oveéfovanim moznosti posuzovani interpersonalnich vztahti v ramci

détskeé hry.
1 Predskolni vék - vék hry

Predskolni obdobi v zivoté ditéte byva oznacovano vékem hry, ktera
je dominantni Cinnosti tohoto pro dit¢ vyznamného obdobi. Hra
poskytuje ditéti nevycerpatelné situace, které jsou zdrojem novych
podnétd, interakci a socialnich kontakti. Ve hie se dité projevuje
spontanné, uplatiiuje v ni své znalosti, dovednosti, city atd. Hra je
dilezitou formou aktivity ditéte predskolniho véku, tedy nezbytna

pro dit¢ a jeho rozvoj, ale i pro ucitele jako zdroj informaci o ditéti.

Ma-li hra splhovat vySe uvedené kvality, musi mit potiebné
podminky, ¢imZz neméme na mysli pouze podminky materialni.
Kvalitni hra je ukazatelem kvalitni prace ucitelky, jeji tvofivosti,
znalosti  ditéte, empatie, schopnosti naslouchat, dokazat hru
pfirozenym anenasilnym zptisobem vyuzit pro posuzovani a pro
rozvoj ditéte s ohledem na jeho jedinecnost, ato na zakladech

pedagogické diagnostiky. (Smelova, 2019)
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Soucasné predskolni vzdélavani je realizované na zakladech
osobnostné orientovaného modelu. Hovofime o individualizaci ve
vzdélavani, kterou chapeme jako zpusob diferenciace ve vzdélavani
déti v ramci socialni jednotky, tj. téidy, v niz dochazi k diferenciaci
vnitini, obsahové, metodické srespektem K individualnim
zvlastnostem  a potfebam jedince. Opravilové, ktera fika:
., Individualni pristup neni nicim navic, neni to ani vysada, ani karné
opatieni. Je to prosté pozornost aohleduplnost na jedinecnost
kazdého ditéte, umeni jednat s nim tak, jak mu nejvice prospivd,
a umeét volit strategii vychovnych postupii, které jsou jakoby Sity na
miru. *“ (Opravilova, E. In Kollarikova, Z., Pupala, B. 2001, s. 136)

2 Profesni kompetence ucitele materské Skoly

Ucitel matetské Skoly by mél disponovat nezbytnymi profesnimi
kompetencemi, k nimz patiéi kompetence pedagogické a didaktické,
oborové  predmétové,  diagnostické  ainformacni,  socidlni,
psychosocidalni a Komunikacni, manaZerské a normativni, profesné
a osobnostné kultivujici. (Smelova, Pragilova akol. 2018, s. 48)
Uroveii uvedenych kompetenci se odrai v kvalité vzd&lavaciho
procesu. Dovolime si tvrdit, ze diagnosticka kompetence souvisi
s celym vzd€lavacim procesem. Ucitel projektuje, realizuje, provadi
hodnoceni priabézné i zavére¢né, které je nasledné odrazem pro jeho
dalsi pedagogické puisobeni. Veskeré déni sleduje z hlediska
stanovenych cild, a to na zakladé kritérii napt. pohled na dit¢ jako
jedince s cilem podpory individualizace, pohled na détskou skupinu

napi. s cilem podpory kamaradskych vztaht, sounalezitosti atd. Od
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prabézného sledovani avyhodnocovani pedagogické reality se
odrazi dalsi podpora arozvoj ditéte, eliminace problémd, potiebna

intervence (Smelova, Prasilova a kol. 2018, s. 158-159).

Jiz zminované vysledky Setieni CSI potvrzuji nase Setfeni a ukazuji
na nepiili§ dobrou situaci v oblasti pedagogické diagnostiky

Vv Ceskych matefskych skolach.
Ze Zpravy CSI vyplyva:

., Systematické sledovani individualniho vzdélavaciho pokroku je
dlouhodobé povazovano za slabou stranku vzdelavani, protozZe ve
vetsiné  pripadii  (v56 %) neméla pedagogickd diagnostika
pozZadovanou uroveii a nepodporovala tedy Zddoucim zpitsobem

individualizaci vzdélavani. “

., Pritom bylo zjisteno, ze vzdélavani bylo v 66,5 % sice dobre
organizacné promysleno, ale ucitelé piiliS nedbali na to, aby
vychazelo  z individudlnich moznosti, schopnosti a zajmu  déti
(zjisténo pouze v 47,4%). Tento stav souvisi s nedostatecnym

vyuZitim pedagogické diagnostiky p¥i stanoveni cile vzdélavani.

., Znepokojivym zjistéenim je, Ze takika polovina Skol nedokazala
vytvorit uceleny systém, ktery by pomoci pravidelného sledovani deti
umoznoval vyvodit konkrétni, odborné podloZené zavery podstatné
pro dalsi individudlni rozvoj déti. Ze statistik CSI je ziejmé, Ze oblast
pedagogické diagnostiky a piiprava individualizované vzdélavaci

nabidky  patii v piedSkolnim vzdélavani dlouhodobé
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k nejproblematictéjsim.

(Vyroéni zprava CSI za $kolni rok 2018/2019)

Z vysledki jsou ziejmé problémy zejména na irovni prace ve tride.
MS tvoii $kolni vzdélavaci programy, na zakladé kterych ucitelé
planuji pedagogickou cCinnost, pfipravuji vzdélavaci nabidku,
aktivity, ale ne vzdy vychazeji z konkrétni potfeby ditéte. Uvedena
skute¢nost mize mit fadu pfic¢in, jednou znich jsou problémy
Vv oblasti pedagogické diagnostiky, a to pribézné, na jejimz zakladé
ucitel posuzuje dit¢ z hlediska pokrokd ditéte ajeho celkového
rozvoje, vramci povinné predSkolni dochazky v kontextu Skolni

pripravenosti.
3 Hra a jeji moZnosti pri posuzovani rozvoje ditéte

Hra je v obecné roviné definovana jako: ,, forma cinnosti, kterd se lisi
od price iod uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak
V predskolnim véku ma své specifické postaveni, je vidcim typem
Cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt pozndvaci, procvicovaci,
emociondlni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidlni,
rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.* (Prucha, Walterova, Mares,
2003, s. 75)

Pro nase potieby vychazime zejména z pojeti vyvojové psychologie:
., hra je cinnost (fyzicka nebo psychicka), ktera je vykonavana jenom
proto, ze je libd aze prindsi ditéti uspokojeni sama 0 sobé, bez
vnéjsiho ulozeného cile, at’ je to cinnost sama 0 sobé prijemnda, nebo

i virazné nepiijemnd. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 100)
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Hra nam poskytuje znaéné moznosti ve zcela prirozenych
podminkach podporovat zcela nenasilné rozvoj ditéte. Soucasné je
odrazem urovné ditéte, kde mulzeme sledovat oblast fyzickou
(Groven hrubé, jemné motoriky, grafomotoriky), psychickou (ie¢,
mySleni, tvotivost atd.) isocialni (vztahy k okoli, schopnost

dodrzovani pravidel, domluvit se, respektovat druhého apod.).

Hrou se zabyvala fada odbornikd, jejichz poznatky vyustily do teorii.
Pfipomenout si muZzeme napf. Komenského, Spencera, Halla,

Groose, Piageta.

J. A. Komensky poukazovat na vyznamnost détské hry, kterou ma
dospély podporovat a v zadném ptipadé by nemélo dochazet k jejimu
omezovani a zabrafiovani, nebot’ hry podporuji ,.telesnou cilost

a dusevni svézest . (Komensky, 1926).

J. Piaget piedstavuje hru v souvislosti s kognitivnim vyvojem ditéte.
Vyslovuje myslenku, Ze rozvijejici se mysleni pomaha vytvaret
slozit&jsi zpusoby hry, které urychluji rozvoj komplikovanéjsich
zpusobl mysleni. Pomaha détem rozvijet slozitéjsi formy mysleni,
ato predevsim tehdy, kdyz se snazi pochopit, jak se chovaji véci,
snimiz vstupuji do interakce. Pti hie dité uplatiiuje fec, kterd je

propojena s myslenim. (Piaget, Inhelderova 1970)

Piaget rozliSuje zakladni obdobi intelektudlniho vyvoje, kterd dava

do souvislosti s irovni a druhem détské hry, jedna se 0 obdobi:
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- senzomotorické (6 mésict az 1,5-2 roky (senzomotoricke,
motorické hry);

- predoperacni (2—7 let), (symbolicka hra);

- konkrétnich logickych operaci (7-11 let) abstrakce od
nazorného, tvofi nadfazené pojmy;

- formdlnich myslenkovych operaci (od 12). (Piaget,
Inhelderova, 1970)

Pro predskolni obdobi Piaget definuje symbolickou hru, jiz povazuje
za vrchol détské hry. Prostfednictvim symbolické hry dité prenasi
¢innost nalezici jednomu pfedmétu na predmét zastupujici, nahradni.
Tyto pfedméty pak predstavuji urcité konkrétni symboly, S cimz
souvisi asimilace, ktera je zakladni funkci symbolické hry. (Piaget,

Inhelderova, 1970)

Prostiednictvim symbolické hry si dité¢ upevniuje vlastni zkusenosti,
ve hie opakuje vse dulezité, co zazilo, vyrovnava se S realitou, ktera
pro n¢j mize byt mnohdy nesrozumitelna a zatézujici. Hra ma svuj
vyznam také pro uspokojovani citovych a intelektualnich potieb
ditéte. Symbolicka hra je odrazem hrového predstirani a ptejimani

roli. (Vagnerova, 2012; Suchankova, 2014)

Také L. S. Vygotsky upozoriuje na prudky rozvoj hry
v predskolnim véku, coz souvisi se vznikem novych potfeb a motivi,
jejichz podstatou jsou momentalné nerealizovatelné tendence a prani
trvalej§iho charakteru. V tomto momentu se objevuje hra jako

prostfedek jejich imaginarni realizace. Hra samoziejmé nedominuje



16 VYZKUMNE SETREN{

pouze kvantitativné, ale zejména kvalitativné, kdy Vygotsky uvadi,
ze se jedna ,,0 viidci aktivitu vytvarejici zonu nejblizsiho vyvoje, kde
dite predbiha sebe samo akde se formuji do budoucna zdsadni
funkce®. Pfedev§im potom hra ,,na néco* je pro dité predskolniho
véku dalezitym zdrojem pro rozvoj symbolické reprezentace,
autoregulace, planovani ¢innosti, komunikace a imaginace.
Prostiednictvim podpory hry ze strany dospélého je mozné ditéti
postupné piiblizovat svét ditéte slozitému svétu dospélych, aniz by

bylo dité o détstvi piipravované. (N. Soukupova, 2012, s. 93)

4 Imaginativni hra mozny ukazatel $kolni pFripravenosti v oblasti

socialnich dovednosti
Design kvalitativniho vyzkumu

Vyzkumna otazka: Lze imaginativni hru vyuzZit pro potreby
posuzovani  interpersondlnich  vztahit v kontextu  Skolni

pripravenosti?

Cilem vyzkumu: na zaklad¢ videozdznamu analyzovat a zhodnotit
moznost vyuziti imaginativni hry pro potfeby pedagogické
diagnostiky jako ukazatele Skolni pfipravenosti v oblasti Dité a ten

druhy (RVP PV, 2018).

Pro potteby kvalitativni (mikro)analyzy détské imaginativni hry jsme

vyuzili metodu videoziznamu.
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Objekt posuzovani: imaginativni hra déti v povinném pfedskolnim

vzdélavani, a to 5 divek a 5 chlapcii (5 - 7 let).

Sledované jevy: projevy chovani v kontextu ocekavanych vystupd
RVP PV (2018).

Videozaznamy byly pofizeny ve tiech MS, ramci heterogennich

i homogennich tfid, v celkovém ¢ase 270 minut.

Videonahravky byly zaznamenavany do zdznamovych archd, a to na
zakladech vytvofeného kategorialniho systému S cilem zaznamu

vyskytu jevia (event. sampliting).

V nasem piipadé se jedna o identifikaci jevi, které jsou evidentni, tj.

relativné snadno dostupné, tj. s nizkym stupném vyvozovani.

Potizenych videonahravek jsme nejdfive provedli zaznam her, které

jsme roz¢lenily dle druhi.

Tab. 1 Hry podle druhu aktivit

Hry Druh aktivity — kolektiv 5-7letych déti
Imaginativni, Piibéhy z okolniho zivota, televiznich pfibéhd
namétové apod.:

- prevazovaly hry na domadcnost, zejména
s vyuzitim hraciho koutku, prolinajici se
s hrou Kkonstruktivni (stavéni domeckd,
pokojt apod.)

- hry na dopravu (prolinajici se s hrou
konstruktivni)
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- hry na vojaky propojené s hrou
konstruktivni a fiktivni
Hry mély charakter vétSinou hry socidlni.

Byly vnitin¢ motivované, déti si svlij zameér volily
samy. Velmi mala cast téchto her byla navozena
ucitelkou. Ucitelky zasahovaly do hry minimalné
pouze v piipadé stagnace hry, jako podnét pro
rozvoj obsahu hry.

Konstruktivni

Vyhotoveni konkrétniho vytvoru:

- hry skostkami, se stavebnicemi LEGO
(mésta, dopravni prostiedky apod.).
Dale byly zaznamenany ¢innosti:

- kresleni (individualni i kolektivni prace)
- malovani (individualni i kolektivni prace)
- lepeni, stfihani (individualni)

- puzzle, domino.

Fiktivni

Do této kategorie lze zafadit hru s hudebnimi
nastroji, doplnéno 0 pohybové ztvarnéni (klavir,
flétna, rytmické nastroje)

Tento druh her se prolind s hrou imaginativni -
nameétovou.

Objevovaly se spiSe sporadicky. Zaznamenané hry
mély charakter hry socialni.

Pohybové

Byly zaznamenany

- improvizace pohybové,
- honicky,
- prolézacky.
I tyto hry mély charakter socidlni. Ucitelkami byl
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tento druh her spiSe usmérnovany, ato z divodu
bezpecnosti a hlu¢nosti ve tfide.

Pocitacové V naSem pripadé jsme tento druh her
nezaznamenali.

Lze konstatovat, Ze v nejvétsi mife jsme méli moznost zaznamenat
hry imaginativni a konstruktivni. Hry imaginativni vétSinou
probihaly ve skupinkach 3-4 déti. U déti 5-7 letych jsme
zaznamenali rozdilnou troven hry z hlediska jeji rozvinutosti. Pokud
byla skupina tvofena détmi 5-7letymi byly hry rozvinuté, déti
projevovaly vice emoce, mnohdy doprovazené drobnymi konflikty,
které souvisely s odmitanim roli, podfizeni se, dohodnout se apod.
V heterogennich skupinach jsme zaznamenali zejména ze strany
dévcat snahy pecovat 0 mladsi déti, coz mnohdy piechéazelo az do

urovné manipulace.
Hodnoceni interpersonalnich vztahi

Zakladnim vychodiskem pro posuzovani dané oblasti je RVP PV
(2018) oblast Dité a ten druhy.

Zamérem vzd€lavaciho usili ucitele v interpersonalni oblasti je
podporovat utvaieni vztahti ditéte kjinému ditéti ¢i dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci
a zajist'ovat pohodu téchto vztaht. (RVP PV 2018, s. 23)
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Vyse uvedeny zamér je rozpracovany do dil¢ich vzdélavacich cilt,

jejichz plnénim ucitel sméfuje k dosazeni ocekavanych vystupd,

které v podstaté¢ ukazuji, zda je dit€¢ v této oblasti pfipravené

k zahajeni povinné $kolni dochazky.

Sledované jevy - ofekavané vystupy (co dité na konci predskolniho
obdobi zpravidla dokaze)

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéieno do péce,
prekonat stud, komunikovat S nim vhodnym zpisobem,
respektovat ho

porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a ndalad
prirozené abez zabran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu K druhému, priznavat
stejnd prava druhym a respektovat je

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze
Jje kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi
¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou
prirozené

uplatiovat  své individudalni potreby, prani aprava
S ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo ndzor,
respektovat jiny postoj ¢i ndzor), prijimat a uzavirat
kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi
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9) dodriovat dohodnuti apochopenda pravidla vzdjemného
souziti @ chovani doma, v materské skole, na verejnosti,
dodrzovat herni pravidla

10) respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim 0 hracky,
pomiicky, pamlsky, rozdeélit si vkol S jinym ditétem apod.

11) vnimat, co si druhy preje ¢i potiebuje, vychdzet mu vstric
(chovat se citlivé a ohledupiné K slabsimu ¢i postizenému
diteti, mit ohled na druhého a soucitit S nim, nabidnout mu
pomoc apod.)

12) branit se projevim ndsili jiného ditéte, ublizovani,
ponizovani apod.

13) chovat se obezietné pri setkdani S nezndmymi détmi, starsimi
i dospélymi

(RVP PV 2018 s. 23)

Do zaznamovych archti byly zaznamenany projevy déti, které jsme
prifadili k jednotlivym vystupim, abychom tak zjistili, do jaké miry
je mozné hru vyuzit do online aplikace pro potieby hodnoceni

pokroku ditéte.
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Tab. 2 Zaznam sledovanych jevl vV ramci imaginativni hry

Vyskyt Imaginativni hry - zaznam

sledovanych jevi

(1) Velmi | 1,3 4,7,8,9, 10

Casto

(2) Obcas 511,12

(3) Viibec 2,6,13

Ze zaznamu je ziejmé, ze vétSina ocekavanych vystupl se v rizné
mite, tj. zhlediska kvality ikvantity objevovaly abyly
zaznamenany. Z divodu velkého rozsahu pofizenych zaznamu

uvadime pouze shrnuti z hlediska vyskytu sledovanych jevi.

Prostiednictvim tabulky ¢. 3 ukazujeme cast pofizenych zaznamu

V ramci interpersonalnich vztazich.

Tab. 3 Ukédzka zaznama

Vyskyt Hodnoceni vystupii v ramci sledovanych her

1)  Velmi

casto
v déti spolu dokazaly komunikovat, problémy se

objevovaly zejména ve schopnosti respektovat




VYZKUMNE SETREN{

23

V ramci komunikaci druhého, ucitele
respektovaly, ikdyz na fe¢ ucitele reagovaly
rizné, zejména v piipadé napomenuti byly
projevy déti rizné (ukonceni hry, orientace na
hru jinou, stud, ale i pfijeti pokynii ze strany

ucitelky)

star$i déti zejména ve vztahu k mlad$im détem
byly pozorné, zejména pii pfichodu mladsich
déti do tfidy, pomahaly zapojit se t€émto détem
do hry, zejména dévcata projevovala
»pecovatelsky, az pfili§ ochranaisky pfistup,

ktery jiz miZe piedstavovat riziko*

star§i deéti dokazaly spolupracovat s ostatnimi,
dokazaly se dohodnout na hie, respektovat
dohodnuta pravidla, ptijeti roli apod., ato i po

dalsi casovy usek

obCasné problémy se objevovaly zejména pii
déleni se o hracku, ale ipfi déleni tkolu, kde
musela nékdy zasahovat wucitelka ahru
usmériiovat

v ramci her se snazily déti uplatiiovat sva pfani
¢i nazor, zde dochézelo k obcasnym konflikttim,

prijimani kompromist, které navrhoval vétSinou
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ucitel, délalo détem problémy

déti dokazaly bez zabran komunikovat s druhym

ditétem.

(2) Obcas pokud se détem nazor, zamér kamarada nelibil,
dit¢ komunikaci ukoncilo, pfestalo si kamarada
v§imat nebo si odeslo hrat s jinou hrackou,

(3) Vibec v chapat, Ze vSichni lidé (d&ti) maji stejnou
hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i
neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odli$nosti jsou pfirozené

v chovat se obezietné pii setkani s nezndAmymi
détmi, star$imi i dospélymi
v

uvédomovat si sva prava ve vztahu
k druhému, pfiznavat stejna prava druhym

a respektovat je.

Z ukazky popisu zaznamenanych jevu je ziejmé, Ze hra uditeli

poskytne potifebné informace 0 ditéti v oblasti interpersonalnich

vztahi. V ¢asti (3) jsou uvedeny vystupy, které nebylo mozné

hodnotit, nebot’ jsme nezaznamenali potfebné projevy.
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Zde se domnivame, ze ityto dovednosti lze prostiednictvim hry
hodnotit, naptiklad kdyz ucitel nenasilnym zplsobem vnese do hry

naméty s danym obsahem, napf. prostiednictvim modelovych situaci.
Diskuse

Skolni pfipravenost zahrnuje charakteristiky ditdte, které maji vztah
k vn&jsim socialnim &initeltim a k procesu uéeni. Skolni piipravenost
hodnotime v ramci slozky kognitivni, kde je sledovany rozvoj
vnimani, predstavivost, pozornost, pamét, mysleni. Dalsi slozkou je
oblast somaticka, dale pracovni, kde je hodnocena napi. schopnost

ditéte prevzit pracovni ukol a uréitou dobu se mu vénovat.

Posledni sledovanou slozkou, ale ne méné dilezitou, je oblast
emocionalné-socialni. Tato sloZzka souvisi s nami sledovanou oblasti,

a to s akcentem na interpersonalni dovednosti.

., Kellmer Pringleova zdiiraziuje diilezitost lidskych vztahii pro dité,
pricemz zvlaste vyzdvihuje cit (ldsku, bezpeci, ocenéni, uzndni).
Vygotskij, Bruner a Piaget prikladaji mezilidskym vztahim také
velky vyznam. Podle Vygotského se vysSi funkce rozvijeji zejména

diky socialni interakci. “ (In Bruceova, 1987, s. 52)

V ramci naseho Setfeni jsme potvrdili vyznamné misto imaginativni
hry pii posuzovani $kolni pfipravenosti v ramci interpersonalnich
vztahli. V podstaté vSechny oc¢ekavané vystupy, lze prostrednictvim
hry nejenom rozvijet a hodnotit, ale také sledovat pokroky, vyvoj

V jednani a chovani déti. Ukazuje se, Ze pro potieby pedagogické
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diagnostiky v ramci ptipravované online aplikace je nezbytné ¢ast
o¢ekavanych vystupt, a to zejména (2, 6, 13) blize popsat z hlediska
zadoucich projevi ditéte a soucasn¢ nabidnout naméty dalSich

¢innosti pro hodnoceni.

Zavér

Analyza videonahravek nam ukazala, mozZnost vyuziti hry pro
hodnoceni ocekdvanych vystupti oblasti Dit¢ aten druhy
(interpersonalni) v kontextu Skolni pfipravenosti. Pro potieby naseho
projektu, tj. pro konstrukci online aplikace se nam podaiilo
identifikovat sledované jevy, jejich nejcastéjsi projevy, které
predstavuji zékladni indikatory hodnoceni. Soucasné se ukazuje
potieba seskupeni ocekavanych vystupti. Vysledky budou nyni
zapracovany do online aplikace - néastroje pro pedagogickou
diagnostiku a ovéfeny spolupracujicimi ucitelkami. Na zakladé

pripominkovani budou provedeny potiebné korekce.

Piispévek je vydany za podpory grantové agentury TACR TL
02000346
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Znalosti Svédskych Zaki primarni Skoly v puberté
MiluSe Raskova, Marcela Otavova

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky, Pedagogicka fakulta,

Univerzita Palackého v Olomouci

Uvod

V ptedchazejicim obdobi jsme jiz publikovali vysledky testovani
tirovné znalosti 0 puberté U zakd primérni $koly v Ceské republice,
Ciné a Spanélsku véetné jejich komparace (Raskova, Provazkova
Stolinska, 2018; Provazkova Stolinska, Raskova, 2018). Publikovali
jsme téz vysledky 0 vzajemné komunikaci 0 puberté mezi Ceskymi
a ¢inskymi zdky primarni S$koly, jejich pedagogy a rodinou
(Raskova, Provazkova Stolinska, 2015, 2017; Raskova, Provazkova
Stolinska, Vavrdova 2015). Vysledky tohoto dotaznikového Setfeni
pfinesly zjisténi o pohledu déti na komunikaci 0 puberté s jejich
vrstevniky, rodi¢i a uciteli. V oblasti verbalni komunikace kamaradi
a spoluzaci spole¢né s matkou a uciteli ve Skole patfili ve vy$si mite
ke zdrojim zisku informaci 0 puberté nez vizualni zdroje. Pokud
zaci mezi sebou komunikuji 0 puberté, pak jen obcas nebo ziidka;
7aci vnimaji pubertu jako normalni, pfirozeny jev. Zaci posuzovali
svoje informace o puberté, zhodnotili je jako dostate¢né a projevili

zéajem dozveédet se vice.
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V této stati popisujeme téma, které je soucasti kontextualniho
pedagogického vyzkumu S pocatkem realizace od roku 2015. Téma
je realizovano vramci feSeni Studentské grantové soutéze na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci (IGA PdF 2019 020; Kognitivni
a informativni roven znalosti 0 puberté U zakii primarni Skoly ve
Svédsku; hlavni fesitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).
Kli¢ovymi pojmy naseho pedagogického vyzkumu jsou puberta
(Vagnerova, 2000) a znalosti o puberté uzakt primarni $koly ve
Svédsku v kontextu s vysledky respondentii z Ceské republiky, Ciny

a Spanélska.

Puberta je vyznamnym prvkem sexudlni vychovy v mezinarodnim
mefitku (Comprehensive sexuality education, IPPF; Standards for
Sexuality Education in Europe, 2010) atvoii dilezitou soucast
komplexni vychovy ditéte. Rada nejen evropskych statd je
akreditovanym c¢lenem Mezinarodni federace planovaného
rodi¢ovstvi (International Planned Parenthood Federation ve zkratce
IPPF), ktera vytyCuje kontext lidskych prav a uskuteciuje svij
mandat v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi. Také Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) vytvofila v roce 2010 dokument
(Standards for Sexuality Education in Europe, 2010), ktery ma za cil

prispét k zavedeni komplexni sexualni vychovy od narozeni.

Sexualni vychova vcetné¢ problematiky puberty probihd na tfech
urovnich (RaSkové, 2008 aj.), na kterych se spolupodili fada
komponentt, rodina, Skola, vngjsi okoli - svét kolem ditéte atd. Mezi

zminéné tii urovné patii kognitivni, ktera predstavuje rovinu pouceni
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(tj. rozumovou linii v podobé nejzakladnéjsich informaci, znalosti,
dovednosti anavykid). Jednotlivé roviny véetné emocionalni
a vztahové sturovni dovednosti, navyki achovani se vzajemné
propojuji, nemohou existovat izolovang, ani nelze zadnou vynechat.
Citové vztahy ditéte tvoii zakladnu, na kterou navazuji jeho vzory
chovani apak jsou tyto modely chovani pilifem pro ziskdvani

sexualniho pouceni.

Kognitivni  a informativni uroven prubéhu ziskavani znalosti
0 puberté reprezentuje rovinu pouceni a vyjadiuje mnozstvi a kvalitu
informaci, tj. znalosti, které ma zak ziskat ¢i které jiz ziskal.
Kognitivni uroven, ktera tvoii zakladni pilit obecného vzdélani
kazdého Eloveka, jsme testovali. Znalosti jako ekvivalent védomosti
(Janik, 2005) predstavuji souhrn nabytych poznatkt ziskanych
V procesu uceni a vyjadiuji ur€itou informovanost zakl. VétSina
informaci je vzdy vSeobecné povahy (napf. puberta, télesny vzhled,
vyvoj Cloveéka, rozmnozovaci organy, asertivni chovani apod.)

a tvoii neoddélitelnou soucast v§eobecnych znalosti.

V ramci zvolené metodologie naseho vyzkumu jsme pro sbér dat
vyuzili nestandardizovany didakticky test znalosti (Hendl, 2006;
Chraska 2007). Uroveir znalosti 0 puberté ovéfovalo 9 testovych
uloh s volnou odpovédi. Obsah testovych uloh byl zaméfen na
definovani puberty (Q1); na vékové rozpéti pribéhu puberty u obou
pohlavi (Q2 — 5); na znalost zmén télesnych znaki u chlapci a divek
(Q6 — 7); na znalost jinych zmén, ke kterym v puberté dochazi
U obou pohlavi (Q8), ana vyznam puberty v zivoté cloveéka (Q9).
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Jednotlivé odpovédi zaka v testu byly ¢iselné kodovany, ato zcela
spravna odpoveéd Cislici 2, caste¢né spravna odpoveéd Eislici 1
a nespravna odpoveéd Cislici 0. U testovych polozek, ve kterych
nebyla vepsana odpovéd’, byla kédovana €islici 5. Pro popis dat jsme
vyuzili metody popisné statistiky (Hendl, 2006). Pro zjisténi
statisticky vyznamnych rozdild v odpovédich zakd ve Svédsku

a dalSich zemich byl pouzit neparametricky Kruskaltiv-Wallistv test.

Vyzkumné otazky souvisely s vyzkumnym problémem a jejich
formulace znéla: Jakou uroven znalosti 0 puberté vykazuji
zaci/zékyn€ primarni Skoly, tj. v obdobi pfed jejim nastupem?
Vyzkumnou otazku doplnily dil¢i podotazky: Na jaké trovni znalosti
zaci/zékyne primarni Skoly definuji pubertu? Na jaké urovni jsou
zaci/zékyné primarni $koly vybaveni znalostmi v otazkach vékového
rozpéti prib&hu puberty Uobou pohlavi? Na jaké urovni jsou
zaci/zékyné primarni $koly vybaveni znalostmi v otazkach télesnych
i jingch zmén U obou pohlavi? Na jaké urovni jsou Zzaci/zakyné
primarni Skoly vybaveni znalostmi O vyznamu puberty pro jejich
zivot? Existuji rozdily v trovni znalosti 0 puberté u zakt/zakyn ve
Svédsku v kontextu se znalostmi v Ceské republice, Cing,

Spanélsku?

Slozeni souhrnného vyzkumného vzorku bylo zastoupeno nejcetnéji

skupinou zaku a zakyn ve véku 10-12 let.
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Tabulka 1: Slozeni vyzkumného vzorku.

Summary Frequency Table (DATA)

Marked cellshave counts > 10

(Marginal summaries are not marked)

COUNTRY | SEX | SEX | Missing Row

boy girl Data Totals

Czech 71 71 4 14¢€

China 69 66 0 13t

Spain 12 14 0 26

Sweden 20 22 0 42

Missing 0 0 0 0

All Grps 172 17:¢ 4 34¢

Zavér

Vysledky dokladuji ovéfenou troven znalosti 0 puberté U vsech
naSich respondentti. Celkové se bodové skore déti v testu (z otazek
Q1-Q9) v jednotlivych zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,0001).
Vyznamné odlisné je také srovnani celkového bodového skore

odpovédi zakt na otazky mezi vSemi zemémi.
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Tabulka 2: Kruskal-Wallis test — srovnani celkového vysledku v
testu.

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Score (DAT]

Independent (grouping) variable: COUNTRY

Kruskal-Wallistest: H (3, N= 349) =74,64667 p =,000
Depend.: Czech China Spain Sweden
Score R:173,40 R:136,40 R:307,77 R:222,43
Czech 0,01279. 0,00000 0,03309
China 0,01279. 0,00000 0,00000:
Spain 0,00000 0,00000¢ 0,00419
Sweden 0,03309 0,00000: 0,00419

V nasledujicim textu jsou uvedeny souhrnné vysledky, které ptinesly
vypovédi 0 stavu urovné znalosti zakd O pubert¢ v jednotlivych
zemich, ato se zaméfenim na definovani puberty (Q1); vékové
rozpéti prabéhu puberty U obou pohlavi (Q2 — 5); znalost zmén
télesnych znakl u chlapct a divek (Q6 — 7); znalost jinych zmén, ke
kterym v puberté dochazi uobou pohlavi (Q8); vyznam puberty

v zivoté ¢lovéka (Q9).
Definovani puberty

Q1 — definice puberty: Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni
reprodukéni schopnosti. Obdobi pribéhu puberty se podle ¢eskych
odbornik vymezuje ve ve€kovém rozpéti asi 13 — 15 let. Pubertu
oznaCujeme za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén. Dité se
tedy méni na dospélého jedince, jenz je z biologické stranky zraly
k reprodukci. Paralelné se zménami biologickymi a psychickym

dochazi téz k socialnim zménam.
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Categorized Histogram
Variable: Q1
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Obrazek 1: Srovnani dosazeného bodového skére zaku v otazce 1
podle zemi.

Vysledky (Q1): Respondenti ze Spanélska ve svych nejéetngjsich
odpovédich, tj. v kategorii zcela spravné odpovédi prokazali, ze jsou
nejlépe vybaveni znalostmi v identifikaci puberty. Respondenti
z ostatnich zemi vykazali ve svych nejcetnéjSich odpovédich jen
Castetné znalosti, Castedné znalosti nasich respondentti dokladuji, e
nechapou pubertu komplexné. Nespojuji si dovrSeni reprodukéni
schopnosti, ¢ili plné pohlavni zralosti a dovrSeni télesného ristu,

kontinualn€ se zménami psychickymi a socialnimi.
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Zacatek a konec puberty u chlapci a divek

Q2, Q3 - zacatek puberty U chlapct a divek; Q4, Q5 — konec puberty
u chlapci a divek: Obdobi pribéhu vlastni puberty se podle ¢eskych
odbornikii vymezuje nejcastéji ve vékovém rozpéti od 13 do 15 let.
Nasleduje po prepuberté, ktera je definovana jako prechod od détstvi
k dospivani. Z hlediska sexové diference podle odborniki trva
prepuberta u divek asi v rozmezi od 11 do 13 let a u chlapct probiha

fyzicky vyvoj 0 1 az 2 roky pozdéji.
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Obrazek 2: Srovnani dosazeného bodového skore zaku v otazce 2
podle zemi.
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Categorized Histogram
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Obrazek 3: Srovnani dosazeného bodového skére zdku v otazce 3
podle zemi.

Vysledky (Q2 — Q3): Z nejcetnéjSich odpovédi vSech nasich
respondentu (tj. zcela spravnych odpovédi) k problematice zacatku
puberty uchlapci adivek vyplyva, Ze se vtéto problematice
znalostné orientuji. Podle zastoupeni Castecné spravnych odpovédi
(ptipadné nespravnych odpovédi) u respondentii ze Svédska, z Ceské
republiky a Ciny vyplyva fakt, e potieba znalosti 7k 0 zadatku

puberty u obou pohlavi zpiesiiovat a zdivodiiovat.
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Categorized Histogram
Variable: Q4
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Obrazek 4: Srovnani dosazeného bodového skére zdku v otdzce 4
podle zemi.
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Obrazek 5: Srovnani dosazeného bodového skore zaku v otazce 5
podle zemi.
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Vysledky (Q4 - QS5): Na rozdil od odpovédi nasich respondentt
k problematice zafatku puberty uobou pohlavi, ze kterych
vyplynulo, Ze se v této problematice zcela nebo ¢asteéné orientuji
(viz vySe v textu), nelze zkonstatovat spravnou informovanost zaki
0 vékovém rozpéti ukonéeni puberty U obou pohlavi. V této oblasti
prevladaji u respondentd ¢asteéné spravné nebo zcela nespravné
odpovédi, coz dokladuje, Ze zaci nemaji vytvoreny Uplné znalosti

0 dobé ukonceni puberty u obou pohlavi.

Zmény télesnych znakii v puberté u chlapcii a divek

Q6, Q7 — zmeény télesnych znaki v puberté U chlapci adivek:
V puberté signaly pozadovanych hormonalnich zmén odchazeji
zmozku do pohlavnich organt, které stimuluji produkci ristu,
funkce adalsich zmén v mozku a organech. V soucinnosti
S hormonalnim procesem fyzickych zmén uobou pohlavi, kdy
dozravaji pohlavni organy a zacinaji produkovat pohlavni hormony
(spermie nebo vajicka), dochdzi ke zménam télesné struktury.
U obou pohlavi je vobdobi puberty rist zpomalovan az uplné
zastaven. Dale dochazi ke zménam v télesné struktute a K vytvareni
sekundarnich pohlavnich znak, ke kterym u obou pohlavi patii rist
ochlupeni v podpazi, kozni zmény souvisejici zejména vznikem
akné. U chlapct se dale jedna 0 zaoblovani téla ardst svall, rist
ochlupeni na Sourku, pocatek ristu voust a mutace. U divek se dale
jedna o rast ochlupeni ve stydké oblasti, zaoblovani téla do Zenskych

tvard a rast prsou.
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Categorized Histogram
Variable: Q6
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Obrazek 6: Srovnani dosazeného bodového skére zakl v otdzce 6

podle zemi.
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Vysledky (Q6, Q7): Nejcetnéjsi odpovédi (tj. casteCné spravné
odpovédi) u Svédskych, Ceskych a Cinskych respondentii dokladuji
nejzakladnéjsi orientaci v oblasti télesnych zmén v obdobi puberty
u obou pohlavi. Tito respondenti uvedli ve vy¢tu odpovédi jen rtizné
neuplné kombinace zmén, coz znamena, Ze nedisponuji zcela
spravnymi znalostmi v komplexnim pojeti. Spanéliti respondenti
prokazali v nejcetnéjSich odpovédich spravné znalosti 0 dané

problematice.

Jiné zmény v puberté

Q8 — jiné zmény v puberté: V obdobi puberty nedochazi pouze ke
zménam fyzickym, ale vyrazné se meéni také psychika, ato
Suvédoménim si vlastni osobnosti. Méni se socialni role jedince
a projevuje se jako vypady proti autoritam. Méni se vztah ke Skole
i kuditeli, sebehodnoceni izpisob mySleni. Pubescenti chtéji
spolurozhodovat o vécech, které se jich tykaji, zaCinaji kriticky
hodnotit dospélé. Touzi travit ¢as riznymi aktivitami amezi
vrstevniky. Dochazi k formovani citovych vztahd v oblasti lasky
a zamilovanosti. Podle psychologh je emocni nevyrovnanost
primarné¢  dasledkem  hormonalnich  zmén  a sekundarné
K nevyrovnanosti mohou pfispivat téz zmény v oblasti psychiky

a mezilidskych vztaht.
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Categorized Histogram

Variable: Q8
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Obrazek 8: Srovnani dosaZzeného bodového skore zaku v otazce 8
podle zemi.

Vysledky (Q8): Z odpovédi respondentii je patmé, Ze si uvédomuji
i vyskyt jingch zmén nez jen biologickych. Nejcetnéjsi odpovédi
respondenttt vyjadiuji jen Casteéné spravnou uroven této znalosti.
Respondenti uvedli ve vyctu odpovédi jen rizné neuplné kombinace
jingch zmén, ato nejCastéji nutnost traveni volného Ccasu
s vrstevniky, dale souvislosti s emoéni labilitou i oblasti lasky
a zamilovanosti, nutnosti spolurozhodovat 0 vécech, které se jich
tykaji. Cedti respondenti prokdzali v této otazce nejvy$si miru

neznalosti.
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Vyznam puberty pro Zivot ¢lovéka

Q9 — vyznam puberty: Celé obdobi dospivani je Siroce vymezenou
zivotni etapou. Na jedné strané je tato zivotni etapa ohrani¢ena tzv.
prvnimi znamkami pohlavniho zrani véetné télesného rdstu, na
stran¢ druhé dovrSenim reprodukéni schopnosti tj. plné pohlavni
zralosti a dovrSenim télesného ristu. Pohled na obdobi dospivani
ovSem nelze sledovat pouze =z biologického hlediska, ale také
Z hlediska zmén,  které soucasné

psychickych probihaji

s biologickymi zmeénami. Paraleln€¢ se zménami biologickymi
a psychickymi dochazi téz ksocidlnim zménam tj. knovému

socialnimu zafazeni.
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Obrazek 9: Srovnani dosazeného bodového skore zaku v otazce 9
podle zemi.
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Vysledky (Q9): Vyznam puberty zaci chapou, coz se projevilo
nejéetngj§imi odpovéd’mi v Kategorii zcela spravna odpovéd’ u zaka
ze Spanélska. Caste¢nd spravné odpovédi u $védskych, Geskych
a ¢inskych respondenti dokladuji netiplné znalosti. Neuplné znalosti
dokladuji, Ze respondenti nespatiuji vyznam puberty v komplexnim
pojeti, ale pouze Céste¢né, ato v podobach raznych kombinaci

v oblasti biologické, psychologické nebo socialni.

Shrnuti vysledki testovani znalosti 0 puberté

Shrnuti vysledkd (Q1 — Q9): Z pedagogického hlediska piispivaji
znalosti z oblasti problematiky o puberté k celistvosti rozvoje
osobnosti. Casteéné spravné znalosti O puberté ¢&ili neuplna
informovanost Skolakd vyjadfuje fakt, ze zaci azakyné nemaji
vybudovany spravné znalosti anepojimaji vztahy a souvislosti
S problematikou puberty komplexné. Déti mladsiho Skolniho veéku si
Casto neuvédomuji biologické hledisko a jeho vyznam pro budouci
reprodukéni zivot kazdého Eloveka v kontextu s dal$imi zménami.
V predstavé zakl azakyn je nazor O puberté spatfovan zpravidla
pfevazné pouze ve zménach psychosocialnich. Pro pedagogy
vyplyvaji z téchto zjisténi zavéry o nutnosti a potiebé posilit netplné
znalosti 0 puberté unaSich zakt a zakyn z hlediska komplexniho
pristupu, ato Vv souvislostech vSech zmén v oblasti biologické,

psychologické a socialni i se zietelem ke specifi¢nosti obou pohlavi.
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Déti maji ziskat potfebné znalosti 0 puberté uz pied jejim nastupem,
ato jiz v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky a zakynémi primarni
Skoly. Vsechny déti potfebuji byt v€as a adekvatné pfipraveny na
pubertu, ato na vSechny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto
etapou souviseji. Komplexni sexualni vychova véetné problematiky
0 puberté¢ ma mit t€zist¢ v rodin€, nelze vSak zarucit, Ze v ni zak
bude ziskavat (pokud nebude tabuizovana) subjektivné i spole¢ensky
chovani. Ugitelé i jini vzdélavatelé by mé&li byt odborné i didakticky
ptipraveni k edukaci o puberté. Komunikovat 0 puberté ve $kole je
profesionalni nutnosti u¢itele primarni koly (Stérbova, Raskova,
2014). Predevsim $kola prostfednictvim ucitele ma za ukol vytvorit
nejen znalosti o puberté, ale téZ polozit zéklady postoji a sméry pro
rozhodovani véetné prevence pied rizikovymi formami sexualniho
chovani. Skolni ¢ mimogkolni relevantni garance mimo jiné vyplyva
z pozadavku odbornosti, a to vzhledem ke specifickym pedagogicko-
psychologickym  zvlastnostem zakli anutnosti respektovani

humanizac¢nich kritérii a etickych zasad.

Svédsko bylo prvni zemi, ve které byla vélenéna sexualni vychova
do skolniho vzdélavani. Currently, sexuality education is
comprehensive in character and spread throughout the entire
educational programme in schools. Ceské i &inské $kolstvi ma
v¢lenénou problematiku puberty ve svych systémech vzdélavani.

Puberta jako soulast sexualni vychovy je v Ceské republice pro
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Skolni edukaci v primarni $kole koncepéné iobsahové vymezena
Vv kurikularnim dokumentu na statni Grovni, a to v oblasti vychovy ke
zdravi. V Cinském Skolstvi doSlo v nedavném obdobi k razantni
zméné, a to vlivem zavedeni nového predmétu — sexualni vychovy.
Sexualni vychova véetné problematiky puberty se zacala povinné
vyucovat na nékterych ¢inskych zakladnich Skolach prevazné
v Pekingu a Sanghaji a povinné kurzy se stejnou tematikou zavedly
dokonce inékteré z ¢inskych univerzit. Sexudlni vychova ve
Spanélsku sice neni obsazena v narodnim kurikulu $kolniho
vzdélavani, ale v mnohych Skolach se stala integralni soucasti
Skolniho kurikula. Implementace sexualni vychovy do Skolniho
kurikula je ryze v pravomoci jednotlivych $kol. Optimalni vysledky,
které poukazaly na znalosti 0 pubert¢ U naSich S$panélskych
respondentu (viz vyse v textu), dokladaji vyznamnost implementace
azejména duasledné realizace sexualni vychovy ve Skolnim
vzdélavani, a to bez ohledu na to, zda je ¢i neni obsaZena v narodnim

kurikulu $kolniho vzdélavani.
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UvVoD

Tanec v adekvatnim spoleCenském prostiedi pokladame za
vyznamnou soucast kultury kazdého ¢loveka a prostiedek kultivaci
pohybového projevu. I v dobé globalizace by se mély zvyky a tradice
naroda zachovat v povédomi kazdého obcana a to pro dalsi generace.
Idealnim prostfedim pro seznamovani s tradicemi a jejich udrzovani
se jevi skola. Lidovy tanec v celé své §ifi mnoho znakt pohybové
aktivity. K dokonalému provedeni scénické formy nestadi jen
vrozené dispozice, nacvik vyzaduje uréitou troven fyzické zdatnosti,
pro zvladnuti techniky i dobrou nervosvalovou koordinaci. Spojeni
hudby a pohybu, piinasi velké moznosti pro rozvoj détské osobnosti.
Hudba a pohyb maji spole¢ny pfedevsim rytmus, tempo a dynamiku.
Hudba umoctiuje prozitek z pohybu, sméruje ke kultivaci pohybu,
povzbuzuje, motivuje Kk pohybové aktivit€ a pfispiva k rozvoji
kinestézie (Baranova, 2002; Skrbina, 2013). Proto by mélo byt
vyuziti hudby v riznych formach télesné vychovy samoziejmosti.
Navic je pohyb s hudbou pro déti velmi efektni a atraktivni ¢innosti,
jeho motivaéni efekt k pravidelnému provadéni pohybovych aktivit

je tedy zfejmy (Dvoidkova, 2002; Miklankové, 2006).
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Cviceni s hudbou pusobi také jako prevence svalovych dysbalanci.
U déti se casto setkavame s vadnym drzenim téla, zplsobenym
ochablym zadovym svalstvem. Ve stejném stavu byva i svalstvo
hrudniku a bficha. Proto je dilezité zatazovat do celého systému
Skolni prace vSestranné a pravidelné se opakujici pohybové ¢innosti
(Bartik, 2005; Likesas, Zachopopulou, 2006; Vaiekova, 1999;
Novotna, 2003). Lze sem zafadit hudebné pohybovou vychovu, kdy
prfi nacviku jednotlivych pohybovych prvki je nezbytné se zaméfit

praveé na spravné drzeni téla a dbat na pravidelné dychani.

Inovativné vSak tanec pojimame jako prostiedek prevence
asocialnich jevi v chovani, rozvoje komunikace v dané socialni
skupiné. Pohyb s hudbou umoziiuje vyjadfit myslenky, pocity
a nalady, a to i tam, kde ditéti ,,chybi slova®“. Pfi cvieni ve skupiné
hudba sjednocuje osobni rytmus jednotlivce s rytmem skupiny,
navozuje pocit soundlezitosti mezi cviCicimi, nenasiln¢ vede
k interakci a kooperaci (Dayarim, Goodill, Lewis, 2006; Efrer,
2006). Soucasti lidového tance je také silny psychicky naboj,
rozvinuty pisni a podporovany hudebnim doprovodem. Socializa¢ni
efekt lidovych tanci je zcela zfejmy. Nezanedbatelny piinos
spatfujeme v rozvoji kliGovych kompetenci zakl, ato zcela cilené

a v kontextu kurikularnich dokument.
PROBLEM

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na tane¢ni vychovu na zakladnich

Skolach, resp. Na vyuku lidovych tancit. Cilem projektu bylo
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deskripce a analyza nazorti zakt na vyuku lidovych tancl v rdmci

vyucovacich hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladnich skol.

METODIKA

Ke zmapovani situace v oblasti vyuky lidovych tancii na primarnim
stupni Skol bylo uzito dotazovani. Dotaznik vznikl upravou
standardizované formy dotazniku ,,Diagnostika vyucovaci jednotky
télesné vychovy* (Fromel, 1994). Vyzkum probéhl v 10 tfidach
zakladnich Skol b&zného typu, se zaméfenim na 1. stupel. Na
zakladé souhlasu managementu byl proveden zamémy vybér
probandii vyzkumného souboru — celkem 200 Zzakd, z toho 100
chlapci a 100 divek (primérny veék 8.76+3.8let). Zucastnénym
ucitelim byl pfedlozen soubor metodickych naméti pro vyuku 5
lidovych tanci vcetné audiokazety S hudebnim doprovodem.
Narocnost uciva byla zvolena sohledem na veék zakt. Kazdy
vyucuyjici realizoval na zakladé svého Gsudku dva metodické naméty
k vyuce lidovych tancti v b&Znych vyufovacich hodinach télesné
vychovy. Zaci bezprostiedné po ukonéeni sledované vyudovaci
jednotky  vyplnili  dotazniky. Odpovédi z dotazniki  byly
vyhodnoceny metodou frekvenéniho vyskytu odpovédi a graficky.
Vzhledem kvyuziti jen nékterych otazek ze standardizovaného
dotazniku, a také vzhledem k formula¢nim Gpravam jsme hodnoceni
vysledkti neprovadéli podle jednotlivych dimenzi, ale dle logické

souvislosti.
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VYSLEDKY A DISKUSE

Vzdélavaci cil byl sdélen vzdy v uvodni ¢asti vyucovaci jednotky
a vzhledem ke specificnosti lidového tance jako pohybové aktivity
byl zékim jasny (obr. 1). Vyuka lidového tance byla dle ocekavani
kladné piijata pfedev§im divkami (obr. 2, 4, 12, 17, 18). Reakci
chlapct ale nepovazujeme vzhledem k poméru odpovédi ano/ne za
negativni (obr. 12, 16, 17). Cast chlapcii sice uvedla, e by
upfednostnila jinou vyu€ovaci hodinu nez zrovna tuto, ale na druhé
strané uznavaji rozsifeni védomosti 0 nové poznatky. Zcela zfejma
byla pozitivni atmosféra ve sledovanych vyucovacich hodinach,
ovlivnéna i posilenim role zaka (obr. 2, 4, 6, 12, 16, 18). Na té mél
pravdépodobné velky podil i ptistup a nadseni konkrétniho ucitele ve
vyuce (obr. 3, 11, 13, 15). Pfestoze bylo mozné efektivnéji vyuzit
recipro¢ni didakticky styl a zapojit zaky do hodnoceni a piipadné
i ukazek, vzhledem k véku Zaka a v podstaté ,,neobvyklému* pojeti
hodiny, byla preference ptikazového stylu ze strany uciteltl vhodna.
Lidové tance jako pohybova aktivita splnily icil kognitivni
a uspokojily zajem zakl 0 poznavani nového (obr. 9, 13, 16, 18).
Vyuka lidovych tanct zaujala jak divky, tak i chlapce (obr. 5, 9, 12,
17,18), i kdyzZ byl ptedpokladan spise zajem ze strany divek.

Vysvétlivky: Rada 1...pocet odpovédi ANO; Rada 2... pocet
odpovedi NE

2 Zavéry

Lidovy tanec muze byt nejen prostiedkem ke zvySovani fyzické

zdatnosti, ale iprosttedkem pohybové kultivace arozvoje
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koordinace zaka. V ptipadé vhodné zvolené motivace a pozitivniho
pristupu ucitele lidovy tanec déti mladsiho Skolniho véku zaujme.
Piistup ucitele k tane¢ni vychové je pro motivaci zakl a iniciaci
zajmu O dané téma rozhodujici. Je ale nutné zajistit dostatek
metodickych materidld pro ucitele v praxi a prostfednictvim
metodickych akci je s vyukou lidovych tancti seznamovat. Stejné tak
je potebné rozsitit hodinové dotace odpovidajicich predméth jako je
napi. rytmickd gymnastika, tance apod. v pregradualnim ptipravé
uciteld primarniho stupné Skol aalespoit formou volitelnych

predméti umoznit studentiim seznameni S tanci dle regionil.
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Internalizace v materské Skole

Dominika Provazkova Stolinska
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Univerzita Palackého v Olomouci

1 Trendy vzdélavaci politiky Ceské republiky

V Ceské republice v soutasnosti jiz po dobu piiblizné 30 let probiha
kurikularni reforma, jejimz cilem je modernizovat a aktualizovat
Skolu v kontextu 3. tisicileti. Zakladnim cilem dnesniho pojeti
vzdélavani je vytvofit rovné podminky pro celozivotni uceni, které

mize nasi spolecnost proménit v tzv. ucici se spolecnost.

V ramci transformace Ceské Skoly jiz probéhly 3 vilny zmén.
Proména pojeti vzdélavani od encyklopedismu k rozvoji kompetenci
nezbytnych pro zivot, integrace, v ramci které dochazelo k uzavirani
specialnich skol a vytvareni tzv. otevienych kol (v roce 2008 bylo
integrovano 47,1 % vsech zdravotné postizenych déti do béznych
$kol) aaktualnim trendem ve vzdélavani v CR je vytvafeni
a podpora tzv. inkluzivnich Skol (Provazkova Stolinska, Raskova,
Smelova, 2016).

Jak uvadi P. Pitnerova aE. V. Maxova (2014) inkluzivni $kola
predstavuje uspofadani a fungovani Skoly tak, aby nabizela
odpovidajici vzdélavani vSem détem bez ohledu na jejich

individualni rozdily. Jedna se 0 reakci na diverzitu ve vSech jejich
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formach se snahou poskytnout vsem détem co nejlepsi Uroven

vzdélani nezavisle na podobé jejich specifickych potieb.

Autorky realizovaly vyzkumné Setieni, které sledovalo proces vyvoje
promény bézné Skoly ve skolu inkluzivni. Z vysledkti vyplynuly
zavéry hodnotici vyhody inkluzivniho piinosu ve vzdélavani
v podobé zapojeni vSech zakl bez rozdilu do Skolni prace, upevnéni
sebevédomi a divéry déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na
druhou stranu si na dané skole uvédomovali také rezervy, kterymi je

predevsim slozité finan¢ni zdzemi.

V soucasné dobé se koncept inkluze nachazi v evropskych zemich na
rizném stupni vyvoje. Existuje trend k transformaci specialnich $kol
na podpurna nebo specialnépedagogicka centra, ktera garantuji dalsi
vzdélavani uditelt, vyvoj arozsifeni ucebnich materiald a metod,
podporu béznych skol a rodici, ¢astecnou podporu jednotlivych zaka
atp. Mezi predni zemé& na cesté k inkluzi mizeme uvést Svédsko,
Italie, Finsko, USA aVelkd Britanie (Vitek, Vitkova, 2010).
V Ceské republice v poslednich 20 letech dochazi v dané oblasti
K vyraznym zménam. Je nezbytné si uvédomit, Ze jako indikator
uspéchu integrace nepostati pouze informace O Cetnosti
integrovanych zakd, ale pfedevsim precizné nastaveny koncept pro
inkluzivni vyucovani. Zde je mozné se inspirovat U. Heimlichem a J.
Kahlertem (2012), ktefi podotykaji, ze je tfeba vytvofit spolecné
vzdélavani ve Skole tak, aby se ho mohli zG¢astnit vSechny déti, a je
potieba vytvorit také specidlnépedagogickou podporu, aby byly

ucinné podporovany vSechny déti pii spolecném vzdélavani.



VYZKUMNE SETREN{

57

Na podkladé téchto podminek by se vzdélavani a skola mély vyvijet

vstfic trendu ucici se organizace, kde se aktéry veskerého déni

stavaji vSichni jeho ucCastnici — ucitelé, déti i rodice. Ti se spole¢né

podileji na utvafeni vlastniho pojeti $koly (viz schéma ¢. 1).

Schéma €. 1: Vyvoj inkluzivni Skoly

Predstava: Vyulovini: jokduzival
inklozivad ikolnl dldaktické koncepee Uebni prostfedi:
hulture, zachdzenl | | plénovand, realizace Slola jako prostor
$ heterogenitou odbormého wyulowdnd || kéivotna uéen
]
Kovperace:
W“ﬂ”’fm " nord price, socl
_a.nm'm&n interakee, rodice,
hodin k tjmovému purtne deoly
plingvin éasu
Vi1 konlikty:
Systém vfkoni u;zlimL sl':n!'é
 hodnocent projektovd price
Persondnl Individudlni vadilivacl i
vivoj Evaluace tHap Vyvoj kurikuls
amajiitént vality: napojeni speciélnéped. E&kﬂ!llll hukular,
Kaltuca vedend alntegraéntped. opalfeni || individudlnd
arozhodovinl vediliwacl plin
o

Zdroj: Wilhelm, 2009
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2 Internalizace — rozvoj konceptu ,, kamaradstvi“ a jeho vliv na

socializaci ditéte

Skolu vnimame jako velmi dileZité prostiedi pro realizaci socialnich
situaci. Predskolni déti byvaji casto vystaveny spoleCenskému
formovani a komunikativnim narokiim v kazdodennich cinnostech
s dospélymi, které vyvolavaji nejasnosti a nejistoty, které mohou byt
nasledné¢ nevhodné reprodukovany v détskych aktivitaich v podobé
rutiny. Proto je dulezité zapojeni dospélého cloveéka do détskych
zivotnich svétd (Corsaro, 1988). Interakce dospélého a ditéte je
rysem kolegidlni kultury. Kulturni rutina pfedskolnich déti ma
produktivni i reproduktivni kvality. Ulohou uéitele je poskytnout
détem prilezitost a prostiedky pro sdileni chapani a uvédomeéni si
mista ve skupiné¢ (Corsaro, Rizzo, 1988). Je tedy hlavnim
predstavitelem, ktery podporuje internalizaci - utvafeni konceptu
kamaradstvi. Kamaradstvi (a pratelstvi) je dulezitd véc v zivoté
¢lovéka pro dospélého i pro dité. Rodi¢e jsou nervozni, pokud dité
nema kamarady, adolescenti jsou nestastni, pokud nemaji pratele
a obecné lze fici, ze 1idé, ktefi maji pratele, jsou v zivoté $tastnéjsi

(Hartup, Stevens, 1999).
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V prostiedi mateifské Skoly se objevuji dva vzorce chovani v ramci

konceptu internalizace (Rizzo, Corsaro, 1988):

1. Socialni participace, kdy se déti jen zfidka zabyvaji osamélou
hrou, a kdyz se déti ocitnou 0 samot€, pokousi se ziskat vstup do

jedné z probihajicich epizodnich her ostatnich

2. Ochrana interaktivniho prostoru, kdy se jedna otendence déti

odolavat pokustim pfistupu ostatnich déti (napt. pii hie)

Jak je patrné, v matetské Skole dochdzi k vyznamnym interakcim pfi
internalizaci, které podporuji proces socializace a nasledné
personalizace. Vyznamnym pro-inkluzivnim argumentem z oblasti
vzdélavaci politiky je fakt, Ze integrace podporuje socialni rozvoj
vSech déti — jak integrovanych, tak intaktnich, ato Vv redlném
prostiedi skoly. Tento podnét podpofil nase snahy reflektovat vztahy

déti v inkluzivnim prostiedi matetské skoly.

3 Vyzkumné Setieni
3.1 Pre-vyzkumna sonda

Pii stanoveni vyzkumného designu jsme vychazeli zjiz diive
realizované vyzkumné sondy (Raskova, 2005), ktera ziskavala data
od ptedskolnich déti v prostfedi matefské Skoly pred integracni
vlnou. Bylo realizovano nestrukturované individualni interwiev,
které obsahovalo kromé faktografickych udaji o respondentovi (vek,
pohlavi) 10 otazek zaméfenych na vyznam slov laska mezi lidmi

a zpusoby projevi lasky.
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Vyzkumny vzorek tvotily déti (n=53, tj. 27 chlapcti a 26 divek) ve
véku 3-7 let (trileté 1,88 %, Ctytleté 9,4 %, pétileté 39,62 %, Sestileté
43,39 % a sedmileté 5,66 %) z matetskych Skol regionti Olomouc,
Zlin, Znojmo a Pelhiimov. Reprezentativni soubor byl sestaven
pomoci nahodného vybéru. Administraci interwiev podle
instruktaze zadavatele provadély ucitelky v matefskych Skolach,

které se dobrovolné ptihlasily ke spolupraci.

Vystupy:

Odpovédi déti byly kategorizovany bez rozdéleni podle sexové
diference i podle véku. Déti pochazeji z malopocéetnych rodin (bez
sourozence 22,64 %, 1 sourozenec 50,75 %, 2 sourozenci 20,75 %,
3 sourozenci 5,66 %). Nezjistovalo se, zda déti ziji v uplnych ¢i

neuplnych rodinach a jaké jejich rodina plni funkce.

Laska mezi lidmi pro déti znamena emocionalni vztah - mit rad,
milovat se (66,04 %), znamena téz projevy kladného chovani mezi
lidmi (11,32 %) nebo ji oznaluji jako konkrétni fyzické projevy
napf. libani, hlazeni, objimani (7,55 %). Vyznam uvedenych slov
nedokazalo vysvétlit 6 déti (11,32 %) a 2 déti (3,77 %) uvedly jinou

odpovéd’ (,,princezna®, ,,nékdy se boji*).

Mezi zpisoby projevii lasky mezi lidmi déti zahrnuji jak
projevy slovni (3,77 %), tak fyzické napt. libani, hlazeni, drzeni se za
ruce nebo kolem pasu, objimani, sezeni na klin€, vzdjemna pomoc aj.

(75,47 %) amaterialni napt. darky, pfani, ptjéovani véci aj.
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(3,77 %). Ke zpusobum projevii lasky mezi lidmi se nedokazalo
vyjadiit 8 déti (15,09 %) a jinou odpoveéd uvedlo 1 dité (1,89 %) —

,dobrovolné si vyberou manzela“.

Déti projevuji lasku nejcastéji rodi¢im (49,06 %), sourozencim
(11,32 %) i ostatnim ptibuznym (16,98 %), ale také vrstevnikiim
(16,98 %) a ptidavaji do vyctu i psy (3,77 %). Jen 1 dité (1,89 %) na

tuto otazku neodpovédélo.

Podle odpovédi se déti domnivaji, ze jim projevuji lasku taktéz
jejich rodice (52,83 %), sourozenci (9,43 %) i jini piibuzni (18,87 %)
a vrstevnici (11,32 %). Pouze 3 déti (5,66 %) nevédi, kdo jim
projevuje lasku a 1 dité (1,89 %) uvedlo, Ze nikdo.

Jak je patrné, pojem laska tvoii dulezitou soucast soucasného
i budouciho zivota déti arozhodné patfi k tématim prioritnim.
Vsechny projevy lasky, které byly dotazovany, byly détmi
reflektovany také v kontextu vrstevnikl. Zde mizeme tedy spatiovat

silny vliv §kolniho prostiedi na citovy rozvoj ditéte.

3.2 Navazné vyzkumné Setieni

Soucasna novelizace Skolského zakona v Ceské republice (1. 9.
2016), ktera deklaruje uplatiiovani inkluze v realném prostedi skol,
dala podnét pro rozSifeni ¢&i aktualizaci vyzkumnych dat.
Prostfednictvim vyzkumného Setfeni, zamyslime zjiStovat U déti

jejich pojeti konceptu ,.kamaradstvi (se zaméfenim na integraéni
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situaci v matetské Skole), které je ptedpokladem pro vyjadieni

projevu lasky k vrstevnikdm.

Prostfednictvim  aplikovaného  vyzkumu planujeme uplatnit
kvalitativni pfistup. Pro sbér dat bude vyuzita extenzivni vyzkumna
metoda, a to strukturované interview s otevienymi odpovéd'mi, které
umozni interpersonalni kontakt s détmi predskolniho véku. Na
zéklad¢ tohoto explorativniho nastroje ziskame odpovédi, které
budou nahrany avyhodnoceny v procesu kategorizace. Interview
bude zaméteno na zodpovézeni péti otazek tykajicich se kamaradstvi
V oblasti dirazu na spolecnou ¢innost, uspokojovani vlastnich potieb

a posileni vlastniho statusu.

Zavér

Prostiednictvim pfispévku jsme se pokusili nastinit aktualni situaci
v Ceské republice, kde se jako velmi vyrazna determinanta moderni
Skoly objevuje inkluzivni pfistup. Vyznamnym pro-inkluzivnim
argumentem z oblasti vzdélavaci politiky je fakt, Ze integrace
podporuje socialni rozvoj vSech déti — jak integrovanych, tak
intaktnich, ato vrealném prostiedi $koly. Tento podnét podpofil
nase snahy reflektovat vztahy mezi détmi v inkluzivnim prostiedi

mateiské skoly.
Nejprve jsme piedstavili vysledky pre-vyzkumu, ktery probihal pred

realizaci integraéni viny. Zde jsme zjiStovali pojeti “lasky”

z pohledu ptedskolnich déti. Navazné se planujeme zaméfit na
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jejich pojeti konceptu ,,kamaradstvi (se zaméfenim na integra¢ni
situaci v mateiské Skole), ktery je pifedpokladem pro vyjadieni citi
lasky k vrstevnikiim.

Clanek vznikl za podpory projektu , Spolecenské aspekty inkluze
V zdakladnim vzdelavani v kontextu mezinarodniho vyzkumu .
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(Book review)

England, Wales, and Canada are the most active leaders in physical
literacy. They all deliver physical literacy programs primarily
through sport and educational systems. In Canada, Canadian Sport
for Life (CS4L) and Physical and Health Education (PHE) Canada
both promote physical literacy at the grassroots level across various
sectors (e.g., education, sport, recreation, public health). PHE
Canada has developed resources for physical educators and parents
to help them better understand physical literacy and why it is
important (Aspen Institute, 2015). This book was written by
a Canadian author to help educators of children and youth aged from
4-17 teach high-quality and fun games and activities that support the

unique needs of their learners as they develop physical literacy.
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In March, 2017, Gardner, Heather wrote the book “Physical Literacy
on the Move: Games for Developing Confidence and Competence in
Physical Activity” which was published in Champaign, IL, in United
States. Heather is a curriculum consultant in Toronto with decades of
experience in public school teaching and a provincial health and
physical education (HPE) consultant. She has done amajor
curriculum consulting work for Ophea, a not -for -profit organization
that champions healthy, active living in school and countries. She
has been an HPE teacher and curriculum consultant for the Hamilton
Wentworth District School Board. She also has been an HPE
instructor for Brock University in St. Cathartines, Ontario, and has
served as awriter and instructor for the elementary teacher
federation of Ontario. This book was her ideas of inspiring

movement and healthy living in children.

The book is organized by 8 chapters. Each chapter has three sections
to tell the theory at the beginning. 120 activities in this book are
grouped into four progressive levels of leaning: beginning (age 4-8),
exploring (age 9-11), competent (age 12-15), and proficient (age 16-
17). This permits educators to support learner’s individual needs so
they can work within their unique levels of optimal challenge. Each
activity includes activity adaptations to either increase or decrease
the challenge, self-check questions related to the movement skills,
concepts, and strategies, except for all the normal information of an

activity such as goal, equipment etc.
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This book goes beyond instructing sport skills, drills, and fitness
training into incorporating a holistic approach to physical literacy
instruction. Chapter 1 to chapter 4 focus on comprehensive
development of fundamental movement skills ( FMS) in different
types of activities and games. Chapter 1 is Low-organization games
which addresses cooperation, inclusion, and fun. Chapter 2 is
Personal fitness which focuses on four of the health-related
components of fitness: cardiorespiratory fitness, muscular endurance,
muscular strength, and flexibility. Chapter 3 is Gymnastics which
emphasizes the FMS of dynamic and static balance, jumping and
landing, running and skipping, as well as other locomotor movement
skills (rolling, turning), movement concepts (body, space, effort and
relationships) and movement principles (center of gravity, laws of
motion). Chapter 4 is creative movement which provides
opportunities to develop the FMS of running, jumping, balance,
agility, and coordination.

Chapter 5 to chapter 8 focus on specific FMS. Chapter 5 is Running
and skipping which provides opportunities to develop and explore
the FMS of running, skipping, jogging, sprinting, chasing, and
dogging. Chapter 6 is Throwing and catching which focuses on the
FMS of throwing and catching. Chapter 7 is Striking with hands
which emphasizes the FMS of striking an object with hands,
including the overhead volley in volleyball and the dribble in
basketball. Chapter 8 is Striking with an implement or feet which
addresses the FMS of striking an object with an implement and with
the feet.
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This book is organized smartly to show how to combine theory and
practice closely. At the beginning of each chapter, the author
prepares three sections to make readers understand physical literacy
clearly. “Words to know” offers aglossary of terms as well as
illustrations important to physical literacy instruction focused on the
fundamental movement skills. “Where is the physical literacy”
shows the background information and other key learning connected
to FMS, movement concepts and movement strategies. “ Educator
check and reflect” gives teaching and safety tips, strategies for
creating an inclusive learning environment, and reminders for
educators. These three sections tell about what physical literacy is
and how to create activities to support children’s physical literacy
development. And the following practice part tells about what the
physical activities look like in fostering physical literacy. It is helpful
for educators to understand physical literacy and to implement it in
teaching process easily.

According to the concept of physical literacy, confidence and
competent are critical for children to pursuit in taking part in
physical activities. The author offers self-check questions in each
activity to encourage participants to assess their own development
levels by themselves, and guide participants in focusing exclusively
on self-awareness and self-monitoring. Participants can analysis their
achievement through self-comparison and create motivation and
confidence to move more. Therefore, games and activities in this
book emphasize participation, challenge, and fun rather than

competition. Most of the activities permit participants to choose their
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own objects and targets to ensure an optimal level of challenge. This
kind of climate is appropriate for children to develop their physical
literacy basing on their own needs as well as their stages of physical

and emotional development.

This book emphasis knowledge and understanding in the concept of

physical literacy.

In the book, the author organizes activities for participants to explore
the movement concepts of body (which parts of the body are moving
and how), space (direction and pathway), effort (the speed and force
of movements), and relationship (how the body moves in relation to
others and the environment), as well as the concepts of
communication and creative thinking skills. All these concepts
contribute to aid participants to understand themselves clearly and

communicate with others smoothly in physical activities.

It is a good idea to prepare self-check questions in each activity for
children to assess their own development levels by themselves. But
at the beginning level, children may be too young to do self-check by
themselves or with partners. Educators can discuss the self-check
questions with children before they can do by themselves or with
partners. Educators need to observe children’s performance in the
teaching process , share their idea with children about their
wonderful performance during or after teaching , encourage children
to express their ideas about their performance. Children will learn

how to assess themselves step by step.



70 RECENZE

The 120 physical activates may not be a whole activity plan to be
used directly. The activity time is limited most from 15-20 minutes,
less from 10-15minutes, 30-35minutes. A whole physical activity
should include the starting part, the body part, and the relaxing part. |
think most of the activities only show a body part according to the
time and the content in this book. Educators should add the starting
part at the beginning and the relaxing part at the end of the physical
activity in organizing a whole physical activity.

In general, this is a book combining theory and practice. It is fit for
persons who are interested in fostering children’s physical literacy in
avariety of settings. There are 120 comprehensive theory-into-
practice activities that require minimal equipment and can guide you
organize activates for children aged from 4-17. All the activities can
be used as main part of your physical activity directly or be refined

on your own experience flexibly.
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Abstracts

Eva Smelova, Dominika Provazkova Stolinska. Hra jako ukazatel
socidalnich dovednosti déti predSkolniho véku v kontextu
pedagogické diagnostiky

Abstrakt: Ucitelé mateiskych $kol podporuji rozvoj ditéte vzhledem
k jeho moznostem. K tomu vSemu potfebuji dokonale znat kazdé
dité, jeho rozvojové moznosti, ale ilimity, zajmy, potieby apod.
Nezbytné informace o ditéti wucitel ziskava prostfednictvim
pedagogické diagnostiky, jejiz metody uplatiuje v prubéhu celého
dne v mateiské skole. Zamérem autorek je seznamit s projektem
TACR, jehoz fesitelsky tym se zabyvéa tvorbou online nastroje pro
potieby pedagogické diagnostiky v podminkach matefské Skoly.
Regitelsky tym tak reaguje na aktudlni potieby pedagogické praxe,
kde se pedagogicka diagnostika ukazuje jako slaby clanek
vzdélavaciho procesu, coz mize mit negativni dopad na efektivitu
a uspésnost vzdélavani. Nedilnou soucasti tvorby online nastroje je
ovéfeni moznosti jeho implementace v praxi, které je realizovano
prostiednictvim fady dil¢ich krokd. V ptispévku autorky seznamuji
s jednou z pfipravovanych oblasti, kterou je mozné v online aplikaci
sledovat - posuzovanim interpersonalnich vztaht v ramci détské hry.
Samotna koncepce vychazi z pedagogické teorie i pedagogické
praxe, ¢imz reaguje na aktualni trendy ve vzdélavani i pozadavky
pedagogické praxe.

Klicova slova: Dité, hra, socialni dovednosti, pedagogicka
diagnostika, skolni pfipravenost, online aplikace.

Miluse Raskova, Marcela Otavova. Znalosti Svédskych Zdkii
primdrni Skoly o puberté

Abstrakt: Clanek se zaméfuje na prezentaci vysledkii vyzkumného
Setfeni longitudinalniho charakteru. V navaznosti na projekt
IGA_PdF 2019 020 byla feSena otdzka kognitivni a informativni
tirovné znalosti o puberté u zakd primami $koly ve Svédsku. Jedna
se o dilgi Setfeni z komplexu dat Ceska republika, Cina, Spanélsko
a Svédsko.Kli¢ova slova: puberta, Zici, znalosti, testovani, vysledky.
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Ludmila Miklankova. Taneéni vychova na 1. stupni Zakladnich
Skol v nazorech Zdkii.

Abstrakt: Taneéni vychova je v soucasné dobé nedilnou soucasti
kurikularniho dokumentu pro zakladni $koly. Cilem vyzkumného
Setfeni byla deskripce a analyza nazord zakd na vyuku lidovych
tanct v ramci vyuCovacich hodin télesné vychovy na primarnim
stupni zakladnich kol béZného typu. Na zakladé zamérného vybéru
se do vyzkumu zapojilo deset zakladnich $kol, na kterych bylo
zrealizovano dotaznikové Setfeni.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze lidovy tanec byl zaky mladsiho
Skolniho véku pozitivné piijat jako nova forma pohybové aktivity.
Klicova slova: lidovy tanec, primarni skola, t€lesna vychova

Dominika Provazkova Stolinska. Internalizace v matei'ské Skole.

Abstrakt: Dle novely Skolského zakona v Ceské republice z roku
2016 by mél byt ve skolach uplatiiovan inkluzivni pfistup. V nasem
clanku se vénujeme prezentaci konceptu ,kamaradstvi®, které
podporuje socializaci a personalizaci ditéte v prostiedi matetské
Skoly. Strukturovani internalizace prezentujeme na podkladé aktivit
déti a jejich projevi, coz bylo sledovano dle standardnich postupt
aplikovaného vyzkumu, ve kterém jsme uplatnili kvalitativni pfistup.

Klic¢ova slova: kamaradstvi, socializace, inkluze, dité pfedskolniho
veku, mateiska skola, vyzkum
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Informace pro autory

Utelem ¢asopisu je dat prostor pro publikovani riznych
typt ¢lankd (uvefejnovany budou stati, studie, vyzkumné zpravy,
recenze atp.), které se budou vztahovat ke specifickému stupni
vzdélavani — tedy primarni a preprimarni skoly.

Vsechny texty budou prochéazet standardnim recenznim
fizenim. Vzhledem ktomu, Zze aspiraci casopisu je predkladat
kvalitni prace, budou ¢lanky predany dvéma recenzentlim (v pfipadé
bipolarnich stanovisek bude text zadan tfetimu recenzentovi),
pri¢emz recenzni fizeni bude pro autory anonymni.

Autor uchazejici se 0 publikovani svého ¢lanku deklaruje,
Ze se jedna 0 piivodni text.

Sablonu pro psani jednotlivych typt ¢lankd i kritéria pro
jejich  hodnoceni muzete nalézt na webovych strankach

vvvvvv

e rozsah kompletniho textu (na zakladé souhlasu redakéni
rady mozno publikovat delsi texty):
o stat’'—do 20 normostran;
o studie —do 40 normostran;
o vyzkumné zpravy — do 15 normostran;
o recenze —do 5 normostran;

e autor v uvodu textu uvede anotaci a klicova slova v ceském
(nebo slovenském / polském) jazyce a v anglické jazykové
mutaci;

e autor se zavazuje Vv <¢lanku respektovat  aktualni
bibliografickou citaci dle normy CSN ISO 690:2011;

e obrazky, tabulky, schémata atp. autor umisti jednak do
textu, avSak také ptilozi zvlast (z divodu rizika zhorSeni
kvality v textovém editoru);

e mimo samotny text by mél autor uvést kontaktni tidaje
(jméno s tituly, kontaktni korespondenéni a elektronickou
adresu);
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autor mize svij text zaslat bud’ koresponden¢né na CD
nosi¢i, nebo jako pfilohu elektronickou postou na
nasledujici adresy:

o PhDr. Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D.;

Zizkovo nam. 5, 771 40 OLOMOUC;

o journal.magister@gmail.com;
své Clanky zasilejte vzdy 1,5 mésice pred vydanim
aktualniho ¢isla — tedy do 10. dubna a 10. tijna daného
roku;
upozornujeme autory, ze publikované c¢lanky nebudou
honorovany (nebudou-li vyzadany redakéni radou).

Dékujeme vSem, ktefi mate zajem S nami spolupracovat, publikovat,
komentovat a tim podporovat spoluutvareni poznatkové linie v nasi
oblasti pedagogické vedy.
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Information for Authors

The purpose of the magazine is emerging to give space for
the publication of different cell types (they published articles, essays,
research reports, reviews, etc.), which will apply to a specific level
of education — primary and pre-primary schools.

All texts will go through the standard review process. Due
to thefact that the magazine is present a spiration qualitywork, the
articles presented to two reviewers (in the case of bipolar positions
the text entered third reviewer), the review process will be
anonymous authors.

Author applying for publishing his article declares that it is
the original text.

Template for writing different types of articles as well as
criteriafor their evaluation can be found on the website
http://kpv.upol.cz. Here are the most important notes:

e the scope of the complete text (on the basis of the consent
of the editorial board to publish longer texts):

o articles — up to 20 pages;

o study — to 40 standard pages;

o researchreports — up to 15 standard pages;
o reviews —to 5 pages;

e the author in the introduction to the text indicating the
annotation and keywords in Czech (or Slovak / Polish)
language and English version;

e the author undertakes to respect the current article
bibliographic citationaccording to 1SO 690:2011;

o figures, tables, diagrams, etc.. author places both in the text,
but also attached separately (because of the risk of
deterioration in a text editor);
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out of the text the author should include the contact
information (name with titles, postal contact and e-mail);

author can send the text either by mail on a CD or as an
attachment via e-mail at the following addresses:

o PhDr. Dominika Provdzkova Stolinska, Ph.D.;
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, the Czech
Republic;

o journal.magister@gmail.com;

Send your articles always 1.5 months prior to the current
issue — until 10 April and 10 October of that year;

Note the authors of the published articles are not
remunerated (unless requested by the editorial board).

Thanks to all who are interested to work withus, publish, comment
on and promote the line helping shape the knowledge in our field of
pedagogical sciences.
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